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The article presents an analysis of the typikon contained in the Antologion of Matthew the Tenth -
a unique Cyrillic manuscript completed in 1507 at the Suprasl Monastery. The typikon is the second of
three parts of the work and it contains liturgical rules and guidelines for monastic life. The manuscript
is distinguished by its exceptional structure and rich content. The analysis reveals the presence of
both the Jerusalem and Studite traditions, along with local Balkan and Ruthenian influences. The
typikon includes, among other elements, a fixed and movable calendar, liturgical texts, calendar ta-
bles, and an autobiographical note. Special attention is given to sections concerning phlebotomy,
the commemoration of the local saints, and practical liturgical directives. The author argues that the
manuscript was not merely a votive book but a functional rule used by the Suprasl community. The
richness and complexity of its content make the Typikon of Matthew the Tenth a unique source for
studying the development of the Orthodox liturgics in the 16th century and the influence of the local
traditions on the structure of Byzantine liturgical norms in the Polish-Lithuanian Commonwealth.

Artykut przedstawia analize typikonu zawartego w Antologionie Mateusza Dziesigtego - unikalnym re-
kopisie cyrylickim powstatym w 1507 roku w monasterze supraskim. Typikon to druga z trzech czesci
dzieta i zawiera regute liturgiczng oraz wskazania dotyczgce zycia monastycznego. Rekopis cechuje
sie wyjatkowa strukturg i interesujaca trescia. Analiza wskazuje na obecnos¢ tradycji jerozolimskiej
i studyjskiej oraz lokalnych wptywoéw batkanskich i ruskich. Typikon obejmuje m.in. kalendarz staty
i ruchomy, teksty liturgiczne, tablice kalendarzowe i note o autorze. Szczeg6ing uwage poswiecono
fragmentom dotyczacym flebotomii, wspomnien Swietych lokalnych oraz praktycznych wskazan litur-
gicznych. Autor wskazuje, ze rekopis nie byt wytacznie ksiegg wotywna, lecz realnie uzywang regutg
wspolnoty supraskiej. Bogactwo i ztozonos¢ tresci pozwala uznac typikon Mateusza Dziesigtego za
unikalne zrédto badan nad rozwojem liturgiki prawostawnej w XVI wieku i nad wptywem lokalnych
tradycji na strukture bizantynskich norm liturgicznych w Rzeczypospolitej Obojga Narodéw.

Typikon, Antologion of Matthew the Tenth, Orthodox liturgy, Suprasl manuscript.
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Wstep

Niniejsze opracowanie skupia sie na charakterystyce jednej z trzech czesci Antologionu Mateusza
Dziesigtego', a mianowicie typikonu. Dostepna literatura nie traktuje szczeg6towo o tej czesci zabytku,
brak jest precyzyjnej charakterystyki zrédet jej pochodzenia lub chociazby ugruntowanych hipotez ba-
dawczych na ten temat. Najprawdopodobniej pierwotna, niewtasciwa klasyfikacja zabytku jako zbiér
biblijny (Morozova, Temchin, 2005, s. 119) jest wynikiem braku szczegétowych badan. Przedstawienie
ogolnej charakterystyki typikonu i jego wstepna analiza umozliwi przeprowadzenie dalszych analiz,
ze szczegblnym uwzglednieniem zrédtostowu rekopisu.

W niniejszej pracy wykorzystano spis zawartosci rekopisu, ktory zostat opublikowany w postaci zasobu
elektronicznego w Repozytorium Otwartych Danych (kawreszuk, 2024). Spis ten nie tylko uwzgled-
nia juz istniejgce rozdziaty zawarte w oryginalnym spisie tresci typikonu (karty 409A-410B), ale jego
wyjgtkowos¢ polega réwniez na tym, iz jest rozszerzony o wyodrebnione rozdziaty nieuwzglednione
w autorskim spisie tresci rekopisu, ktére mozna zakwalifikowa¢ do samodzielnych fragmentéw reko-
pisu. W ponizszym artykule, poza nielicznymi wyjgtkami, postuzono sie sygnaturami z przywotanego
wyzej Spisu zawartosci ,Antologionu Mateusza Dziesigtego”... (kawreszuk, 2024).

Charakterystyka rekopisu

Antologion Mateusza Dziesigtego (AMD) jest najstarszym zachowanym autodatowanym zabytkiem
cyrylickim w Polsce. O jego unikatowosci Swiadczy przede wszystkim idealny stan zachowania, ilumi-
nacja, kunszt wykonania oraz fakt, iz tak skomponowana trzyczesciowa tres¢ nie wystepuje w zadnym
innym znanym wspotczesnie rekopisie. Autor dzieta, Mateusz Joannowicz Dziesigty, w krotkiej notce
biograficznej (karty 476B-477B) zapisat, ze piecioletnig prace nad rekopisem zakonczyt w monasterze
w Supraslu w 1507 r.

Rosyjscy badacze Antologionu wyrd6znili dwie, niezwigzane ze sobg czesci: biblijng i Swigteczng (Alek-
seev.iin., 2020b, s. 63). Jednak rozpoczete w 2024 r. prace polskiego zespotu badawczego wykazaty,
ze antologion sktada sie z trzech czesci (kawreszuk, Makal, 2025). Co wiecej, postawiono hipoteze, ze
kazda z tych czesci nosi charakter liturgiczny, wiec dzieto Mateusza Dziesigtego mozna uznac za ,naj-
bardziej strukturalnie ztozony cyrylicki rekopis liturgiczny epoki” (kawreszuk, Makal, 2025).

Pierwsza czes$¢ Antologionu, oznaczona jako AMD.A, zawierajgca gtownie ksiegi biblijne zaréwno Sta-
rego, jak i Nowego Testamentu, rozmieszczona jest na pierwszych 406 kartach rekopisu (karty 1A do
406B). Druga czes¢ (AMD.B), ktorej poswiecony jest niniejszy artykut, zawiera 70 kart (karty 407A
do 477B) typikonu, czyli reguty liturgicznej (SPTP, s. 460-461).

Ostatnia czes$¢ rekopisu (AMD.C) to fragmenty miniei Swigtecznej z wybranymi nabozeristwami trio-
dionu postnego i pentakostarionu. Ze wzgledu na wyrazny brak zakonczenia dwdch ostatnich nabo-

T Ze wzgledu na brak mozliwosci pracy nad oryginalnym rekopisem, autorzy korzystaja z petnej wersji cyfrowej
dostepnej w opracowaniu: Alekseev i in., 2020a.
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zenstw (AMD.C34 i AMD.C35) mozna jednoznacznie zatozy¢, ze omawiany zabytek byt uzupetniany
(prawdopodobnie o cze$¢ AMD.C) i zostat albo nieukoriczony, albo wybrakowany.

Typikon

Typikon jest ksiegg zawierajgcg ogolne i szczegétowe wskazdwki dotyczgce porzadku sprawowania
nabozenstw (z uwzglednieniem okurencji, czyli zbieznosci dni i okreséw liturgicznych), reguty po-
stepowan w zyciu wspoélnoty monasterskiej (np. reguta fundatorska) oraz tablice stuzgce obliczaniu
daty Paschy. Moze zawierac takze niektére hymny liturgiczne (najczesciej tropariony, kondakiony
i wieliczania).

Supraska reguta monastyczna (AMD.B) znajdujgca sie w Antologionie Mateusza Dziesigtego jest pierw-
szym i jedynym typikonem, o ktérym wspominajg spisy biblioteczne archimandryty Sergiusza (Mo-
rozova, Temchin, 2005, s. 130-139). Ani stary spis ksigg do 1532 roku, ani spis zbioru wspotczesnego
archimandrycie nie wymieniajg innego typikonu w swoich zbiorach. Nalezy wiec uzna¢, ze AMD nie
byt tylko ksiega wotywna, wyjetg z uzytku liturgicznego, jak sugeruja niektérzy badacze (m. in. Bulanin,
2022, s. 170). Slady zachowane na kartach rekopisu sugeruja, ze byt on uzywany, aczkolwiek nie ma
na to jednoznacznych dowodow.

Naukowcy zajmujgcy sie Antologionem wysuwajg hipotezy i toczg spory co do jego autorstwa. Oczywi-
stym jest fakt, iz nota autobiograficzna umieszczona na koncu czesci AMD.B Swiadczy, ze jest to rekopis
stworzony przez Mateusza Joannowicza Dziesigtego. Otwartym pozostaje pytanie, czy wszystkie karty
rekopisu wyszty spod jego reki. Wczesniejsi badacze sktaniajg sie bardziej ku teorii o dwéch lub kilku
autorach skupionych wokot swojego mistrza w szkole pisarskiej (Alekseev, Lihacheva, 1978, s. 78).
Srodowisko badaczy rosyjskich opracowujacych Antologion w 2019 sktania sie bardziej do hipotezy
jednego autora (Bulanin, 2022, s. 171). Charakter pisma w AMD.A i AMD.B raczej nie budzi watpliwo-
4ci, ze zostaty napisane jedna reka. Swiadczy tez o tym spis treéci na pierwszych kartach Antologionu,
ktéry obejmuje wszystkie czesci typikonu, choc traktuje je miejscami bardzo ogélnie.

Bazujgc na dostepnych Zrédtach nalezy przyjg¢, ze AMD zawiera typikon, ktory byt jedynym typiko-
nem we wczesnych zbiorach tawry Supraskiej. W zwigzku z tym mozna wnioskowad, ze zawarte tam
reguty byly obowigzujgcymi w tym monasterze. Przyjecie takiej hipotezy skutkuje tym, ze wnioski
z badan prowadzonych nad AMD.B nie dotyczg tylko rekopisu, ale mozna je rozszerzy¢ na tradycje
liturgiczne obowigzujgce w najdalej na zach6d wysunietym prawostawnym osrodku monastycznym
w Rzeczypospolitej Obojga Narodow, jakim byta tawra Supraska.

Struktura typikonu
Na pierwszych kartach rekopisu (AMD.1A-1B) odnajdujemy jeden z dwoch spiséw tresci rekopisu. Ten

spis zawiera 10 rozdziatéw typikonowych (tab. 1.). Mozna stwierdzi¢, ze jest to spis ogolny, wyszcze-
gblniajacy poszczegolne dziaty reguty monastycznej. S one ponumerowane numeracjg ciggtg wraz
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z pierwszg czescig Antologionu, pod numerami 59-68. Taka konstrukcja spisu tresci nie jest spotykana
we wspotczesnych wydaniach typikonu. Umieszczenie dziatéw typikonu w spisie tresci wystepujgcym
w czesci biblijnej potwierdza fakt, iz w zamysle autora AMD byt jednym zbiorem zawierajacym pery-
kopy biblijne i reguty liturgiczne?.

Tabela 1. Fragment pierwszego spisu tresci AMD zawierajgcy rozdziaty typikonu

Sygnatury Nr rozdziatu Tytuly rozdziatéw - jezyk polski Karty
segmentow w AMD (za: tawreszuk, 2024) z zawartoscig
B1-B246 59 Typik nabozenstw cerkiewnych. 407A-468B
8247 60 ';:gsjrésvr;yngieel%z.ielne. | ipakoje oraz prokimny jutrzni 468B-469B
B253 61 Swietilny codzienne. 470B
B255 62 Jak prezbiter powinien wygtaszac rozestanie. 471B-472A
B257 63 Tropariony i kondakiony niezapisane w typikonie. 472B-473B
ms e [TEESpmenelmesior et e
B259 65 Tablica: reka damascenska [brak nagtéwkal. 474B
B261 66 Tablica: ,reka prawa”. 475B
B262 67 Tablica: cykle ksiezyca na 19 lat. 476A
B263 68 O autorze tych ksiag. 476B-477B

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z tabeli 1. wynika, ze najbardziej obszerng czes¢ stanowi rozdziat 59. Pozostate rozdziaty (60-68) za-
wierajg: wybrane teksty liturgiczne (60, 61, 63, 64), ogbélne wskazowki do sprawowania nabozenstw
(62), tablice stuzgce wyznaczaniu daty Paschy (65-67) i notatke autobiograficzng (68).

Rozdziat 68. pt. O autorze tych ksigg jest ostatnim rozdziatem typikonu. Jest to unikatowa nota biogra-
ficzna autora, zawierajgca wiele informacji osobistych oraz dotyczacych okolicznosci i czasu powstania
rekopisu. Ten fragment rekopisu stanowi bezcenne zrédto informacji nie tylko o dziele i autorze, ale
rowniez o czasach, w ktorych byt tworzony. Ze wzgledu na to, ze nie ma starszego zrédta, jest dla
badaczy tego okresu i piSmiennictwa szczeg6lnym tekstem pod wzgledem jezykowym, dostarczaja-
cym bezcennej wiedzy o sktadni i gramatyce stosowanej w XVI wieku w pismiennictwie stowiariskim
(Naumow, 2021).

2 Trzecia cze$¢ Antologionu (AMD.C) nie posiada swojego spisu tresci i nie wystepuje w dwoch pozostatych spisach,
co moze Swiadczy¢ o tym, iz zostata dodana do rekopisu pézniej.
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Rozdziat 59. zawiera drugi spis tresci, dotyczacy tresci zawartych w AMD.B, sktada sie ze 148 ponu-
merowanych rozdziatow. Szczegdtowa analiza struktury zabytku przeprowadzona przez ks. M. taw-

reszuka wykazata, ze w strukturze typikonu mozna wyodrebni¢ tgcznie 263 oddzielne fragmenty

(Lawreszuk, 2024).

Analizujgc tres¢ typikonu (AMD.B), mozna wyréznic siedem gtdéwnych czesci (tabela 2.): czes¢ ogolng,
kalendarz staty, kalendarz ruchomy, rozdziaty uzupetniajgce, teksty liturgiczne, tablice kalendarzo-
we oraz note konicowg o autorze. W ramach tej ogélnej struktury nalezy wyodrebnic z pierwszego

bloku tresciowego ,Czesci ogblnej”: rozdziaty wstepne, rozdziaty Nicefora oraz przepisy liturgiczne.
Natomiast z drugiego bloku ,Kalendarza statego” poszczegdlne miesigce roku cerkiewnego, rozpo-
czynajgcego sie od wrzesnia.

Tabela 2. Schemat strukturalny typikonu

Nr czesci Nazwa Nr rozdziatu
Czes¢ ogblna (B1-B67)
1.1. Reguta ogoblna (B1)
1 1.2 Rozdziaty o molebnie i modlitwie za zmartych (B3-B4)
1.3. Spis tresci (B4)
1.4. Typik nabozenstw cerkiewnych (B5-B67)
Kalendarz staty (B68-B192)
2.1. Wrzesien (B70-B79)
2.2. Pazdziernik (B80-B83)
2.3. Listopad (B84-B93)
2.4. Grudzien (B93-B110)
2.5. Styczen (B111-B119)
2 2.6. Luty (B120-B142)
2.7. Marzec (B143-B165)
2.8. Kwiecien (B166-B171)
2.9. Maj (B172-B178)
2.10. Czerwiec (B179-B180)
2.11. Lipiec (B181-B182)
2.12. Sierpien (B183-B192)
3. Kalendarz ruchomy (B193-B244)
4, Uzupetnienia (B245-B246)
5. Teksty liturgiczne (B247-B258)
6. Tablice kalendarzowe (B259-B262)
7. Nota o autorze (B263)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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| Czes¢ ogélna (AMD.B1-AMD.B67)

Pierwsza czes¢ typikonu obejmuje rozdziaty B1-B67 i zawiera ogolne zasady regulujgce zycie litur-
giczne i monastyczne. Zawarte tu teksty okres$lajg ramy funkcjonowania wspo6lnoty monastycznej,
w tym podstawowe przepisy dotyczace nabozenstw codziennych i Swigtecznych. Szczeg6lng uwage
nalezy zwroci¢ na tzw. rozdziaty Nicefora (B3 oraz B63-B65), bedgce interpolacjami znanymi rowniez
z innych wers;ji typikonow, przypisywanymi patriarsze nicejskiemu Niceforowi | (VIII/IX w.). Fragmenty
te wskazujg na zaleznosci pomiedzy modlitwg wspdlnotowg a osobistg ascezg, ich obecnos¢ w reko-
pisie Mateusza Dziesigtego Swiadczy o kontynuacji tradycji bizantynskiej na stowianskim obszarze
monastycznym.

Teksty te majg charakter normatywny i dydaktyczny, a ich gtbwnym celem jest uregulowanie zycia
wspolnoty monastycznej w wymiarze duchowym, liturgicznym i praktycznym. W odréznieniu od
kolejnych partii typikonu, utozonych wedtug miesiecy kalendarzowych, ta czes¢ nie jest powigzana
z cyklem roku liturgicznego, lecz porzagdkuje zasady obowigzujgce niezaleznie od okresu, w ciggu
catego roku.

Pierwsza czes¢ typikonu rozpoczyna sie rozdziatem skierowanym do przetozonego wspélnoty (igume-
na), dotyczgcym wiernego przestrzegania tradycji monastycznej oraz zarzadzania wspoélnotg zgodnie
z duchem postuszenstwa i modlitwy (B1). Kolejne rozdziaty (B2-B3) zawierajg schemat molebna ,na
wszelkg prosbe” (SPTP, s. 289) oraz modlitwy za zmartych w wieczér pigtkowy.

Te trzy wstepne rozdziaty nie sg uwzglednione w spisie tresci (B4), jednak zachowana jest ciggtos¢
tekstu ze sobg i z nastepujgcym po nich spisie tresci, co Swiadczy o tym, ze nie sg one dodatkiem,
a ich umieszczenie w tym miejscu nie jest przypadkowe, a zamierzone.

Rozdziat B4 zawiera spis tresci. Praktyka umieszczania spisu tresci po kilku wstepnych rozdziatach
wystepuje rowniez w innych rekopisach tamtego okresu, m. in. w typikonie Decanskim (por. Janiji¢,
2006, s. 23).

Rozdziat B5 zatytutowany Typik nabozenstw cerkiewnych zawiera rozdziaty B6-B67, ktére traktujg
o ogolnych zasadach i normach cerkiewnych dotyczgcych zycia monastycznego i nabozenstw. Nie
sg one pogrupowane pod wzgledem tresci.

Niektoére z tych rozdziatdw wyznaczajg ramy nabozenstw cerkiewnych, obejmujgc zaréwno modlitwy
codzienne, jak i uktad nabozenstw niedzielnych oraz Swigtecznych, m.in. matej wieczerni, calonocnego
czuwania i catorocznych nabozenstw porannych i wieczornych (B6-B8). Inne ustalajg porzadek Spiewu
Psatterza (B9) na caty rok oraz szczeg6towo normujg sposéb dzwonienia (B10).

Rozdziaty B13-B19 regulujg przebieg nabozenstw dni powszednich, niedziel, a takze okresu od Paschy

do Piecdziesigtnicy, omawiajg zasady Spiewu oktoicha, miniei, sposobu kadzenia przez prezbitera
i diakona.
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Kolejne rozdziaty (B20-B29) dotyczg praktyki liturgicznej sobot, sposobu sprawowania liturgii w dni
pamieci Swietych i okreséw przedswigtecznych i poswigtecznych. S one dopetnione wskazaniami
o potrzebie milczenia (B23), dbatosci o porzgdek w narteksie (B24), zasadzie naprzemiennego Spiewu
braci (B25) oraz wtasciwego przezywania swietych postéw (B26-B27).

Rozdziaty B30 i B32 dotyczg regut czytan ewangelicznych i sg przedzielone rozdziatem o zasadach
sprawowania Liturgii $w. Bazylego Wielkiego (B31). Kolejne natomiast wracajg do zasad Spiewu an-
tyfonalnego (B33) i do funkcji epistomonarchy (B34).

Rozdziaty B35-B63 sg jednolitym korpusem wskazan ogolnych dotyczgcych sprawowania i schema-
tow nabozenstw. Znajdziemy w nich informacje o Swietach ku czci Zbawiciela i ku czci Bogarodzicy.
Informacje o okurencjach oraz o sprawowaniu nabozenstw w okresie przedswigtecznym i poswig-
tecznym. Znajdujg sie tutaj rowniez rozdziaty poSwiecone sprawowaniu nabozenstw ku czci Swietych
w zaleznosci od liczby stichir czy dni tygodnia, w ktérych przypadna.

Rozdziaty B64-B67 traktujg natomiast o zasadach dotyczgcych zapalania Swiec w cerkwi (B64), o okre-
sach postnych i okresach bez postu (B65), o wielkich swietach, podczas ktorych Spiewa sie ,,Bogiem
jest Pan” (B66) i o regule, kiedy mnisi Swietujg caty dzien, a kiedy tylko do potudnia, wyszczegdlniajgc
wszystkie dni Swigteczne w roku kalendarzowym (B67).

| Kalendarz staty (AMD.B68-AMD.B192)

W drugiej czesci ujeto porzadek nabozenstw wedtug miesiecy roku liturgicznego. Ten fragment re-
kopisu zawiera rozbudowang strukture kalendarza statego nabozenstw i wspomnien Swietych przy-
pisanych do okreslonych dat w roku liturgicznym wedtug kalendarza julianskiego. Jest to cykl miniei,
obejmujgcy miesigce od wrzesnia do sierpnia. Uktad ten odpowiada wspotczesnej prawostawne;j
praktyce rozpoczynania roku liturgicznego 1 wrzes$nia. Rozdziaty gtéwne zatytutowane nazwami po-
szczegblnych miesiecy sg przeplatane zalecaniami liturgicznymi i rozdziatami Marka (SPTP, s. 394),
opisujgcymi wskazania liturgiczne i mozliwe okurencje. Wida¢ tu rowniez tendencje do zachowania
tradycji jerozolimskiej z jednoczesnymi elementami adaptacji tradycji studyjskiej, co potwierdzajg np.
wzmianki o lekturze podczas jutrzni katechez Sw. Teodora Studyty.

|| Struktura kalendarza statego

Wyodrebnione przez ks. tawreszuka rozdziaty B68-B246 (Lawreszuk, 2024) nie ekspercjonujg kolej-
nych dni miesiecy, a wyr6zniajg jedynie te dni, w ktorych typikon daje dodatkowe wskazowki liturgiczne
(np. B91: ,[21 listopada] Nalezy wiedzie¢, ze okres Swigteczny trwa do 25 listopada”). Analogiczna
sytuacja ma miejsce w rozdziatach B193-B244. W tym przypadku nie wystepujg konkretne daty,
a jedynie okreslenie dni w odniesieniu do daty Swietowania Wielkanocy i innych swigt ruchomych
(np. 1. Niedziela Wielkiego Postu - cho¢ moze wypadac w rézne dni roku kalendarzowego, ale zawsze
bedzie 6 tygodni przed swietem Wielkanocy).
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Kazdy z miesiecy w typikonie AMD poprzedzony jest krotkim prooemium, wprowadzeniem zawie-
rajgcym poréwnawcze nazwy danego miesigca w réznych tradycjach kalendarzowych. Wrzesien, na
przyktad, opisano nastepujgco:

» CenTeMBPWIA, rNaroneTcs rpeyeckinia, pyckumii Xe proviH, a eBPencku, TULLPKY, @ MakeAoHCKN, 3Uroc,
a eNIINHCKWIA, ynepBepeTen, a ernnckn ¢acodoc.

Wrzesieri, nazywany po grecku ,septemwrios”, po rusku ,ruin”, po hebrajsku ,tiszri", po macedorisku
.2yg0s”, po hellerisku ,,hyperberejaton”, a po egipsku ,fasofos”.

Ten rodzaj encyklopedycznego komentarza odpowiada popularnemu w Sredniowieczu gatunkowi
glosariuszy i kalendariéw, tgczacych w sobie wiedze o kalendarzach réznych kultur. Tradycja ta siega
bizantyjskich kalendariow, w ktorych obok wykazoéw swigt umieszczano takze informacje o miesigcach,
znakach zodiaku i ich etymologiach (Kazhdan, 1991).

Ten sposob prezentacji miesiecy pokazuje uniwersalne podejscie typikonu w szerokim kontekscie
kulturowym. Podobne praktyki spotykamy w Sredniowiecznych bizantynskich czy rusko-cerkiewnych
kalendarzach liturgicznych tamtego okresu (Kazhdan, 1991, t. 2, s. 1217). Wstep taki nie tylko petnit
funkcje informacyjng, ale miat tez wymiar uniwersalny, wskazujgc mnichom na powszechnos¢ Cerkwi
oraz roznorodnosc lokalnych tradycji, ktore jednoczg sie we wspdlnym porzadku liturgicznym.

Integralng czescig kalendarza zamieszczonego w typikonie AMD sg réwniez uwagi o dtugosci dnia
i nocy w poszczegolnych miesigcach roku. Informacje te pojawiajg sie zazwyczaj w krétkich wzmian-
kach towarzyszacych opisowi miesigca i wskazujg na stopniowe zmiany dtugosci dnia Swietlnego
oraz nocy, zgodnie z obserwowanymi w przyrodzie cyklami astronomicznymi (Taft, 1992, s. 276-278).

Na przyktad wrzesien rozpoczyna sie nastepujgca informacja:

» Dziert ma 12 godzin, a noc 12 godzin. A jego miesigc ksiezycowy liczy 30 dni. Ten dzien?® ani nie do-
daje, ani nie ujmuje [swej dtugosci], lecz niezmiennie zachowuje swéj byt (karta 419A).

Podobne wzmianki, niekiedy tylko o zmianie dtugosci dnia lub nocy, znajdujg sie réwniez przy innych
miesigcach (zob. karta 426A; 429B, 435A). Takie informacje petnity w tradycji monastycznej i liturgicz-
nej funkcje praktyczng. Znajomosc¢ dtugosci dnia i nocy byta istotna dla organizacji rytmu modlitwy
w monasterach, gdzie doba byta dzielona nie wedtug wspotczesnego zegara, lecz wedtug cyklu storica
i rozpoczynata sie od wschodu (tzw. czas rzymski).

W kalendarzu statym typikonu AMD odnajdujemy réwniez wzmianki o znakach zodiaku. Kazdemu
miesigcowi przypisany jest znak odpowiadajgcy tradycji astrologicznej, znanej zaréwno w starozytnym
Swiecie grecko-rzymskim, jak i w kulturze bizantynskiej. Znaki te, cho¢ pochodzg z tradycji poganskiej,
byty czesto stosowane w kalendarzach monastycznych jako neutralne wyznaczniki pér roku i miesiecy,

3 Tak w oryginale. By¢ moze chodzi o miesiac, gdyz w pozostatych przypadkach autor okreéla, ile dni z kazdego
miesigca dodaje sie do miesigca przestepnego.
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a nie jako elementy wrézbiarskie. Na przyktad wrzesien powigzany jest ze znakiem Wagi (gr. Zygos), co
symbolicznie odnosi sie do rownonocy jesiennej - czasu rownych dni i nocy (Bogdanov, 2005, s. 112).

Kazdy miesigc podzielony jest na poszczegdlne dni, przy czym jeden dzien moze obejmowac kilka
wpiséw dotyczacych réznych sSwietych lub wydarzen. Typikon nie ogranicza sie do prostego wymie-
nienia Swietych, ale zawiera szczegdtowe informacje liturgiczne, takie jak: wskazanie typu Swieta
(np. wielkie, Srednie), sposobu Spiewania kanonow (np. na 6, na 8, na 4), liczby stichir, sprawowania
badz nie litii i polielea, uwag dotyczgcych postu lub pozwolenia na rybe, wino czy olej. Gdy mozliwa
jest okurencja, typikon jest uzupetniony o stosowne uwagi, niekiedy w postaci wstawek, gdzie na mar-
ginesie widnieje ,zobacz” lub oddzielnych rozdziatbw Marka. W niektérych przypadkach sg opisane
cate struktury nabozenstw, ktére odbywajg sie raz w roku (zob. 14 wrzesnia, opis czynu podwyzszenia
Krzyza, karta 422A).

W wielu miejscach kalendarza odnotowano wzmianki o postach, ograniczeniach pokarmowych lub
wyjatkach od reguty. Te uwagi majg praktyczne znaczenie i wskazujg, ze typikon byt stosowany w re-
alnym kontekscie zycia wspolnotowego.

|| Flebotomia w typikonie Mateusza Dziesigtego

Flebotomia, czyli upuszczanie krwi byta praktykg znang od starozytnosci zarowno w medycynie, jak
i w ascetycznych regutach monastycznych (szczegdlnie w XV-XVI wieku), poniewaz nadmiar krwi
uznawano za potencjalne zroédto wielu choréb. W kontekscie monastycznym i typikonowym wzmianki
o flebotomii nie odnoszg sie do rytuatu religijnego, ale do zalecen dotyczacych zycia codziennego
mnichow, czesto w powigzaniu z zaleceniami dotyczgcymi postu i zdrowia (Touwaide, 2007, s. 233).

W typikonie AMD odnajdujemy cztery wzmianki o upuszczaniu krwi:

1. Karta 423A, 19 wrzes$nia: ,Od tego dnia mozna upuszczac¢ krew do dnia 12 listopada”.
2. Karta 428B, 12 listopada: ,,Od tego dnia nie puszczamy krwi do 25 marca”.

3. Karta 446B, 25 marca: ,Zaczyna sie wiosna, puszczamy krew do 13 maja”.

4. Karta 449B, 13 maja: ,Nie puszczamy krwi do 20 wrzesnia".

Typikon AMD wpisuje sie tu w szerszg tradycje, gdzie wskazéwki o flebotomii pojawiajg sie takze
w innych typikonach, jak np. w wersji jerozolimskiej czy studyjskiej, zawsze w kontekscie praktyki
zdrowotnej mnichow (Krivosheev, 2015, s. 144).

|| Swieci lokalni.

Ostatnim istotnym elementem struktury kalendarza statego jest obecnos$¢ w nim wskazan na wspo-

mnienie lokalnych swietych, ktorych nie znajg typikony i kalendarze greckie tamtego okresu. Wspo-
minanie takich Swietych jak np. Sw. Sawa Serbski czy Swieci Borys i Gleb wskazuje nie tylko na wptywy
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lokalne (ruskie), ale réwniez batkanskie. Potwierdza to zwigzek Supraskiej tawry z monasterami but-
garskimi i serbskimi. Wyrazem tego jest rowniez rozdziat B258 pozostajgcy poza strukturg kalendarza,
gdzie dodatkowo znajdujg sie teksty liturgiczne Swietych szczegolnie czczonych i Swietych lokalnych.
Jest to swoiste uzupetnienie kalendarza, ktére nie burzy jego dotychczasowej struktury.

| Kalendarz ruchomy - triodion postny i pentsakostarion (AMD.B193-AMD.B244)

Trzecia cze$¢ obejmuje rozdziaty B193-B244 i dotyczy liturgicznego kalendarza ruchomego. Znajdu-
jg sie tu teksty odpowiadajgce cyklowi wielkopostnemu (Triodion postny) oraz okresowi Piecdziesigt-
nicy (Pentakostarion). Uktad ten ma charakter zmienny w zaleznosci od daty Paschy, dlatego tez nie
jest on umieszczony w jednym okreslonym miesigcu kalendarza statego. Ta cze$¢ zawiera rowniez
wskazdwki dotyczgce celebrowania poszczegdlnych nabozenstw wielkopostnych (m. in. B201, B206,
B208) oraz wskazéwki ascetyczne (B212).

Kalendarz ruchomy w typikonie rozpoczyna sie od uwag odnoszgcych sie do katechezy Sw. Teodora
Studyty (B194). W kolejnych rozdziatach omawiane sg niedziele przygotowawcze. Kazdy z tych ty-
godni zawiera szczeg6towe wskazania liturgiczne: liczbe stichir, charakter nabozenstw wieczornych
i porannych oraz akcenty postne. Dalsze rozdziaty (B201-B226) omawiajg przebieg Wielkiego Postu
do soboty tazarza witgcznie.

Rozdziaty B227 do B233 opisujg szczegotowo przebieg Wielkiego Tygodnia wraz z czytaniem catosci
Ewangelii w Wielki Poniedziatek, Wielki Wtorek i Wielka érode;. Co ciekawe, w strukturze typikonu okres
Wielkiego Postu jest wyraznie zaznaczony jako oddzielny, zatytutowany rozdziat, natomiast okres
pentokostarionu nie. Rozdziat B234 traktujgcy o nabozenstwie paschalnym nastepuje bezposrednio
po nabozenstwie Wielkiej Soboty i nie jest oddzielony rozdziatem czy nagtéwkiem mowigcym, ze
wchodzimy w kolejny okres liturgiczny.

W dalszej kolejnosci omawiane s3: Niedziela Antypaschy, kolejne tygodnie okresu paschalnego ze
szczegblnym uwzglednieniem niedziel, zakonczenie Paschy, Swieto Wniebowstgpienia i jego oktawa
oraz Piecdziesigtnica. Ze wzgledu na analogie, wskazéwki w sobote Piecdziesigtnicy odwotujg sie do
nabozenstw soboty miesopustnej. Ta cze$¢ typikonu konczy sie wskazédwkami dotyczgcymi postu
apostolskiego. Pojawiajg sie w niej réwniez uwagi praktyczne dotyczgce kolidowania Swigt ruchomych
ze statymi wraz z dodatkowymi wskazéwkami i wyjasnieniami.

| Uzupetnienia i rozdziaty pomocnicze (AMD.B245-AMD.B246)
W rozdziatach B245 oraz B246 umieszczono dodatkowe komentarze i uwagi dotyczgce porzadku

czytan podczas nabozenstw oraz objasnienia praktyczne dotyczgce modlitwy indywidualnej niepi-
Smiennych mnichow.
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| Rozdziaty liturgiczne - Teksty zmienne i praktyczne (AMD.B247-AMD.B258)

Pigta czes¢ rekopisu obejmuje rozdziaty AMD.B247-AMD.B258 i stanowi zbior tekstéw zmiennych:
troparionow, swietilnéw, kondakionéw i modlitw uzywanych w zaleznosci od dnia tygodnia, Swieta
lub okresu liturgicznego. Rozdziat AMD.B258 zawiera natomiast przyspiewy polieleosu.

Na szczegblng uwage zastuguje AMD.B257, ktéry zawiera tropariony i kondakiony Swietych lokalnych,
nieujetych w kalendarzu gtéwnym, co moze swiadczy¢ o regionalnej adaptacji typikonu do potrzeb
wspolnoty zwigzanej z Mateuszem Dziesigtym (Dmitriev, 2020, s. 212). Niektore z tych tekstéw od-
noszg sie do Swietych ogdlnie czczonych w prawostawiu (wielkomeczennica Irena, archaniot Gabriel),
jednak wiekszosc¢ z nich jest poswiecona swietym lokalnym. Ten fragment typikonu pokazuje, jacy Swie-
ci byli szczegdlnie czczeni w czasie funkcjonowania typikonu oraz na obszarze jego funkcjonowania
(lub jakie tradycje liturgiczne wptynety na takie uksztattowanie typikonu). Dodatkowo wymienieni sg
m.in.: Swiety meczennik ksigze Michat Kijowski, Swieta Paraskiewa, Swiety Jan Rylski, Swiety Arseniusz
Serbski, Swiety Piotr cudotwérca, Swiety Sawa Serbski, Swiety metropolita Aleksy, Swieci Antoni, Jan
i Eustachy Wilenscy, Swiety arcybiskup Aleksy, prepodobny Antoni Pieczerski, prepodobny Antoni,
Swiety Abraham Smolenski. Obok tekstéw i wskazowek liturgicznych sg rowniez zapisane daty pamie-
ci tych Swietych. Interesujgca jest data Swietowania dnia pamieci sw. Sawy Serbskiego - w obecnej
polskiej (i nie tylko) praktyce liturgicznej dzieh pamieci Swietego Sawy przypada na 12 stycznia, typi-
kon AMD podaje jednak date 14 stycznia, charakterystyczng dla tradycji serbskiej. Fakt ten Swiadczy
o silnych wptywach serbskich w omawianym rekopisie. Swiety Sawa zmart 12 stycznia, jednak byto to
poza granicami krélestwa Serbii i wies¢ o jego Smierci dotarta do Serbow 14 stycznia, wiasnie te date
obrano za date wspomnienia Swietego Sawy. Data Swietowania posiada réwniez praktyczny wymiar
liturgiczny. Serbowie skracajg bowiem okres poswiecia Chrztu Panskiego i kohczg okres poswigteczny
13 stycznia, dzieki czemu mogg Swietowac pamiec¢ swojego pierwszego arcybiskupa poza okresem
poswiecia. W ten sposéb nie muszg taczy¢ nabozenstw poswiecia i Swietego, co skutkuje tym, ze
wspomnienie Swietego Sawy ma bardziej uroczysty charakter.

| Tablice kalendarzowe (AMD.B259-AMD.B262)

Szésta czes¢ rekopisu zawiera tabele pomocnicze (B259-B262), ktére umozliwiajg obliczanie daty
Paschy oraz cyklow ksiezycowo-stonecznych. Wsréd nich znajdujg sie tabele znane jako ,,Reka Da-
mascenska” (B259), ,Cykl Stonca” (B260), ,Reka prawa” (B261) oraz , Cykl Ksiezyca” (B262), ktére funk-
cjonowaty powszechnie w bizantynskich i stowianskich rekopisach liturgicznych do obliczania cyklu
532-letniego wielkiego indyktionu.

| Nota o autorze (AMD.B263)

Typikon konczy sie kolofonem, notg o autorze (B263). Tresc tej noty, jak wspomniano wczesniej, ma
istotne znaczenie dla badan nad genezg rekopisu i kontekstem, w jakim powstawat.
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Podsumowanie i wnioski badawcze

Chcac umiejscowic¢ typikon AMD w kontekscie historycznym rozwoju regut monastycznych, nalezy
stwierdzi¢, iz historycznie jest to w swej strukturze typikon jerozolimski ze znaczgcymi elementa-
mi typikonu studyjskiego, szczegolnie jezeli chodzi o zawarte w kalendarium wskazéwki do czytan
katechez sw. Teodora Studyty i innych czytan pozabiblijnych. Na uwage zastuguje rowniez fakt, ze
w tym typikonie wystepujg wskazéwki dotyczgce postu przed Swietem Zasniecia Przenajswietszej
Bogarodzicy, ktorych nie znajdujemy np. w typikonie Wielkiej Serbskiej tawry monasteru Chilandar
na Swietej Gorze Athos (Popovi¢, 2000, s. 225).

Trudnos$¢ w poréwnaniu typikonu w AMD ze wspétczesnymi redakcjami regut liturgicznych wynika
z tego, ze kazda lokalna Cerkiew posiada wtasny typikon, cho¢ czesto nie jest on spisany i wydany.
Z wyraznych réznic w stosunku do wspétczesnej praktyki Cerkwi prawostawnej w Polsce, typikon
Mateusza Dziesigtego zawiera np. inne wskazowki dotyczgce Swieta Spotkania Panskiego. Obecna
reguta wskazuje, ze w przypadku, gdy data Swieta pokrywa sie z pierwszym dniem Wielkiego Po-
stu, nalezy przenies¢ Swietowanie na niedziele seropustng i tego samego dnia to Swieto zakonczyc.
Wskazdéwki wystepujgce w regule Mateusza pozostawiajg sprawowanie swieta w dniu, w ktérym ono
wypada i wskazujg, ze nalezy sprawowac wtedy Liturgie Uprzednio Uswieconych Daréw. Sytuacja ta
jest wyjatkowa, poniewaz stosujgc analogie ze Swietem Zwiastowania Przenajswietszej Bogarodzicy,
ktérego data najczesciej przypada na dni Wielkiego Postu, nie mamy sprawowania petnej liturgii.
Swieto Zwiastowania Przenajéwietszej Bogarodzicy, niezaleznie od dnia, posiada petng liturgie i zta-
godzenie regut postnych.

Ze wzgledu na wystepujgce réznice w poréwnaniu ze wspotczesnym typikonem jerozolimskim otwarta
jest kwestia rozwoju samych wskazan liturgicznych. Powinno to by¢ przedmiotem oddzielnych badan,
ktére powinny uwzgledni¢ nie tylko regute Mateusza Dziesigtego, ale réwniez inne znane reguty litur-
giczne w historycznej przestrzeni rozwoju liturgiki Cerkwi prawostawnej. W kwestii umiejscowienia
typikonu w kontekscie geopolitycznym tamtych czaséw nalezy wzig¢ pod uwage przede wszystkim
kalendarium liturgiczne oraz rozdziat AMD.B257 zatytutowany ,Tropariony i kondakiony niezapisane
w typikonie” (karty 472B-473B).

Kazda Cerkiew lokalna (SPTP, s. 124-127) posiada swojg wtasng historie, a co za tym idzie réwniez
Swietych lokalnych i Swietych szczegolnie czczonych na danym terenie. Analogiczna sytuacja wyste-
puje w przypadku swigt. Analiza dwoch wyzej wymienionych fragmentow rekopisu wykazata wyrazne
wptywy batkanskie oraz istniejgcg tradycje lokalng. W obydwu przypadkach dotyczy to wystepowania
tekstow liturgicznych odnoszgcych sie do Swietych. W kalendarium znajdujemy wspomnienia Swietych
serbskich, ktore wystepujg rownolegte obok Swietych tradycji greckiej czy egipskiej (zob. Matwijenko
H., 2024, s. 177-178). Nalezy zwréci¢ uwage, ze wystepujgce w typikonie teksty liturgiczne dotyczace
Swietych pochodzgcych z terenéw Rusi sg bardzo rozbudowane, a w kalendarium, w dni ich pamie-
ci, nie s oni wymieniani jednoczeénie z innymi $wietymi, ale oddzielnie. Swiadczy to o tym, ze sam
skryba mégt dodac ich nabozenstwa do kalendarium i stanowig one dodatek w ugruntowanym juz
dyptyku (SPTP, s. 166), ktory stanowit zrédto rekopisu.
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Wszystkie wymienione niuanse, wystepujgce w opisywanej strukturze omawianego typikonu, Swiadczg
0 jego wyjatkowosci i szczegdlnym miejscu w zbiorach tawry Supraskiej. Zaprezentowane problemy
badawcze stanowig podstawe do dalszego zgtebiania tego wyjgtkowego zabytku kultury piSmienniczej
XVI-wiecznej Rzeczypospolitej w celu ukazania jego wyjatkowosci na tle innych rekopisow epoki, nie
tylko lokalnie, ale w kontekscie catego obszaru Pax Bizantino-Slava.
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Wykaz stosowanych skrotow

AMD - Antologion Mateusza Dziesigtego.
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