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KS DOROTEUSZ SAWICKI

SWIETA LITURGIA JAKO
USWIECENIE CODZIENNEGO
ZYCIA WIERNYCH

Juz sam temat niniejszego referatu informuje nas,
ze codzienne zycie wiernych wymaga uswiecenia. Eg-
zystencja cziow1eka rozwija si¢ bowiem w rzeczywisto$ci upadiej, skazo-
nej, wymagajacej oczyszczenia i uswigcenia. Jezeli nawet zatozymy, ze
stopien jej upadku jest nieznaczny, to i tak nie zmienia to faktu, ze nasza
rzeczywistos¢, wszechswiat, jako wychodzacy spod reki najswigtszego
Stworcy miat sakralny charakter, a teraz go utracit. Jak wiemy, moralny
upadek $wiata nastgpit przez grzech cztowieka. Istota, ktora miata w imie-
niu Boga opiekowac si¢ stworzeniem, doprowadzila je na skraj przepasci.
Nasze grzechy automatycznie deprawowaty swiat. Im glebszy stawat sig
nasz upadek, tym coraz bardziej przerazajaca stawala sie ziemia. Ludzka
zt0s¢ jak jad przenikngta rosliny czyniac z nich nie lecznicze ziota a trujace
chwasty. Lew 1 wilk za przykladem czlowieka zaczely zabijac i zywic sig
krwia ,,swych braci”. Nasz upadek w raju to poczatek znieksztalcenia
wszech§wiata. Zbawienie cztowieka i jego zwrdcenie sig¢ na drogg Bozych
przykazan takze dla swiata jest poczatkiem odrodzenia. Liturgia uswigca-
jac nasze zycie jest wigc poczatkiem odnowy wszechswiata. Uswieca go,
przenosi §wiat i nas do pierwszych chwil stworzenia. Czyni z nas nowego
Adama a z ziemi nowy raj. Oczywiscie w Liturgii mamy poczatek tego
procesu, ktory powinnismy kontynuowac¢ w kazdej chwili naszego zycia. Z
tym jednak bywa bardzo roznie. Przyjrzyjmy sie teraz doktadniej jak wiel-
kie znaczenie ma Liturgia dla zycia cztowieka i $wiata.

W raju czlowiek mial bezposredni kontakt ze Zzrédtem swigtosci, z
Bogiem. Ta osobowa Swigto$¢ byta przy nim i na wskros nas przenikata.
Cztowiek pozbawiony byt wszelkich stabosci. Jadt choé nie musiat. Spo-
zywanie pokarmow miato mu bowiem sprawiaé przyjemnosé, a nie by¢
podstawa i1 warunkiem egzystencji. Nie czut chtodu wigc nie musiat nosi¢

184



ubran. Jego umyst skupiat si¢ na zgtebianiu Bozej mitosci i doskonatosci
stworzonego przez Niego $wiata. Nie kusily go wigc niemoralne marzenia.
Patrzac na nagos¢ Ewy, Adam wielbit Boga za madros¢ i doskonalos¢
przy jej stworzeniu. Dostrzegal w niej nie obiekt pozadania, lecz Boze
dziecko, ktérym ma si¢ opiekowac. Cztowiek miat zdolnos$¢ przenikania
swym umystem natury rzeczy. Nie sprawiato mu wiec trudu nadanie imion
zwierzetom i ro§linom.
 Cztowiek w raju byl doskonalym odbiciem $wigtosci Boga. Byt dla
swiata posrednikiem uswigcenia, ktorego zrodtem byt Bog. Byt jak naj-
czystsze i najdoskonalsze lustro, ktére cho¢ samo nie $wiecito, idealnie
odbijato boski blask. Nie byta to jednak bierna postuga. Ustawienie lu-
stra decyduje gdzie skierowany bgdzie odbity promien stoneczny. Tak
tez cztowiek decydowat, jak i komu udziela¢ bedzie uswiecenia taska
Boga. To on ustawial hierarchi¢ zwierzat i roslin nadawanymi im imio-
nami. Mimo, ze Bog wszystko stworzyl, to cztowiek miat niejako utozy¢
wspotpracg stworzenia. Zharmonizowaé zalezno$ci migdzy zwierzetami
i roslinami. Wyda¢ im zadania i prawa. Sta¢ na strazy ich respektowania.
Niestety, gdy lustro zostanie zanieczyszczone i strzaskane, wtedy
zawarte w nim odbicie rzeczywistosci bedzie falszywe. Kto$ kto bedzie
chcial poznac siebie w oparciu o takie lustro moze bardzo zbtadzi¢. Przez
swoj grzech cztowiek wprowadza w $wiat falsz. Przez zerwanie zakaza-
nego owocu oddalil si¢ od Boga. Stopniowo traci Jego podobienstwo,
zaciemnia Bozy obraz w swej naturze. Zamiast zalowaé za grzechy i sta-
ra¢ si¢ przeblaga¢ Boga zrzuca wing¢ na innych (Adam na Ewe, a Ewa na
weza). Tym samym nie tylko prébuje Boga oszukac lecz wpada w dume,
ktora sktania go do zajecia pozycji samozwanczego s¢dziego, ktory bez-
prawnie bierze w swe rece wladze decydowania i skazywania. Jak ewan-
geliczny nieroztropny czlowiek, w ktérego oku tkwi belka chce oczysz-
cza¢ oczy innych z drobnych zZdzbet (£4 6, 42). Ktos, kto stracit czyste
spojrzenie na §wiat chce kreowac jego obraz. Nic wigc dziwnego, ze efekty
takiej dziafalnosci sa oplakane. Czlowiek uczy siebie i swiat jak przele-
wac krew swych braci (Kain), widzie¢ w innych zrédto zaspokajania zadz
1 glodu. Tworzy instrumenty, ktére maja zaghuszy¢ duchowa pustke i ci-
$Z¢ panujacq W jego sercu po wygnaniu z raju. W swym zepsuciu czto-
wiek posuwa si¢ tak daleko, ze pragnie stworzy¢ wiezg, dzigki ktorej ma
zamiar powrodci¢ do nieba.
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Mozemy tu sobie postawi¢ pytanie: dlaczego mimo tak wielu grze-
chow i odejsciu z bozej drogi ludzie nadal pragna powroci¢ do raju?

Odpowiedz jest bardzo prosta. Cztowiek, po upadku, czuje duchowa
pustke, ktora musi by¢ zapelniona. Chce wigc powrdcié na czysta droge.
Nie ma jednak sity, by dusze swa wypehic §wigtoscia i mitoscia. Probuje
wiec wypetni¢ ja egoizmem i pozadliwosciami. To jednak rodzi poczu-
cie jeszcze wigkszej otchtani w ludzkim sercu. Cziowiek pojmuje wow-
czas, ze jedynie Ten ktory odszedt z naszego serca moze wypetni¢ jego
pustke, bo to przeciez Jego miejsce. Biblia nie wspomina, by Bog uczyt
czlowieka jak ma si¢ modli¢. Ludzie sami zaczgli tworzy¢ nabozenstwa
poprzez, ktore chcieli rozmawiaé¢ z Bogiem. Juz Kain i Abel zanosili swe
modty do Pana w $cisle okreslonej formie, przy wiasnorgcznie wykona-
nych ottarzach. Modlitwie tej towarzyszyla ofiara. Pdzniej pojawit si¢
$piew sakralny, a nawet muzyka instrumentalna. Byly to poczatki ,,two-
rzenia rytu” Liturgii, w ktorej przynoszona jest najéwigtsza ofiara Ciata i
Krwi Zbawiciela. W Liturgii dochodzi do najpelniejszego spotkania czto-
wieka z Bogiem. Stworca daje nam mozliwo$¢ uczynié z samych siebie
$wiatynig, do ktorej w Eucharystii wkroczy Pan i zamieszka w nas. Jest
to najwyzszy z mozliwych tu na ziemi stopien uswigcenia czlowieka.
Zgodnie ze stowami §w. Pawla Apostota: 7eraz zas juz nie ja Zyje, lecz
Zyje we mnie Chrystus (Ga 2, 20). Oczywiscie, taki stan, stan peinego
uswiecenia, nie jest staty. Zalezy od statosci naszego oddania si¢ Bogu.
To nie Bég decyduje o tym kiedy mozemy przystapi¢ do zbawiennego
kielicha i nie okre$la czasu jak dtugo pozostajemy $wiatynia Panska.
Decyduje o tym sam czlowiek. Liturgia i1 celebrowana w jej czasie Eu-
charystia to pelne uswigcenie cztowieka, przewyzszajace nawet rajski
stan naszych Prarodzicow Adama i Ewy. Tam bowiem czltowiek zyt z
Bogiem, a tu Bog zyje w cztowieku.

Na potwierdzenie powyzszych rozwazan powinnismy si¢ przyjrzec
tekstom modlitw przed i w czasie Liturgii.

Troparion czwartej piesni kanonu Reguty Modlitw Przygotowawczych
do Swietej Eucharystii jest wyrazem naszej, ludzkiej, $wiadomosci, ze
nie jestesmy godni stana¢ przed Panem bez wczesniejszego oczyszcze-
nia i uSwiecenia: Panie ulecz rany mojej duszy i uswiec¢ mnie caftego...
Rozumiemy, ze bylismy dzie¢mi Bozymi. To dla nas zostal uczyniony
$wiat. To z nami Bdg chciat si¢ dzieli¢ Swa miloscia i radoscia. My jed-
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nak przez grzech i brak skruchy utraciliSmy swa wysoka godno$¢: Boze
Swiep,... Ty z niebytu wszystho powolales do istnienia, stworzyles czio-
wieka na obraz Swoj | podobiernstwo i ozdobites go wszelkimi darami
Twymi. Ty proszqcemu dajesz mqdrosc i poznanie, grzeszqcym nie gar-
dzisz, lecz ku zbawieniu pokute ustanowiles. Ty nas, pokornych I niegod-
nych stug swoich, uczynites godnymi stanqc w tej godzinie przed chwaty
Swietego Twojego oftarza i oddac Tobie nalezny pokton i chwale. Sam
Wiadco... wybacz nam wszelkie przewinienia dobrowolne i mimowolne,
uswigc nasze dusze i ciata, | daj nam przez wszystkie dni Zycia naszego
stuzyc Tobie w czystosct.

Jak widzimy sam Bog daje nam mozliwos¢ stana¢ przed koscielnym
oftarzem mimo naszej niedoskonatosci. Nie czeka na nasza pokute, choé¢
ustanowit ja dla naszego zbawienia. Sami powinni$my jednak pamietac,
ze niegodna stuzba zamiast do raju moze nas zaprowadzi¢ do piekla. Po-
winni$my wigc wezesniej oczyscié si¢ z grzechow. Bog z pewnoscia nam
w tym pomoze, nie odméwi nam wybaczenia tak, jak nie odméwit nam
Jednorodzonego Syna Swego. Przed przystapieniem do sprawowania naj-
swietszego sakramentu Eucharystii prosimy wigc Stworce by oczyscit
nasze dusze. Dotyczy to kaptana: NVikz, kto poddal si¢ cielesnym pozaqdli-
wosciom I rozkoszom, nie jest godnym ani przystgpowac, ani przyblizac
stg, ani stuzyc Tobie, Krolu Chwaby... Przeto blagam Ciebie, jednego
dobrego i sklonnego do wystuchania: wejrzyy na mnie grzesznego I nie-
uzytecznego stuge Twego, i oczysSé mojg dusze i serce od zlego sumienta,
a takze mocq Swietego Twego Ducha uczyri mnie, przyobleczonego laska
kaplarstwa, godnym stanqc przed tym swigtym Twoim oftarzem i spra-
wowac swigtq czynnosc tajemnicy przeczystego ITwojego Ciata i najczci-
godniejsze) Krwi... Nie odwracaj Oblicza swego ode mnie ani nie odrzu-
caj mnie z grona Twoich dzieci, ale uczyr mnie, grzesznego i niegodnego
Twego stuge, godnym zloZenia tych darow’. Panie Boze Wszechmogq-
cy... Uczyn nas godnymi sktadania Tobie darow I ofiar duchowych, za
nasze grzechy i za nieswiadomosci ludu. Uczyr nas godnymi, abysmy
znaleZli laske przed Tobq, aby nasza ofiara byfa Tobie przyjemng.

Prosba o oczyszczenie dotyczy takze wszystkich wiernych uczestni-
czacych w Liturgii: Znowu 1 wielokroc przypadamy do Ciebie i blagamy
! Boska Liturgia fwz'etego Ojca naszego Jana Chryzostoma, Warszawa 2001, s. 44-45.

2 Zamze, s. 62-64.
3 Tamze, s. 72.
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Cle, Dobry i Mitujacy czlowieka, abys wejrzal na blagania nasze, oczy-
Scif nasze dusze i ciala z wszelkief zmazy ciata | ducha, i pozwolif nam
stanqc przed swietym Twoim oftarzem niewinnie i bez osqdzenia. Daruy
zas, BoZe, [ tym, ktorzy modlq si¢ z nami, wzrastanie w zZyciu, wierze [
zrozumieniu duchowym. Pozwdl im zawsze z bojazniq I mifosciq stuzyc
Tobie, aby niewinnie I bez osqdzenia przyjac swigte Twoje Tajemnice 1
by godnymi niebiariskiego Twego krolestwd'. Wiadco mitujqcy czlowie-
ka, Tobie przeditadamy cale Zycie nasze i nadzieje i prosimy Cig, | mo-
dlimy sig I blagamy, abys uczynil nas godnymi uczestniczenia w Twych
niebiarnskich i budzqcych bojazr Tajemnicach tef swigtej i duchowej uczyy,
z czystym sumieniem ku odpuszczeniu grzechow, darowaniu przewinien...
a nie w sqd I potepienie’.

Gdy Pan oczysci nas na tyle, bysSmy mogli wzia¢ udzial w Liturgii,
prosimy by jej dobroczynne oddziatywanie, lub méwiac $cislej spotka-
nie ze Stworca podczas Liturgii, prowadzity do naszego wewnetrznego
odrodzenia. W czym ma si¢ ono przejawiaé:

Po pierwsze w statym dostrzeganiu swej niedoskonatosci i zalu za
popetnione grzechy: Ofiaruy mi Chryste lez krople oczyszczajqce nieczy-
stosci mego serca, abym z lasq i oczyszczonym sumieniem, z wiarq I stra-
chem, o Wiadco, przystgpowat i przyimowat boskie Tive dary’.

Po drugie w napetnieniu nas boska moca Eucharystii, ktora jak ogien
wypali nie tylko nasze grzechy, ale i stabosci: Zbawicielu niechaj Ciato
Twe I Krew Twa najczysisza bedg mi jak ogien I jak Swiatlosc opalajgce
grzesznosc materii, spalajgce ciernie pozqdliwosci | calego mnie oswie-
cajqce tak bym oddawal pokion Twej Boskoscr .

Oczyszczony z grzechu i stabosci cztowiek, cialem i dusza, dostgpu-
je po oczyszczeniu uswiecenia: Zbawicielu uswie¢ mgj: umyst, dusze |
serce oraz cliato moje. Uczyr godnym, o Wladco, bez osqdzenia przystq-
DIc do Twych strasznych Tajemnic®.

Uswiecenia nie jest stanem chwilowym, lecz statym. Nie konczy si¢
wraz z zakonczeniem Liturgii. Spoczywa na nas bowiem Boza chwala,
ktora budzi w nas nadziej¢: Panie Boze nasz, zbaw lud Twdy i poblogo-

4 Jamze, s. 61.

5 Tamze, s. 91.

¢ Troparion 3 piesni kanonu Modlitw Przygotowawczych do Sw. Eucharystii.
7 Troparion 9 piesni kanonu do Matki Bozej przed przyjeciem Sw. Eucharystii.
8 Troparion 6 pie$ni tegoz kanonu.
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staw dziedzictwo Twoje... uswiec tyeh, ktorzy mifujq wspaniatosc Twego
przybythu, otocz ich chwalg poprzez Boskq Twq moc I nie opuszczay nas,
poktadajgcych w 1obie nadziese.

W Eucharystii spotykamy si¢ z catg Swigta Tréjca, dzigki czemu przy-
bliza sie do nas zycie wieczne: O Kockajgcy czlowieka, niechay Najczyse-
sze Ciato Twe i Boska Krew bedg mi w przebaczenie grzechow, spotkanie
Ducha Swietego [ ku Zyciu wiecznemu oraz odrzucenie nalogow i przy-
krosci'®.

Bog nie tylko otwiera si¢ przed nami i pozwala nam poznaé¢ Swe
tajemnice lecz ofiarowuje nam w Eucharystii Siebie Samego, Swoje Cia-
Yo 1 Krew: Wejrzy), Panie Jezu Chryste, BoZe nasz, ze swigtego Twego
prevbytku i z tronu chwaly twego krolestwa, [ przyjdz, aby nas uswigcic...
uczyn nas godnymi, aby potezna I'woja reka podata nam przeczyste Two-

Je Cialo i najczcigodniejszq Krew a przez nas catemu ludows!'.

Na podstawie cytowanych wyzej fragmentow tekstow liturgicznych
mozemy zauwazy¢, ze w Liturgii uSwiecony zostaje praktycznie caly czto-
wiek. Ciato, umyst, dusza... wszystko czym jesteSmy podlega oczyszcze-
niu i odrodzeniu. Nasze zmysly, pragnienia a nawet mysli nie zostajg
pozostawione bez uleczenia z grzesznych chordb. Czitowiek niejako po-
nownie si¢ rodzi. Tyle, ze tym razem nie spoczywaja na nim stabosci
pierworodnego grzechu albowiem ofiarowany jest mu, podczas tych na-
rodzin, sam Zbawiciel, Jego Cialo i Krew.

Nalezy zauwazy¢, ze w cytowanych powyzej fragmentach modlitw
praktycznie nie wystepuje stowo Liturgia. Prawie w kazdej wystepuje
natomiast wyrazenie: SSw. Eucharystia”, ,,nabozenstwo Ciata i Krwi Zba-
wiciela” badz tez ,,sprawowanie Boskich Tajemnic”. Nie oznacza to, ze
$w. Ojcowie - autorzy tych modlitw - niedoceniali Liturgii lecz, ze utoz-
samiali Liturgi¢ z Eucharystig. Dla Ojcéw Kosciota Liturgia byla zawsze
nabozenstwem Ciata i Krwi Zbawiciela. Miata ona sens tylko wowczas
jezeli celebrowano podczas niej Eucharysti¢. Nie wyobrazano sobie by
mozna bylo celebrowa¢ Liturgie w innym celu, niz ku udzieleniu Komu-
nii Ciala i Krwi Zbawiciela. Liturgia jest nabozenstwem Eucharystii. Ist-
nieje dla niej i bez niej traci swoj sens. Dlatego tez $w. Ojcowie w swych

S Boska Liturgia Swigtego Qjca naszego Jana Chryzostoma, s. 39-40.
1 Jak wyzej.
W Boska Liturgia Swigtego Ojca naszego Jana Chryzostoma, s. 94.
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modlitwach praktycznie nie wymieniaja Liturgii. Pigkny puchar traci swe
znaczenie gdy do picia poda si¢ w nim ocet. Godne wino wymaga godne-
go pucharu by uroda swa podkreslal smak wina. Tak 1 swigto§¢ Euchary-
stii wymaga, by jej liturgiczna oprawa byla najgodniejsza z mozliwych.
Bez Eucharystii Liturgia bedzie jednak jak pigkny lecz pusty kielich.
Bedzie zachwyca¢ jedynie nasze oko nie ofiarowujac zadnego pozytku
innym naszym zmystom i naszej duszy. Nie oznacz to jednak, ze Eucha-
rystia moze istnie¢ bez Liturgii (z wyjatkiem udzielania komunii cho-
rym). Mowi nam o tym ojciec Paul Evdokimov: porzqdek liturgiczny nie
jest czyms obojetnym. Jako Boski element ma on na sobie pigtno wiecz-
nosci.... Liturgia katechumenow jest to liturgia Stowa... Liturgia wier-
nych natomiast jest liturgiq eucharystyczng, ktorej centrum stanowi Kie-
lich. Jest rzeczq oczywisty, Ze tych dwoch czesci nie mozna ani oddzielac
od siebie, ani przeciwstawiac. Bog ,, rzekl [ zostaly uczynione. On rozka-
zal i zostady ,, stworzone ” (Ps 148, 5). 70, co Stowo zapowiedzialo, reali-
zuyyje si¢ natychmiast, dokonuje si¢ w fielichu, ktory jest urzeczywistnio-
nym Stowem. Jest to ,, Stowo, ktore stalo sie cialem’, [ dzialanie Jego jest
bezposrednie: przemienia wiernych ,, w substancje” Krola'*. Liturgia jest
nierozerwalng caloscia: zapowiedzia ofiary Chrystusowej — w Liturgii
Stowa (katechumendw) i jej realizacja w Liturgii Eucharystycznej (wier-
nych)".

Oznacza to, ze celebracja kazdego elementu Liturgii, czy to przed
czy w trakcie kanonu eucharystycznego, ma na wiernego uswigcajacy
wptyw. W Liturgii Katechumendéw kazdy z nas przygotowuje si¢ do spo-
tkania ze Zbawicielem w naj$wigtszych Jego Ciele i Krwi. Dziewig¢ Blo-
gostawienstw (Il antyfona) uzmystawia nam, jak dalekim od chrzesci-
janstwa jest styl naszego zycia. Styszac co powinnis$my czyni¢, jakimi
by¢, konfrontujemy wezwanie przykazan z wiasnym postepowaniem.
Widzimy jak rzadko byliSmy prawdziwymi dzie¢mi Boga. Gdy w dru-
giej czesci kazdego blogostawienstwa dowiadujemy sig, co Stworca ofia-
rowuje wypetniajacym dane przykazanie zaczynamy rozumie¢ dlaczego
tak wiele bozych task jest dla nas niedostepnych. Rezygnujac z wypet-
nienia przykazania rezygnowali$my jednoczesnie ze zwiazanej z nim

12 P, Evdokimov, Prawosfawie, Przet. J. Klinger, Warszawa 1986, 5.323.
13 Podziat na liturgie wiernych 1 liturgi¢ katechumenow jest czysto teoretyczny, a nie
ontologiczny.
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nagrody. Zauwazamy jednak, ze mimo, ze wiele przykazan nie wypehnili-
sSmy Boég nie odmowit nam wszystkich Swoich lask. Rodzi to w nas wiel-
ka wdzigcznos¢ 1 mitos¢ do Pana.

Gdy chwilg pozniej chor intonuje anielska piesn Swiesy Boze, Swiety
Mocny, Swiety a niesmiertelny, przytaczamy sie do tego $piewu. Skupia-
my si¢ w sobie i z gorliwoscia wstuchujemy si¢ w teksty liturgicznych
czytan. Przed naszymi oczyma przesuwaja si¢ sceny podrozy apostol-
skich opisane w Dziejach i Listach Apostolskich. Z niedowierzaniem sty-
szymy jak prosci rybacy z mitosci do Boga i ludzi porzucali swe domy i
rodziny, by i1$¢ w daleki $wiat i glosi¢ Ewangelig. Glod, chdd, przeslado-
wania nie byly wstanie powstrzymac¢ ich. Gdy umierali za imi¢ Chrystu-
sa dzigkowali swym katom. Modlili si¢ za swych wrogow, przebaczali
swym przesladowcom. My tez chcieli bysmy by¢ tak gorliwi. Zaczyna-
my zastanawiac¢ si¢ jak ich przyklad zrealizowa¢ w swoim zyciu. Nie
mamy jeszcze odwagi. Pragniemy, lecz nie do konca jeste$my przekona-
ni. I w tym wlasnie momencie rozpoczyna si¢ czytanie Ewangelii. Wy-
powiadane stowa Zbawiciela wydaja sie nam kierowanymi nie do ludzi
sprzed 2000 lat lecz ku nam samym. Ponownie dusza nasza zaczyna pta-
ka¢, ze nie jesteSmy godni Zbawiciela. Sumienie nasze przypomina nam
Jak daleko odeszlismy od Pana. Lecz stowa Ewangelii przypominaja nam,
ze do takich upadtych przyszedt wiasnie Chrystus. To ich uczynit Swymi
uczniami, to ich wspierat i umacniat. Petni ufno$ci i nadziei wstepujemy
w Liturgi¢ Wiernych. Duchowo wraz ze §wigtymi mocami niebios przy
$piewie Hymnu Cherubinéw przystepujemy do oltarza, sktadajac na nim
dary chleba i wina oraz swoje serca. Chwile pézniej wraz z catym Ko-
sciolem wyznajemy swa wiarg stowami Credo: #ierze w Jedynego Boga,
Ojca Wszechmoggcego. Czujemy wowczas dziwna wiez ze wszystkimi
nas otaczajacymi. Widzimy w nich swych braci. Wydaje si¢ nam, ze od
dzi$ zawsze bedziemy wzajemnie si¢ wspiera¢. Czujemy, Ze ta wigz nie
pochodzi z tego $wiata. Czujemy to o czym mowil nasz Pan: Gdzie sq
away albo trzej zebrani w imig moje, tam jestem posrod nich (Mr 18, 20).
Rozumiemy woéwczas dlaczego nabozenstwo, podczas ktorego sprawo-
wany jest sakrament Ciata 1 Krwi Zbawiciela nazwane zostato Liturgia
czyli ,,wspdlna stuzba”. Rzeczywiscie jedynie w tacznosci z innymi wier-
nymi jesteSmy wstanie wyjs$¢ na spotkanie Zbawiciela i godnie Go powi-
tac. W Liturgii cztowiek, lub $cilej mowiac cala ludzkosé, jak marno-
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trawny syn powraca i taczy sie ze swym Ojcem. Niebieski Ojciec na na-
sze powitanie nie zabija, tak jak w ewangelicznej przypowiesci, utuczo-
ne ciele lecz oddaje na $mier¢ Najswigtszego Baranka, Swego Jednoro-
dzonego Syna. Chrystus nie tylko godzi si¢ na t¢ ofiarg, lecz wrecz Sam
Siebie nam ofiarowuje. Styszymy Jego jakze zadziwiajace stowa." Brerz-
cie, jedzcie, 1o jest Cialo moje, ktore za was jest tamane na odpuszczenie
grzechow - Pijcie z niego wszyscy, to jest Krew maja, Nowego Przymie-
rza, Kora za was i za wielu jest wylewana na odpuszczenie grzechow'.
Jakze wielka musi by¢ Boza mitos¢. Chcemy by¢ jej godni. Chcemy by
nasz Ojciec w niebie byl z nas zadowolony. Obiecujemy sobie, ze si¢
zmienimy, Ze juz wigcej nie bedziemy grzeszyc.

Zanim jeszcze przyjmiemy Ciato i Krew naszego Pana stajemy si¢
juz innymi ludZzmi. W stojacych obok widzimy swych braci. W sobie
widzimy grzesznika, ktory uswigcony zostat przelaniem krwi Chrystuso-
wej. Rozumiemy, ze mozemy si¢ zmieni¢. Chcemy si¢ zmienié. Jeszcze
zanim zabrzmi konczace Liturgie rozestanie, wewnetrznie przemienieni
ruszamy w $wiat, by uswigca¢ go uswigceniem wiasnych dusz.

Jednak jak wielkq by nie byta nasza liturgiczna przemiana nie moze-
my jej porownywacé z przyjeciem Ciata i Krwi Zbawiciela w Eucharystii.
Tu faczymy si¢ z Bogiem w calej peini i bezposrednio. Sam Chrystus
wchodzi w nasze wnetrze i uswieca nas czy tego chcemy czy nie, czy
jestesmy bardziej czy mniej przygotowani. Im bardzie jestesmy godni
tym owoce tego zjednoczenia s wigksze i trwalsze. Jezeli bedziemy nie-
godni komunii, moze ono postuzy¢ naszemu potgpieniu a nie zbawieniu.
Eucharystia to wkroczenie w czasy ostateczne, w Krolestwo Boze juz tu
na ziemi. Nic wigc dziwnego, ze $w. Ojcowie méwiac o Eucharystii i jej
oddziatywaniu pomijali milczeniem Liturgie. Trudno jest, nawiazujac do
ewangelicznych poréwnan, zachwyca¢ si¢ wybornym smakiem miodego
wina gdy si¢ juz sprobowato starego. Godnos¢ mtodego wina kryje si¢
jednak w tym, Ze to ono z czasem staje si¢ starym winem, niejako ,,pro-
wadzi do starego”.

By jeszcze raz podsumowaé zbawienne oddzialywanie Eucharystii a
co za tym idzie Liturgii wstuchajmy si¢ w tre$¢ modlitw dzigkczynnych
po Eucharystii.

Panie Mityjqcy czlowieta... spraw, aby staty sie one (Ciato 1 Krew

14 Boska Liturgia Swietego Qjca naszego Jana Chryzostoma, 5.79-80.
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Zbawiciela) uzdrowieniem dla mej duszy I ciata, odpedzeniem wszelkies
przeciwnosci, oSwieceniem oczu serca mego, pokojem moich duchowych
St wiarq, kiora nie zawiedzie, nieobludng mitoscig, doskonalyg madro-
Scig, zachowaniem przykazan Twoich, wzrostem Twey boskies laski i dzie-
dziczeniem krolestwa Twego, abym w Twojey swigtosci przez nie zacho-
wany, zawsze wspominaf faske Twojq, i juz nie zZyf dia siebre, lecz dla
Ciebie naszego Wiadcy 1 Dobroczyricy, i w ten sposob skoriczywszy to
Zycie z nadziejq Zywota wiecznego, osiqenal wieczny pokdy tam".

Ty, #ory dobrowolnie dates mi Swoje cialo na pokarm, ogier ten
spalajqcy niegodnych, obys nie spalif mnie, Stworco magj, lecz wszedf w
maoje czlonki, we wszystkie stawy, we wnetrznosci, w serce. Spal ciernie
wszystkich moich grzechow, oczysc dusze, uswieé mysl, umocniy stawy
wraz z koScmi, uswiec piec moich zmystow, catego mnie przeniknij bojaz-
nig Twojg. Zawsze chron, zachoway i obror mnie od wszelkiego czynu 1
stowa zgubnego dla duszy. Oczysc, obmyy i przyozdob mnie, uczyri mnie
lepszym, daj zrozumienie [ oswiec mnie. Spraw abym stal sie Twoim miesz-
kaniem jedvnego Ducha, a nie mieszkaniem grzechu, aby przed Twoim
domem, przez przyjecie Twojel komunii, jak przed ogniem uciekal ode
mnie wszelki rozbdjnik i wszelka namieinosc.

Po raz kolejny widzimy, Zze zbawienne owoce Liturgii dotycza tak
naszego ciata jak i duszy. Eucharystia jest dla nas zaréwno uwolnieniem
od stabosci, wzmocnieniem stawow i migsni jak tez uswigceniem zmy-
stow 1 uwolnieniem ich od namigtnosci. Uwalnia od $mierci, jako nie-
uniknionego fatum i ofiarowuje zycie wieczne. Bez Bozych Tajemnic na-
tomiast juz tu na ziemi jesteSmy martwi: Jes/7 Ato spoZywa ten chleb, be-
dzie 2vf na wieki.... Jesli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Czlowiecze-
go [ nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Ko
spozywa Moje Cialo i Krew Mojq pije ma Zycie wieczne, a Ja go wskrze-
sze w dniu ostatecznym (J 51, 53-54).

Zauwazmy, ze mimo, ze sg to modlitwy dzigkczynne po Eucharystii
to ich skutki maja dopiero nastapi¢. Dopiero: ,,oczys¢, uswiec, uwolnij...”,
a wigc teraz, w czasie Liturgii, Boze dziatanie jedynie si¢ rozpoczyna a
kontynuowane bedzie juz po Liturgii. Uswigcajacy dar Ciata i Krwi Zba-
wiciela to nie krdotkotrwaty akt a proces, ktorego dlugosé, rozwijanie badz

15 Tamze, s. 114-115.
¢ Tamze, s. 117-118.
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tlumienie zalezy od samego obdarowanego, od cztowieka. W praktyce
oznacza to, ze zaczerpnigta podczas niedzielnej Liturgii faska Boza po-
winna nam wystarczy¢ na caly tydzien. Powinna u$wigcaé¢ nadchodzace
dni. Oczywiscie cztowiek jest istota staba 1 moze zgrzeszy¢ co bedzie
prowadzito do stopniowej utraty uswigcajacej mocy Bozej taski. Wow-
czas powinien nie czekac do kolejnej niedzieli, ryzykujac, ze straci wszyst-
ko co otrzymal, lecz wzia¢ czynny udzial w kolejnej Liturgii. Prawostaw-
ny chrzescijanin powinien wigc dazy¢ by jak najczgséciej by¢ uczestni-
kiem Liturgii i Eucharystii. Jest to dla niego udzial w uczcie weselnej
Niebianskiego Oblubienca. Najgorsze co moze nas spotkac to by¢ z niej
wyproszonym. Nic wiec dziwnego, ze najpowazniejsze sankcje jakie w
Kosciele prawostawnym moga spas¢ na zatwardzialych grzesznikow to
ograniczenie ich uczestnictwa w Liturgii (czasowy zakaz wstepu do srod-
kowej czgsci $wiatyni i nakaz opuszczania jej wraz z poczatkiem Liturgii
Wiernych) oraz czasowe wylaczenie ze spotecznosci wiernych potaczo-
ne z odtaczeniem od Eucharystii.

Wobec powyzszego indywidualna rezygnacja z cotygodniowego
uczestnictwa w Liturgii jest nie tylko czyms$ nierozwaznym lecz moze-
my ja przyrownac, jezeli notorycznie opuszczamy Liturgie, do powolne-
go, duchowego samobdjstwa. Nie uczestniczac w Liturgii odrzucamy Boza
taske, ktora uswiecajac nas wzmacnia dusze nasza w duchowym samo-
doskonaleniu sig, a cialu ofiarowuje sily ku ziemskiej egzystencji. Po-
myslnos¢, szczgscie, zdrowie fizyczne a nawet w pewnym sensie i mate-
rialne bogactwo sa rezultatami i owocami Eucharystii. Tu bowiem przy-
chodzi do nas Bog, ktory przynosi z Soba wszelkie istniejace dobra. Dla-
tego tez §w. Ojcowie zalecali jak najczgstsza Komunig: Dobrym i pozy-
tecznym jest kazdego dnia przyjmowac Komunie Swietego Ciata i Krwi.
Chrystus wyraznie powiedzial: ,, Kto spozywa maoje Ciafo i pije mojgq Krew,
ma zZycie wieczne "’ (J 6, 54)"7.

Sw. Serafin z Sarowa wyraza si¢ jeszcze dobitniej: Przyjmowac swie-
te, Chrystusowe, Zyciodajne Tajemnice nakazuje.... we wszysthie cztery
posty i 12 wielkich swiat a nawet w dni wiekszych swigt, im czescief tym
leprey... "8,

Jeszcze ostrzejszych stéw uzywa $w. Jan Chryzostom, twérca rytu

17 Sw. Bazyli Wielki, [cytat za:] Nastolnaja kniga swjaszczennostuzvtiela, V1, s.27.
'8 Tamze,, s.31.
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najczesciej celebrowane) Liturgii: #idze, Ze wielu nie za czesto przyjmu-
Je sw. Fucharystie. Jest to dzielo szatana. 1o on przeszkadza czestemu
przyymowaniu Clata Chrystusowego. Jasnym jest, Ze ten kto nie za czgsto
prayymuje Sw Eucharystie daje szatanowi wielka nad sobg wladze i sza-
tan przeymuje nad nim kontrole i prowadzi go ku wszelkiemu z{u".

Musimy tu jeszcze raz powtorzyc: dla sw. Ojcow, Liturgia zawsze
prowadzita do komunii. Dlatego nie wspominajg o Liturgii bezposred-
nio. Jej zbawienng moc zamykaja w przyjeciu Ciata i Krwi Zbawiciela.

Wobec powyzszych wypowiedzi $w. Ojcdw nie mozemy, lub raczej
nie powinni$my stawia¢ sobie pytania: Czy jest sens przychodzi¢ na Li-
turgi¢ jezeli nie mamy zamiaru przyjmowaé Eucharystii? Bowiem czy
jest sens samowolnie rezygnowac z najwspanialszych daréw jakie tylko
mozemy otrzymac i oddawaé sie¢ w niewole szatana?

Mozemy jednak postawi¢ sobie pytanie: co da nam Liturgia jezeli
nie mamy mozliwosci przyja¢ Eucharystii? Odpowiedzi udzielita nam
juz ewangeliczna kobieta Kananejka (47715, 21-28), ktora prosita by dane
jej bylo ,,nakarmi¢ swe chore dziecko okruszkami padajacymi od ducho-
wego stolu Bozych dzieci”, by corka jej uwolniona zostata od opetania
przez ztego ducha. Te ,,0kruszki” jej corce przyniosty uzdrowienie. Nie
mozemy przeciez zapomina¢ o jednosci, ktora rodzi si¢ miedzy uczestni-
kami Liturgii. To o niej méwi kaptan w kilka chwil po podniesieniu $w.
Daréw: / daj nam jednymi ustami i jednym sercem stawic i opiewac nay-
czcigodniejsze, I najwspanialsze imig Twoje Ojca i Syna 1 S wiglego Du-
cha, teraz | zawsze [ na wieki wiekow™. Jezeli mamy mie¢ jedne usta to i
Eucharystia przyjeta bedzie wspolnie. Oczywiscie usta przyjmujace Ja
»bezposrednio” faski otrzymaja najwiecej. Jednak i pozostali na tym ko-
rzystaja. Dziej¢ si¢ tak dzieki temu, ze wszyscy wierzacy stanowia Ko-
sciot — jedno Mistyczne Ciato Zbawiciela. Uswigcenie jednego Jego or-
ganu jest w pewnym stopniu uswieceniem catego organizmu?'.

Na koniec, mimo ze faktycznie juz na to odpowiedzielismy, zwrd¢-

1% Tamze, s.28.

2 Boska Liturgia Swietego Qjca naszego Jana Chryzostoma, s. 88.

2! Podczas Liturgii ustanawiana jest idealna jedno$¢ czlowieka. Dotyczy ona facznoéci z
Bogiem, ze swigtymi, z ludzmi zyjacymi i zmartymi. Symbolem tej jednosci sa przygoto-
wywane w trakcie proskomidii, czasteczki chleba (Baranek oraz ku czci: Bogurodzicy,
$wigtych, zyjacych i zmarlych). Mimo, ze symbolizujg rzeczywistosci catkowicie trans-
cendentne, tu na ziemi na patenie leza obok siebie, otaczajac Baranka.
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my uwagg co ma wspolnego wszystko co dotychczas powiedzielismy z
codziennym zyciem wiernych?

Odpowiedz jest bardzo prosta. Oblicze otaczajacego nas swiata swym
codziennym Zyciem ksztaltuje kazdy z nas. Swiat to suma naszych wystep-
kow, grzechow jak tez cnoét 1 dobrych uczynkow. Takim jest §wiat jakim jest
zamieszkujacy go czltowiek. Im wiecej jest ludzi prawych, dobrych, tym
lepsze staje si¢ jego oblicze. Gdy wzrasta liczba ludzkich grzechéw 1 niepra-
wosci wzrasta rowniez ilos¢ nieszczgs¢ 1 tragedii w otaczajacej nas rzeczy-
wistosci. Moje winy maja negatywny wplyw tak na moje losy jak 1 calego
$wiata. Moje zbawienie jest rowniez doza taski dla swiata.

Uswiecenie cztowieka w Liturgii prowadzi wigc do uswigcenia
wszechswiata. Laczac si¢ z Bogiem w Eucharystii jednam si¢ z nim nie
na pie¢ minut, lecz na wiecznos$é. Bog ofiarowuje mi t¢ tacznos¢ dajac
mi Swe Cialo i Krew. Rozerwa¢ ja moge jedynie ja sam, jezeli poprzez
kolejne grzechy okazg si¢ niegodnym tego daru. Jezeli jednak nie zerwe
facznosci. Jesli ofiarowana mi $wigtos¢ zachowam dtugo to bedac nosni-
kiem u$wigcenia uswigcam swe zycie i tych, ktorzy sg jego elementami,
przyrodg¢ i bliznich. Wnoszg¢ $wigtos¢ do swego domu, szkoly, zaktadu
pracy. Kazda wykonywana czynno$¢ nabiera charakteru sakralnego.

Obok uswigcajacej roli Liturgii wynikajacej z uswigcenia czlowieka
faska Ciata i Krwi Zbawiciela wszystkie elementy naszego zycia uswig-
cone zostajg poprzez symboliczne zastosowanie ich przy celebracji sa-
mego nabozenstwa:

- Oczyszczanie sig, kapiel 1 inne higieniczne czynno$ci — symbolicz-
nie ,,uswigcane” sa podczas omycia rak duchownego przy przygotowa-
niu si¢ do sprawowania Liturgii oraz podczas obmycia rak przez biskupa
podczas $piewu Hymnu Cherubinow;

- Przywdziewanie szat i ubieranie si¢ — poprzez ceremonialne nakta-
dania szat liturgicznych;

- Spozywanie positkow — uswigca wykorzystanie chleba i wina do
sprawowania Komunii Swigtej oraz rozdawanie antidoronu dla tych co
nie przystgpowali do Eucharystii;

- Przyjazn i mitos¢, wzajemne wybaczenie, kontakty z innymi ludz-
mi — symbolizuje pocatunek mitosci w czasie $piewania Credo.

Ostatecznie wiec Liturgia uswigca nasze codzienne zycie i ,,z ze-
wnatrz” poprzez uswiecenie oddzielnych jego elementow i,,0d wewnatrz”
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poprzez cziowieka, ktory w Liturgii wszedt w jednos¢ z calym $wiatem,
zywymi i zmarlymi, ludzmi i aniotami, oraz przyjal Eucharysti¢ i stat si¢
godnym nos$nikiem uswigcenia dla siebie samego i otaczajacego go swiata.
Im czgdciej bedziemy w pelni uczestniczy¢é w Liturgii przyjmujac Ciato i
Krew Zbawiciela tym nasze sily ciata i duszy beda czgsciej wzmacniane.
Im dluzej bedziemy chroni¢ ten dar nieskalanym po zakonczeniu Liturgii
tym $wiat 1 nasze codzienne zycie beda lepsze 1 $wigtsze. Jezeli nawet nie
dane nam bedzie przyja¢ Eucharystii lecz polaczymy sie w liturgiczna jed-
nos$¢ z jej uczestnikami to taska Sakramentu obejmie i nas. Wazne bysmy
zawsze starali si¢ przystapi¢ do Stotu Panskiego. Jak stwierdza $w. Jan Chry-
zostom: Pycha odnosi sig nie do czestego przystgpowania (do sw. Euchary-
stil), lecz do niegodnego przystgpowania, jezeli nawet ktos przysiqpi tylko
raz na cafe Zycie®?. Nie rezygnujmy wiec z jak najczestszego uczestnictwa
w Liturgii by codziennego zycia swego i §wiata nie pozbawia¢ uswigcenia.
Pamigtajmy, ze Nakarmiony | napgjony u Zrodfa... czlowiek staje sig jakby
Kielichem napeinionym obecnosciq Chrystusa i ofiarowanym ludziom i swia-
tu. Liturgia nie jest srodkiem, ale sposobem Zycia ukazujqcym jego teocen-
tyezny charakter.. W liturgii czlowiek znajduje Krolestwo Boze, ktore sie
przyvblizyto, kiore jest juz wsrod ludzi, w ich wnetrzu [ na zewnqtrz ich*.

2 Tamze, s.27.
3 P, Evdokimov, Prawostawie, $.335-336.
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