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MODLITWA JEZUSOWA
1JEJ WPLYW
NA ROZWOJ DUCHOWOSCI

Wezwanie do modlitwy sw. Apostolowie ustyszeli z ust samego Jezu-
sa Chrystusa, ktory oznajmit im, ze: Zawsze nalezy modlic sig I nie usta-
wac (£4 18, 1). Chrzescijanie przyjeli to przykazanie i przekazywali je z
pokolenia na pokolenie. Apostol Pawel niejako parafrazujac stowa Jezusa
Chrystusa wzywal: AVieustannie si¢ modicie (I Tes 5, 17), Przy kazdef
sposobnosci modicie si¢ w Duchu (£76, 18). Na przetomie [V i V wieku
$w. Jan Kasjan nawotywal swych uczniow: 7 1ak, w nieustannych mo-
dlach, powtarzajmy ten werset'. w nieszczesciu — abysmy zostali wyba-
wieni, w chwilach powodzenia — abysmy je zachowali.. Nie przestawaj
£o wypowiadac w czasie pracy, posrod jakiejkolwiek postugi lub w dro-
dze. Rozmysilaj o nim we snie i przy spozywaniu posithu oraz wsrod roz-
nych spraw zZycia. Niechaj mysl o nim stanie ci si¢ zbawienng Jformulq.
Jeszcze pozniej (VIII-IX w.) sw. Hezychiusz z Synaju w dziele, O czujno-
sci i modlitwie glosit: Prawdziwie blogoslawionym jest ten, kfo w swym
umysile tak przylgnie do modlitwy skierowanej do Jezusa i bez ustanku
Go wzywa w swym sercu, Jak powielrze jednoczy si¢ z naszym ciatem, a
plomieri ze swiecd. Zyjacy w XV w. $w. Symeon z Tesaloniki przypomi-
nat: Mech zatem kazady wierny ustawicznie mowr zarowno w swym umy-
ste jak 1 mowg te modlirwe lmienia Jezus. Gay przebywa w domu I pod-
czas podrozy, kladqc sie spac i wstajqc ze snu, gdy mowri lub cos czyni,
niech zawsze jej si¢ oddaje’. W calej chrzescijanskiej tradycji odnajdzie-
my wielokrotne wezwania do praktykowania modlitwy. Widziano w niej
doskonaty sposob jednosci z Bogiem, ni¢ porozumienia, or¢z bezposred-

! Sw. Jan Kasjan do praktykowania nieustannej modlitwy zalecat uzywaé werset:
Boze, wejrzyy ku wspomozeniu memu, Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

2 Filokalia, teksty o modlitwie serca, opr. Ks. J. Naumowicz, Tyniec 1998, s. 94.
3 Filokalia, teksty o modlitwie serca, s. 186.

* Filokalia, teksty o modlitwie serca, s. 296.
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niego obcowania ze Stwoérca. Modlitwa dawata otuchg¢ w chwilach proby.
Byfa wyrazem smutku po stracie najblizszych i radosci, gdy powiekszaty
si¢ rodziny. Modlitwa dla chrzescijan stata si¢ uniwersalnym s$rodkiem
wyrazania swych uczué.

Nie mogto jednak by¢ inaczej. Do tego wzywali ich najblizsi ucznio-
wie Zbawiciela. Ich stowa przyjmowano jako wole samego Jezusa. Mie-
li przyzywaé Pana w trudnych chwilach choroby badz innego rodzaju
niebezpieczenstwie: Sporkato kogos z was nieszczescie? Niech sie mo-
dli! ... Choruje kfos wsrod was? Niech sprowadzi kaplanow Kosciota, by
sie modlili nad nim (J& 5, 13-14). Uczono ich by z kazda prosba zwracali
si¢ do swego Ojca na niebie: ...w kazdes sprawie wasze prosby przedsta-
wiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu z dzigkczynieniem! (Flp 4, 6). Pro-
szono, by nie zapominali o Nim rowniez w chwilach radosci: Jess £ros
radosnie usposobiony? Niech spiewa hymny! (J& 5, 13). Swieci Aposto-
fowie jeszcze za dni ziemskiego zycia Zbawiciela Jezusa Chrystusa zro-
zumieli jak wielkie i uniwersalne znaczenie ma modlitwa i zwracaja si¢
do Niego z prosba by nauczyl ich jak nalezy si¢ modli¢. Pan przekazat im
obok tekstu Modlitwy Panskiej ,,Ojcze nasz” (476, 9) jeszcze kilka prak-
tycznych wskazéwek. Zaleca mi¢dzy innymi:

*  Unikaé uzywania zbyt wielu stéw albowiem moze to pro-
wadzi¢ do falszywej, obludnej modlitwy: A7 67; Mt 23, 14; Mk
12, 40; £4 20, 47,

* W czasie modlitwy nie stara¢ sie by¢ zauwazanym lecz wrecz
odwrotnie skrywa¢ si¢ od wzroku postronnych: 47 6, 5-6;

* Modlitwa wymawiana ustami musi laczy¢ si¢ z modlitwg
odmawiang w duchu (modlitwg umysha): 24 4, 23-24;

* Modlitwa musi i$¢ w parze z wiarg albowiem jest wyra-
zem naszej wiary: M7 21, 22; -

* W modlitwie musimy serce swe otworzy¢ przed Panem wy-
znajac przed Nim ze skruchg swe stabosci (modlitwa jako spotkanie z
Bogiem jest bowiem swego rodzaju stawieniem si¢ przed Sprawiedli-
wym Dawca Prawa i Porzadku, czyli rodzajem indywidualnego sadu’):
Mr 26, 39;

> Jak stwierdza ks. Metropolita Antoni Bloom: ... spottanie twarzq w twarz z Bogiem
Jest dla nas zawsze chwilg sqdu. Nie mozemy Boga spothac.. i nie byc zbawieni czy
potepient, por. Szkota modlitwy,. Warszawa 1987 r. s.7-8.
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*  Modlitwie powinny towarzyszy¢ czujne$¢ i skupienie serca:
Mr26 Al

*  Modlitwie petnej skruchy i poczucia wlasnej grzesznosci zawsze
towarzyszy¢ bedzie skromno$é i dar wybaczenia innym: 47 11, 25;

*  Modlitwa jest darem jednosci z Bogiem. Wiasciwa jest ludz-
kosci, ktora utracita mozliwo$¢ bezposredniego, takiego jakie miat pra-
ojciec Adam, obcowania z Bogiem (£4 5, 33-35). Wspolczesny czto-
wiek powinien nieustannie si¢ modli¢ jak to czynita wdowa Anna z
Jjerozolimskiej §wiatyni, uczestniczaca wraz ze starcem Symeonem w wy-
darzeniu Spotkania Panskiego - £42, 37 — by poprzez modlitwe tagodzi¢
duchowy gtéd duszy poszukujacej jednosci z Bogiem, swym zrodiem.

Powyzsze wezwanie Zbawiciela do nieustannej modlitwy i wska-
zéwki, co do jej wlasciwosci staty si¢ fundamentem budowy modlitw
Kosciota. W swej doskonatej formie doprowadzity one do powstania
Modlitwy Jezusowej: Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituy sie nade
mnaq grzesznym, Ktora jest wzorcem dla wszystkich innych. Jej tresé, cho¢
tak skromng zawiera wszystko, co w modlitwie znalez¢ si¢ powinno. By
zrozumie¢ jak gleboka jest ona, mimo tak krotkiej formy, zastanowmy
si¢ czym wiasciwie powinna by¢ chrzescijanska modlitwa.

Jak twierdzi sw. Teofan Zatwornik (1815-1894): Modlitwa jest ro
nieprzerwane stanie przed Bogiem z umystem w sercu, tak w dzier jak i
w nocy, az do korica Zycia®. Modlitwa nie jest wigc wylewaniem przed
Bogiem swych présb, albowiem jak stwierdza Pismo Sw. ...wie Qjciec
wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie (Mt 6, 8). Tu
nie ma miejsca na stowa. Cale nasze zycie, kazde tchnienie i uderzenie
naszego serca jest aktem modlitewnego milczenia. Trescia i istota mo-
dlitwy jest nie nasze stowo a zycie z wszystkimi jego elementami: czy-
nem, slowem 1 mysla. Sami jesteSmy modlitwa. Stajemy przed Bogiem,
wchodzimy w kontakt z Nim catg swa osoba. Niejako pograzamy si¢ w
Bogu. Modlirwa, w sweyf istocie, jest rozmowgq i zjednoczeniem cziowieka
z Bogiem. Swym dzialtaniem podtrzymuje ona swiat, wiedzie do pojedna-
nia ze Stworcq. Mozna jq nazwac matkq, a takze corkq skruchy, przebta-
ganiem za grzechy, mostem wzniesionym nad pokusami, warowniq prze-
ciw utrapieniom. Wygasza ona duchowe walki, przecina korzente rozpa-

¢ Metropolita Sawa, Modlitwa Jezusowa, [W:] Prawostawie. Swiatlo wiary i zdrdj do-
swiadczenia, Lublin 1999, s. 143.
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czy, dowodzi posiadania nadziei, oddala smutek . To pograzenie si¢ do-
konuje naszego duchowego odrodzenia, oczyszcza nasze stabosci. Osoba
modlacego si¢ dostepuje przebostwienia.

W jaki sposéb jest to mozliwe wyjasnia nam $w. Grzegorz z Synaju
(zm. 1346 1.): Modlitwa — fo jest Bog. I On dokonuje w ludziach wszyst-
kiego tego co jest dobré. Swigtemu Grzegorzowi wtéruje $w. Jan Kli-
mak (zm. ok. 650 r.): K70 poznat Pana ten nie modli si¢ juz wiasnymi
stowami, albowiem Duch Swiety modli sie za niego i w nim blaganiani,
ktorych nie mozna wyrazic stowam?. 7o ona (modlitwa) odnawia naszq
lgcznosc z Bogiem, to dzigkt nief poznajemy Go, a dokladnief jednoczy-
my si¢ z Nim. 1o dzigki modlitwie stajemy sig prawdziwymi dziecmi Bo-
Zymi...”°. W modlitwie to nie cztowiek wznosi si¢ ku Bogu, a Bog zstepu-
je do czlowieka. My jedynie otwieramy si¢ przed Nim. Nic wigc dziwne-
go, ze naszg odpowiedzia na ten przedziwny cud moze by¢ jedynie mil-
czenie. Jedyne co czlowiek moze uczynic, to otworzy¢ si¢ przed Bogiem,
zaprosi¢ Go do modlitewnego obcowania. Dalej dziata¢ moze juz tylko
Stworca. Nic wigc dziwnego, ze w innym miejscu swych pism $w. Grze-
gorz stwierdza: Modlitwa jest uzewnetrznieniem chrztu''. Poprzez mo-
dlitwe tak jak poprzez chrzest uzewnetrzniaja si¢ w nas owoce dziatania
taski Bozej. W czlowieku zaczyna zy¢ Bog. Tak, jak stwierdza Apostot
Pawel - Juz nie ja Zyje, ale Zyje we mnie Chrystus (Ga 2, 20).

Czlowiek nie jest w stanie wymoc na Bogu Jego obecnosci. Mozemy
jedynie przygotowac si¢ do tego spotkania i w nadziei oczekiwa¢ Bozej
odpowiedzi na nasze wysitki. Leksykalna tres¢ modlitw jest wigc jedynie
stymulowaniem naszego duchowego oczekiwania. Mozna go ksztaltowaé
w dhugich wywodach. Skuteczniejszym jest jednak wielokrotne powtarza-
nie tego co najwazniejsze, sedna modlitwy. Zgodnie ze stowami Chrystusa
Proscie, a bedzie wam dane, szukajcle, a znajdziecie; kolaczcie, a ofwo-
rzq wam (Mt 1, T) chrzescijanie od najdawniejszych czasoéw praktykowali

7 Filokalia, teksty o modlitwie serca, 5.160.

¢ Metropolita Sawa, Modlitwa Jezusowa, [w:] Prawostawie. Swiatlo wiary i zdrdy do-
Swiadczenia, s. 144.

® Filokalia, teksty o modlitwie serca, s. 163.

19 Biskup Jakub (Kostjuczuk), Modlitwa jako mistyczne jednoczenie z Bogiem, ,,Wia-
domosci Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego”, 2000, z. 4(126), s.10.
1" Metropolita Sawa, Modlirwa Jezusowa, [W:] Prawostawie. Swiatto wiary i zdrdj. do-
Swiadczenia, s. 144.
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,.hieustanng modlitwe”.

Jedni, jak Orygenes czy blogostawiony Augustyn w odpowiedzi na
wezwanie Pana naszego Jezusa Chrystusa do nieustannej modlitwy (£4
18, 1) twierdzili, ze nakaz ten spetniony zostanie gdy Scisle okreslone
modlitwy wymawia¢ bedziemy o z géry wyznaczonych godzinach. Re-
gularno$¢ odmawiania wprowadzi nas w stan modlitewnej gotowosci i
stalosci. W okresach przerw kontynuowany on bedzie poprzez czyny
milosierdzia 1 prace.

Egipscy pustelnicy praktykowali stale powtarzanie (przewaznie w
swym sercu i umysle) wybranych fragmentéw Pisma Swietego, badz
modlitewnych zwrotéw. Towarzyszyty one kazdej minucie ich zycia, pra-
cy, wypoczynku a nawet snu. Sw. Bazyli Wielki rozwijajac egipska prak-
tyke stwierdza, ze modlitwa ma by¢ nie jednorazowym, zakonczonym ak-
tem a statym stanem naszej duszy. Jest duchowg postawa charakteryzuja-
ca si¢ poczuciem statej, realnej obecnosci Boga w zyciu chrzescijanina.

Jak widzimy, juz w pierwszych wiekach chrze$cijanie zrozumieli, ze
sednem modlitwy jest jej ciaglos¢, wyrazajaca stan realnego zycia i zjed-
noczenia czlowieka z Bogiem. Nieustanno$é jest takze podstawowym
zaloZeniem praktykowania Modlitwy Jezusowej. By byta ona do zre-
alizowania, modlitwa ta, musi odznaczac si¢ prostotg formy i modlitew-
nej praktyki, potaczona ze skromnoscia materiatu leksykalnego.

Kazdy wierny, bez wzgledu na poziom znajomosci dogmatéw i ko-
scielnej tradycji, moze rozpoczaé ¢wiczenie si¢ w Modlitwie Jezusowej.
Zaangazowanie jego musi jednak mie¢ narastajacy charakter. Rozpoczy-
namy od przeznaczania na modlitwe zaledwie kilkunastu minut dziennie
— odmawiajac Modlitwe Jezusowa nie wigcej niz sto razy na dobe - az
dojdziemy, niejednokrotnie po kilku latach, do chwili gdy modlitwa ogar-
nie cale nasze zycie, rozbrzmiewajac w naszej duszy 24 godziny na dobe.
Na poczatku tej drogi, dla dobra samego wiernego, wskazane jest ducho-
we przewodnictwo doswiadczonej osoby. Dba ona by rozwdj modlitwy
byt jak najskuteczniejszy, by ,,nowicjusz” uniknat zagrazajacych mu po
drodze pulapek.

Modlitwa Jezusowa ma ,,uniwersalny charakter”. Nie tylko staba
znajomos¢ teologii, jak o tym wyzej wspominali$my, ale wszelkie inne
czynniki nie dyskwalifikuja nas jako potencjalnych jej ,,adeptow” (wraz z
rozwojem modlitwy nasza wiedza bgdzie jednak musiata wzrastac).
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Tak w chwilach radosci jak tez smutku, na kolanach jak tez stojac, w
domu, pracy, na ulicy, wszedzie mozemy uciekac si¢ do Modlitwy Jezuso-
wej. Rekoma pracuj a rozumem I sercem bqd? z Bogiem, uczy nas $w.
Teofan Zatwornik'?. R6zni ojcowie rdznie odnosili sie do czestotliwosci
modlitwy. Wielu nakazywalo $ciste przestrzeganie okreslone;j ilosci po-
wtarzania. Sw. Teofan glosit jednak co$ zgota przeciwnego: Nie /icz ile
razy wypowiedziates Modlitwe Jezusowq. Troszcz sie natomiast o to, by
wychodzita ona z twojego serca z Zyciodajng mocq, jako ze Zrodla wody
Zywey. Niszcz w swym sercu wszelkq mys/ o jej liczbie'. W gruncie rzeczy
nie s3 to jednak przeciwstawne zdania. Wszyscy ojcowie dazyli, bowiem
by ostatecznie modlitwa zalata nasze zycie, by rozbrzmiewata w kazdym
naszym tchnieniu, by byla rytmem naszego serca. Stosowali jedynie rdzne
»techniczne” metody dojscia do tego stanu. Jedni propagowali sponta-
nicznos¢, drudzy bardziej sroga dyscypling przejawiajaca si¢ w scisle okre-
$lonej liczbie ilo$ci odmawianej modlitwy.

Nieustannosci Modlitwy Jezusowej sprzyja rowniez jej tres¢. W jed-
nym zdaniu — Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmilyj sie nade mnq grzesz-
nym,— zawarta jest, w skondensowanej formie, cata chrzescijanska na-
uka. Modlitwa Jezusowa jest ,,mini Ewangelia”. To co pisarze chrzesci-
janscy wyktadali w dziesiatkach tomow tu zawarto w jednym zdaniu. To
nad czym pracowaty Sobory Powszechne tu zapisano w jednym werse-
cie. W krotkiej tresci zawarto pelnie teologii, odzwierciedlono najwaz-
niejsze nasze dogmaty. Przyjrzyjmy si¢ doktadniej stowom Modlitwy
Jezusowe;.

Jezus to imie nadane Zbawicielowi w chwili narodzin. Odzwiercie-
dla ono Jego ludzka nature, Jego czlowieczenstwo. Imie Chrysius ozna-
cza ,,Zbawiciel” czyli ,,.Boski Mesjasz”. Mamy tu wigc potwierdzenie
pelni chrystusowej boskosci, ktora dodatkowo wzmocniona zostaje wy-
razeniem Synu Bozy. Pierwsze stowa modlitwy: Panie Jezu Chryste, Synu
Bozy... to wyznanie dogmatu Bogoczlowieczenstwa Jezusa Chrystu-
sa. Tuz obok odnajdujemy réwniez wyznanie wiary w Swieta Tréjce.
Modlitwa wymienia bowiem Jezusa Chrystusa - Druga Osobe¢ Swie;tej
Tréjcy. Nazywajac Go Synem Bozym, czyli Synem Ojca. Wskazuje nam

12 Metropolita Sawa, Modlitwa Jezusowa, [w:) Prawostawie. Swiatto wiary i zdvdj do-
Swiadczenia, s. 146.
3 Zamze, s. 147.
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tym sposobem na Pierwsza Osobe Swigtej Trojcy — Boga Ojca. Posrednio
mamy takze wskazanie na Trzecig Osobg¢ — Ducha Swi@tego, albowiem
zgodnie z Pismem Swietym (/ Kor 12, 3) Nikt tez nie moze powiedzied
bez pomocy Ducha Swietego. ,, Panem jest Jezus”.

Modlitwa, po doktadnym przyjrzeniu si¢ jej, ukazuje nam jeszcze
dwie dalsze podstawowe prawdy chrzescijanstwa.

W Chrystusie, jako Synu Bozym, ulega przebéstwieniu i odrodze-
niu ludzka natura. Wraz z Boska naturg dostepuje najwyzszego wynie-
sienia. Nie moze by¢ inaczej albowiem dwie natury, boska i ludzka, ule-
gaja zjednoczeniu poprzez jedna bogoludzka osobe, hipostaze.

Modlitwa przypomina nam réwnoczes$nie prawde o ludzkim upad-
ku, moim upadku. W skromnosci, z przepetnionym skrucha sercem przy-
znajemy si¢ do wlasnej grzesznosci. Shuzy to przejsciu do dogmatu o
zbawczej misji Jezusa Chrystusa. To On nas zbawil. O wlasnych si-
fach nie moglismy tego uczynic. Dlatego tez do Niego wiasnie woltamy:
... zmituy si¢ nade mnq grzesznym. Tym samym dopelniamy pelni chrze-
Scijanskiej ascezy. Jednym skrzydtem Modlitwy Jezusowej jest bowiem
ufno$¢ w mitos¢ i moc Bogoczlowieka Jezusa Chrystusa, ktory tak moc-
no umitowat 1 wywyzszyt cztowieka. Drugim jest poczucie wlasnej grzesz-
nosci sktaniajace nas do wyrazania skruchy z powodu popetnianych grze-
chow.

Nie mozna nie zwroci¢ uwagi na fakt, ze imi¢ Zbawiciela jest w tej
modlitwie rownoznaczne z polowa calego jej brzmienia. Sita modlitwy
tkwi whasnie w przyzywaniu imienia Drugiej Osoby Swietej Trojcy. W
czasach nam wspotczesnych zatraciliSmy przywiazanie do imion i nada-
wania im jakiej$ szczegolnej wagi. W Kosciele prawostawnym, w nie-
ktorych aspektach, nadal to jednak pozostaje. Aktualnym jest przeciez
wymog nadawania dzieciom w czasie sakramentu $w. chrztu wytacznie
imion naszych s§wietych. Zwréémy uwage co przekazuje nam na ten te-
mat Pismo Swiete. Imie bylo nosnikiem niejako sensu i sedna danego
czlowieka. Gdy ma si¢ zmieni¢ czyje$ zycie, gdy Bog powotywat czlo-
wieka na szczego6lng postuge dochodzito wéwczas do zmiany jego imie-
nia: Abram zostaje Abrahamem, Jakub Izraelem a Szawel Pawlem (dzi-
siaj kontynuowane to jest zmiana imienia osobie przyjmujacej zakonne
postrzyzyny). Imig wyrazato rowniez sama istot¢ Boga. Tak przeciez bylo
z Mojzeszem, ktérego Bog wysytat do narodu w niewoli egipskiej. Poda-
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nie Jego imienia miato juz by¢ dowodem, ze Mojzesz byt bozym postan-
cem. Imie Boga uosabialo bowiem Jego obecnos¢ wérod tych, ktérzy Go
wzywali: Bo gdzie sq dway albo trzej zebrani w imig moje, tam jestem
posrod nickh (Mt 18, 20). Nieustanne powtarzanie Bozego Imienia w Mo-
dlitwie Jezusowej ma wigc za zadanie z jednej strony urealnienie boskiej
obecnosci przy nas i nasze otworzenie si¢ na to przybycie Stworcy. Nie
jest to bynajmniej przenos$nia. Dzieje Apostolskie, jak tez historia Koscio-
fa, wyraznie zaswiadczaja, ze imieniem Bozym chrzescijanie wypedzali
szatana (Dz 4, 12). Nie zachodzilo to na zasadzie zaklecia czy tez wypo-
wiadania magicznej formuly lecz nastgpowalo uobecnienie Boga, ktdre
dla demonoéw jest nie do zniesienia. Ustgpowaly wigc Mu miejsca. Prawdg
tego zwiazku, imienia z noszacym je, doskonale pojmowali starotestamen-
tow1 hebrajczycy. Oni drzeli na samo brzmienie imienia Boga pojmujac,
ze w chwili jego wymawiania niejako stawat przy nich Bog, dlatego tez za
obrazg i $wigtokradztwo uznawali wymawianie boskiego imienia przez
grzesznego cztowieka. Uczucia te byly doskonale pojmowane przez sw.
Apostotow. Apostot Pawel glosi: Diatego rez Bog wywyzszyt Go (Chry-
stusa) ponad wszystho | darowal Mu lmig, ktore jest ponad wszelkie imig,
aby na imig Jezusa zginato sig¢ kazde kolano na niebie, na ziem: i pod
ziemiq, I aby wszelki jezvk wyznawal, Ze Jezus Chrystus jest Panem ku
chwale Boga Ojca (Fip 2, 9-11).

Podobnie o imionach mowi Apostot Jan w ksiedze Apokalipsy. Ukry-
wa imi¢ apokaliptycznej bestii, zdajac sobie sprawe, ze gdyby je wyja-
wit to wszyscy beda wiedzie¢ kim ona bedzie 1 nie zachowaja nalezytej
bacznos$ci (4p 13, 17-18). Wspomina takze, ze ci co walczy¢ beda w
imieniu Syna Bozego otrzymaja nowe tajemnicze imi¢ (4p 2, 17). To
nowe imig jest nagroda za trud walki. Nie jest wigc pustym dzwigkiem
lecz czyms ogromnej wagi i znaczenia (podobnie jak znajomos¢ imienia
bestii ma dawa¢ mozliwos¢ kupowania i sprzedawania — Ap 13, 17). Dla-
czego? Tak jak wspominalismy imig jest odzwierciedleniem osoby tego,
ktory je nosi. Nowe imi¢ oznacza zmiang w osobowosci. Skoro w Modli-
twie Jezusowej niejako zanurzamy si¢ w imieniu Jezusa, to tym samym
zanurzamy si¢ w osobowosci, hipostazie Chrystusa. Jednoczymy si¢ z
Nim. Zaczynamy uczestniczy¢ w Jego Bogoludzkim bycie. Niejako sta-
jemy si¢ ludzka czgscia Jego osoby. Czy w takiej sytuacji zto bedzie miato
mozliwo$¢ przystepu do nas? Zblizajac si¢ do nas szatan bedzie jednocze-

46



$nie musiat zbliza¢ si¢ do Chrystusa. Nie jest wstanie zadziata¢ w takich
okolicznosciach. Tu tkwi sita Modlitwy Jezusowe;j. Nie jest to recytowa-
nie magicznej formuty, lecz jednoczenie si¢ z Bogiem poprzez Jego Imie.

Oczywiscie, nie mozemy tu zapomnie¢, ze pelnia mocy Imienia zaist-
nieje tylko wowczas, gdy w jego wymawianiu zaangazowana bedzie pet-
nia naszego czlowieczenstwa. Jezeli tylko usta sa w nig zaangazowane to
jedynie one bezpieczne sa przed szatanem. Taka modlitwa nie speini swe-
go zadania. W Modlitwie Jezusowej ma uczestniczy¢ petnia cztowieczen-
stwa. O tym mowil sw. Teofan Zatwornik nazywajac modlitwe rzeprze-
rwanym staniem przed Bogiem z umysfem w sercu’?. Dusza i ciato, umyst,
serce 1 migsnie musza wspotpracowaé w modlitewnym zaangazowaniu. Z,
pewnoscig nie jest to prosta sprawa. Co wiecej ta jednosé modlacego sie
polega na jego wewnetrznym ,,zebraniu si¢ w sobie” (pdzniej powiemy o
tym nieco szerzej). Ciato, ktdre po grzechu wystapito przeciwko umysto-
wi teraz musi powroci¢ do niego, podporzadkowac si¢ jego przewodniej
roli'®. Jak trudnym i mozolnym jest to proces nikogo przekonywac chyba
nie trzeba. Dlatego wiasnie Kosciot zalecat poczatkujacym adeptom Mo-
dlitwy Jezusowej posiadanie duchowego starca, ktory przebylt juz droge
,»zdobywania” modlitwy i moze ja wskazywaé nowicjuszom.

Po powyzszych rozwazaniach nad struktura i znaczeniem Modlitwy
Jezusowej powinni$my przejs¢ do sedna naszych rozwazan - jaki wptyw
ma Modlitwa Jezusowa na nasza duchowosc.

Zycie wspdlczesnego cztowieka oparte jest na kontaktach z otacza-
Jjacym nas $wiatem. Przekazuje on nam przyjete typy zachowan i stereo-
typy. Oddziatywuje na nas ustalonym systemem wartosci. Chcac by¢ jego
czastkaq musimy wszystko to przyjac i podporzadkowac sie obowiazuja-
cym w $wiecie normom. Nie mamy mozliwosci dokonania selekcji. Albo
przyjmujemy wszystko i zatracamy si¢ w otoczeniu, albo buntujemy sie i
zostajemy odrzuceni. W obu przypadkach przegrywamy.

Modlitwa Jezusowa odpowiada na oddziatywanie otoczenia milcze-
niem. Nie odrzuca $§wiata, nie zwalcza go. Jestesmy przeciez jego czeécia.

4 Metropolita Sawa, Modlitwa Jezusowa, [w:] Prawoslawie. Swiatlo wiary i zdrdy do-
Swiadczenia, s. 144.

'’ Modlitwa Jezusowa zwana jest modlitwa serca. W czasach gdy tworzono teologie
modlitwy nieco inaczej patrzono na ten nasz organ. Nie byfa to jedynie pompa toczaca
krew lecz siedlisko naszych wyzszych uczu¢ i madrosci — nasz umyst. Modlitwa serca
jest wigc modlitwa umystu.
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Wystapienie przeciwko niemu byto by agresja przeciwko samemu sobie.
Czlowiek jest przeciez mikrokosmosem, skondensowana postacia otacza-
jacego go swiata. Modlitwa Jezusowa poprzez nieprzerwane przywoly-
wanie imienia Bozego przyzywa Chrystusa. Urealnia Jego obecnos¢ w
cztowieku. Daje mu catkowite pograzenie si¢ w jednosci z Bogiem po-
przez state obcowanie z imieniem Jezusa. Rodzi chrystocentryzm naszego
zycia. Wyciszony na $wiat i skierowany ku Bogu cztowiek nowelizuje
posiadany system wartosci, buduje ich prawidlowa hierarchi¢. Moca Boza
dokonuje przebostwienia swojej osobowosci a $cislej uczestniczy w odro-
dzeniu ludzkiej natury w osobie Chrystusa. Czlowiek otrzymuje prawdzi-
we ,, bogopodobieristwo ”, mozliwosc upodobnienia si¢ do Boga. Modli-
twa Jezusowa jednoczy nas z Chrystusem, przyczynia si¢ do tego, aby
Trdjca Swigta zamieszkata w nas i abysmy mogli uczestniczyé w ,, pery-
chorezie” trzech Hipostaz Bozych. Za sprawq coraz glebszego przenika-
nia w nas tef modlitwy wchodzimy w bezposredni krqg mifosci, ktora
ciggle ma miejsce pomigdzy Qjcem, Synem i Duchem Swigtym's. To uczest-
nictwo w mitosci Swigtej Trojcy jest najwyzszym stanem, jaki mozemy
osiagnad. Jest to juz wstepowanie do Krélestwa Bozego przysztych cza-
sOw, mimo, ze jeste$my jeszcze na ziemi. Nic wigc dziwnego, ze praktyku-
jacy modlitwe hezychasci widzieli w czasie jej odmawiania niestworzone
$wiatlo boze, to samo, ktorego $wiadkami byli Apostotowie w chwili Prze-
mienienia Panskiego na gérze Tabor. Modlitwa wprowadza nas w przebo-
stwiony $wiat, w bezposrednie, ,,fizyczne” odczuwanie boskiej obecnosci,
w nasze uczestnictwo w tej obecnosci. Modlitwa Jezusowa prowadzi nas
do osobistego przebostwienia. Jestesmy jednak, jak wezesniej stwierdzili-
$my, cze$cig $wiata. Nasze odrodzenie zachodzi w $wiecie 1 dla swiata.
Tak jak on oddzialywuje na nas grzechem i pokusa, tak my oddziatywuje-
my na niego przebostwieniem i uswigceniem. Nie odrzucamy go, nie kry-
tykujemy. Kochamy go i czujemy si¢ zan odpowiedzialni. Opuszczamy
$wiat by ,,zanurzy¢” si¢ w Bogu i po potaczeniu z Panem wroéci¢ do §wia-
ta. Tak jak poprzez cztowieka, praojcow naszych Adama i Ewe, grzech
wszed! w $wiat, tak rowniez czystos¢ i $wigtos¢ powinny mnozy¢ si¢ w
nim za posrednictwem czlowieka.

To pograzenie si¢ w mitosci Swigtej Trojcy, przy odczuwaniu Jej re-

' Metropolita Sawa, Modlitwa Jezusowa, [w:] Prawoslawie. Swiatlo wiary i zdrdy do-
7y 74
Swiadczenia, s. 157-158
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alnej obecnosci w tym swiecie, nadaje otaczajacej nas materii sakralny
charakter. Nie jest juz ona postrzegana jako cos zlego, jako skazona grze-
chem i kuszaca nas zla moc. Jest postrzegana jako narzadzie boskiego
objawienia. To poprzez nig Bog ukazuje nam Swa obecnos¢. To w niej
zachodzi nasze uczestnictwo w Swietej Trojcy. To z nia, z naszym cialem,
uczestniczymy w Przemienieniu Panskim. To w nas, poprzez modlitwe
ulega ona przebostwieniu. Swiat nabiera sakralnego znaczenia, staje sie
wielka, nie ludzka reka wzniesiong swiatynig.

Podobnie zaczynamy tez patrze¢ na drugiego czlowieka. Widzimy
w nim wcielonego Chrystusa. Moze spotykana przez nas osoba nie za-
wsze daje Jezusowi mozliwos$¢ aktywnego dzialania. Niejednokrotnie
jej grzeszny styl zycia paralizuje Jego mozliwos¢ oddzialywania. Nie
wywoluje to jednak naszej nieprzychylnosci wobec tej osoby lecz pobu-
dza do jeszcze wigksze) wobec niej mitosci. Whasna modlitwa staramy
si¢ wesprze¢ blizniego, uprosi¢ Chrystusa o aktywna obecnos¢ wiasnie
w tej osobie. Przepetniajaca nas milosé Swietej Trojcy znajduje whasnie
w niej swe ujscie. Im wigcej jej oddajemy, tym lepiej sie czujemy. Odda-
wanie milosci prowadzi jednak do tak wielkiego jej wzrostu, ze wrecz
zaczynamy szukaé ludzi, ktérym mogli by$Smy ja ofiarowac. Tak jak mi-
os¢ przywiodta Boga do tworzenia $wiata tak praktykujacego Modlitwe
Jezusowa zmusza do modlitwy za innych, wspotpracy z Chrystusem w
przebdstwieniu nie tylko cztowieka lecz calego stworzenia.

Rozbudzenie naszego dazenia do doskonatosci poprzez uczestnictwo
w milo$ci Swietej Trojcy, przy jednoczesnym uczestnictwie w J ej wewnetrz-
nym zyciu, nadaje prawdziwa godnosé ludzkiej osobie'’. Jest odnalezie-
niem sensu istnienia cztowieka, jego prawdziwej warto$ci. Grozi tu nam,
a szczegoOlnie poczatkujacym ,,adeptom” Modlitwy Jezusowej, powazne
niebezpieczenstwo egoizmu jezeli pozbawieni bedziemy duchowego przy-
wodztwa (dlatego zawsze starano si¢ mie¢ duchowego ojca). Zabezpie-
czeniu si¢ przed grozacgq nam dumg stuzy nieustanne wspomnienie wila-

17 Juz samo dazenie do modlitwy prowadzi do powaznych zmian w naszej osobie. Do-
tychczas osoba nasza byla rozbita. Umysl, serce i cialo zmierzaty w rozne strony. Zda-
rzato si¢ nam czyni¢ to czego w gruncie rzeczy nie chcieliSmy. W trakcie wchodzenia w
Modlitwe Jezusowa osobowos¢ ludzka ulega ponownemu zjednoczeniu opartemu na
wspotpracy i mitosci.Swieci Ojcowie poczatkujacym adeptom Modlitwy Jezusowej za-
lecali wpatrywanie si¢ w ikon¢ Zbawiciela. Pozniej Jego obraz miat by¢ juz noszony
wylacznie w umysle.
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snej grzesznosci ... zmituy sig nade mnq grzesznym. Czlowiek wchodzi w
jednos¢ z Bogiem 1 odkrywa glebig swego boskiego pochodzenia, natury, nie
w charakterze krdla zstepujacego na obtokach przy dzwigku trab anielskich a
jak Chrystus wjezdza do Krdlestwa na osiotku w skromnych szatach.

Jak widzimy, modlitwa pomaga nam osiagna¢ stan radoSci z faktu
zycia w Chrystusie, potaczonej z pokorng §wiadomoscia, ze nie jestesSmy
jej godni, ze jest ona wylacznie Bozym darem.

Niestychanie waznym jest 1 to, ze modlitwa nie tylko wyznacza nam
cel, ku ktéremu powinni$my zmierza¢. Osiagniecie jego jest bezsprzecz-
nie nadzwyczajnym sukcesem, pelnia realizacji sensu naszej egzysten-
cji. Nie mniejsze znaczenie ma réwniez samo zblizanie si¢ do celu. Na
drodze do serdecznej Modlitwy Jezusowej dajacej zjednoczenie z Chry-
stusem, musi doj$¢ do catkowitego wewngtrznego zjednoczenia si¢ czlo-
wieka. Modli¢ si¢ musi bowiem caty czlowiek, jego usta, umyst 1 serce.
Jego pragnienia, marzenia, troski i obawy muszg odnalez¢ zjednoczenie.
W trakcie wchodzenia w modlitwe osiagamy to co ludzkosci ofiarowane
zostato w przebdstwieniu naszej natury w osobie Chrystusa. Zdejmowa-
na jest wrogos¢ rozbicia duszy i ciata. Umyst i serce, ramiona i wola,
wszelkie nasze organy i sily, talenty i stabo$ci musza zjednoczy¢ si¢ w
celu gloszenia imienia Bozego. Tylko wowczas modlitwa, obecnos¢ Boga,
ogarnie calego cztowieka. Pierwsza przeszkoda na drodze do tego zjed-
noczenia jest rozbicie naszych mysli, ich skfonnosé do kierowania si¢ ku
grzechom, ku ztu. Mysli nasze, umyst, zaczynamy wiec zmusza¢ by kie-
rowat sie ku temu co pigkne i dobre. To co zte czasowo, ze wzgledu na
krucho$¢ naszych sil, nie zwalczamy (za wyjatkiem wielkich ascetow)
lecz do momentu duchowego wzmocnienia si¢, odsuwamy na bok. Kon-
centrujemy si¢ na Bogu, na wewngtrznym przezywaniu chwil Jego zy-
cia, stéw Jego nauki. Pograzony w Chrystusie umyst nasz doznaje wow-
czas oczyszczenia. Pokusa nieodpowiednich mysli, fantazji, rozbicia
umystu zostaja wigc zlikwidowane nie w bezposrednim ataku a niejako
delikatnie wyparte bez uciekania si¢ do jakiejkolwiek wobec nich ,,prze-
mocy”. Nie wolno tez dopusci¢ by umyst nasz zaczal ukazywaé nam réz-
nego rodzaju obrazy czy tez nawet wydarzenia z zycia Chrystusa. W prak-
tyce wigc w momencie kiedy od oczyszczenia, zjednoczenia umyshu, prze-
chodzimy do Modlitwy Jezusowej musimy skupic si¢ na ikonie Chrystusa,
przyku¢ do niej swdj wzrok 1 nie dopuszcza¢ by zaden inny obraz stanat
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przed naszymi oczyma. Nechay twoj umyst bedzie wolny od boju, bror
sig przed fantazjami podczas modlitwy, gadyz inaczef mozesz stac sig fan-
tastq, zamiast hezychastq, przestrzega $w. Grzegorz z Synaju'®. Rzeczy-
wiscie, dazyliSmy do skoncentrowania, zjednoczenia umystu i duszy nie
po to by pchna¢ je w marzycielstwo, lecz zeby poprzez skupienie si¢ na
Jezusie przyzywac Jego przyjscie i w kazdej chwili by¢ gotowym na zjed-
noczenie z Nim. ,,Statyczne” wpatrywanie si¢ cialem w ikong¢ Zbawiciela
a dusza w Modlitwe Jezusowa prowadzi do urealnienia poczucia obecno-
sci Chrystusa, ktoéry wpatruje si¢ w kazdej sekundzie naszego zycia w
nasze czyny, slowa i mys$li. Zaczynamy rozumieé, ze zanim cokolwiek
powiemy On juz jest $wiadkiem skladania si¢ naszej wypowiedzi w umy-
sle. Takie poczucie gwarantuje nam duzo silniejsza i skuteczniejsza walke
z pokusami. Wzmacnia nas 1 to, ze umyst i ciato nasze, dotychczas rozbi-
te, teraz wspolpracuja ze soba.

Zachodzi wowczas w nas co$ jeszcze glebszego. Zywe poczucie
Boskiej obecnosci w nas samych obliguje nas nie tylko do zycia zgodnie
z przykazaniami lecz wregez do uczynienia z calego swego zycia, a nawet
z samego siebie, jednej wielkie) zyciowe] modlitwy. Kazde stowo, czyn
i tchnienie nasze staja si¢ wielbieniem Boga. Juz nie szukamy stéw mo-
dlitwy, nie przestrzegamy regut i przepisow. Sami jesteSmy modlitwa.

Jest to najwyzszy stopien modlitewnego rozwoju — modlitwa serca.
Droga do niej nie byla jednak tatwa. Jak wspominalismy, na poczatku,
modla si¢ jedynie nasze usta a umyst i ciato walcza z pokusami by nie by¢
wypartym z tej modlitwy, staraja si¢ jej towarzyszy¢ naktadem olbrzy-
miego wysitku. Po zjednoczeniu umyshu i ciata w modlitwie walczymy z
wyobrazeniami by nie straci¢ zbawiennego ukierunkowania na Chrystu-
sa. Z biegiem czasu stowa zanikajg a modlitwa nieprzerwanie rozbrzmie-
wa w naszym umysle. Nie jestesmy jednak jeszcze catkowicie w niej po-
grazeni. Wiele zyciowych spraw ma dla nas jeszcze zbyt wielka wage.
Modlitwa jednak jak ogien pozogi zaczyna pochtania¢ wszystkie sfery
naszego istnienia. Nie niszczy je lecz wypala wszystko to co odciggato
nasze serce, wole od Boga. Modlg si¢ juz nie dlatego, ze umyst méj podpo-
wiada mi Kim jest Bog i co dla mnie uczynit, nie dlatego Zze Chrystus jest
Synem Bozym a ja grzesznikiem, lecz dla tego, ze Go kocham. Kocham

18 Metropolita Sawa, Modlitwa Jezusowa, [w:] Prawostawie. Swiatlo wiary i zdrdy do-
Swiadczenia, s. 152.
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rowniez drugiego cztlowieka bo widz¢ w nim boze dziecko. Kocham caty
otaczajacy swiat bo wyszedt z rak Bozych. Kocham dobrych bo stuza
Bogu. Kocham ztych bo zbtadzili i nie moga przezywac tego co ja czuje.
Nie odczuwam nawet nienawisci do szatana bo jest przeciez duchem, ktd-
ry zgubit drogg swiatlosci, jest nieszczgsliwa istota godna wspotczucia.

Modlitwa serca to modlitwa wszystkiego czym jestem, to Zycie czlowie-
ka w bezposrednim kontakcie z Bogiem. Jest przedsmakiem tego czym byto
zycie praojca Adama w raju. ,,Czlowiek modlitwy” nie oczekuje juz Boga. On
realnie odczuwa Jego byt w samym sobie. Jak méwi Apostol Pawel: 7zruz zas
Juz nie ja 2yje, lecz Zyje we mnie Chrystus. Choc nadal prowadze Zycie w
cele (Ga 2, 20). Taki wlasnie jest wptyw Modlitwy Jezusowej na rozwoj
chrzescijanskiej duchowos$¢. Dzigki niej Prawostawie tak mocno podkresla
wysoka godno$¢ czlowieka. Grzech jest jedynie stanem przejsciowym, ktory
zniknie, gdy cztowiek wypelni si¢, stanie si¢ zywa modlitwa. Ukierunkowanie
sie¢ na Chrystusa, w wezwaniach Modlitwy Jezusowej, czyni prawosltawna
duchowos¢ chrystocentryczna. Jezus jest tu jednak uwielbiany nie w oderwa-
niu a w scistej jednosci z pozostatymi Osobami Swigtej Tréjcy i otaczajacym
nas $wiatem, boskim stworzeniem. Ostatecznie wiec Modlitwa Jezusowa uczy
nas postrzegania $wiata i czlowieka jako §wiatyni, w ktorej poprzez swe ener-
gie i milo$é stale przebywa Swieta Trojca. Aktywno$é tej obecnosci zalezy
jednak od naszego osobistego zaangazowania si¢. Prawostawny chrzescijanin
czuje si¢ wigc odpowiedzialny za otaczajacy go wszechswiat, za cztowieka i
kazde inne stworzenie. Po co walczy¢ z nim, kiedy modlitwa mozna zjedno-
czy¢ go z Chrystusem, w Ktorym ulegnie on przebostwieniu. Powszechna
praktyka Modlitwy Jezusowej czyni z Prawostawia duchowo$¢ mitosci, po-
kory i odpowiedzialnosci.
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