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PASTERSKIE ROZWAZANIA
O SAKRAMENCIE NAMASZCZENIA CHORYCH

,»Cierpi kto wsrod was? Niech si¢ modli. Weseli
sig kto? Niech spiewa psalmy. Choruje ktos posrod
was? Niech wzywa prezbiterow Kosciota i niech sig¢
modlg nad nim, namaszczajgc go olejem w imig
Pana! A modlitwa wiary zbawi dotknigtego stabo-
scig i Pan mu ulzy, a jesliby popetnit grzechy, bedg
mu odpuszczone” (Jk 5, 13-16)

Znaczenie tego tekstu jest przejrzyste: uzdrowienie jest czgscia misji
apostolskiego Kosciola. Wyraznie swiadcza o tym teksty ewangelicz-
ne, ktore ukazuja postuge Chrystusa jako wypetnienie proroctwa: ,Sle-
pi odzyskuja wzrok, chromi chodza, tr¢gdowaci zostaja oczyszczeni
a ghusi stysza, umarli sa wskrzeszani, a ubogim zwiastowana jest ewan-
gelia” (Mt 11, 2-5; Iz 35, 5-6). Dokonujac tych znakow, Jezus oglasza
nadejscie Krolestwa, wskazuje na to, jak ono wyglada i w rzeczywisto-
$ci zapoczgtkowuje to Krolestwo. Celem tych wszystkich uzdrowien
dokonywanych przez Jezusa nie bylo wywolywanie obawy i strachu,
lecz wskazanie na obecnosc Boga, zapoczatkowanie Krolestwa. Z cza-
sem Jezus polecit Swym uczniom rozejs¢ si¢ i robi¢ to samo. Oni row-
niez mieli uzdrawiac i gtosi¢ Krolestwo.

.1 wezwal dwunastu. 1 zaczal ich wysyta¢ po dwéch, i dal im
wladzg¢ nad duchami nieczystymi [...] A oni poszli i wzywali do na-
wrdcenia. Wyrzucali tez wiele demonow, a wielu chorych namaszcza-
li olejem 1 uzdrawiali” (Mk 6, 7-13)!.

Uwazna lektura tych dwoch tekstow pozwala przede wszystkim od-

! Por. réwniez Mt 10, 1-15; £k 9, 1-6.10; 10, 1-20; jak réwniez £k 10, 34 (przypowies¢
o dobrym Samarytaninie).
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kry¢, ze postuga uzdrawiania zostata przekazana Kosciolowi wiasnie jako
Kosciotowi. To wiasnie dlatego, gdy jeden z cztonkdw choruje, wezwani
powinni by¢ ,,starsi” (zauwaz liczb¢ mnogg). Troska o chorych cztonkéw
jest obowiazkiem catego Kosciota, calego ciata. W 1 Kor 12, 26 $w. Pa-
wel przypomina nam o tym, ze gdy cierpi jeden z czlonkéw, pozostate
uczestnicza w jego cierpieniu, wraz z nim cierpi cate ciato. Opieka nad
cierpiacymi nie jest i nie moze by¢ pozostawiona specjalistom w tej dzie-
dzinie. ,,Starsi” czy prezbiterzy, o ktorych mowa w Jk 5 to nie lekarze,
lecz zwierzchnicy, przedstawiciele lokalnej eucharystycznej wspélnoty
chrzescijan. Ta postuga nie jest bynajmniej obowiazkiem jedynie bisku-
pa, ktdry jest zwierzchnikiem lokalnego Kosciota. Apostot Jakub szcze-
golnie podkresla role catej wspolnoty, ktora powotana jest do tego, aby
roztacza¢ opiek¢ nad swymi chorymi czltonkami, modlié si¢ za nich
i namaszczac ich olejem.

Wspdlnotowy charakter sakramentu uzdrowienia podkresla wprowa-
dzone z czasem wymaganie, aby w jego sprawowaniu uczestniczylo kil-
ku kaptandéw. Znajdujemy je w jednym z najwczesniejszych dokumen-
tow mowiacych o tym sakramencie. Opisujac obrzed, ktorego byt swiad-
kiem w Konstantynopolu pod koniec VIII w., biskup Teodulf z Orleanu
mowi o sprawujacych go trzech prezbiterach — kazdy z nich po kolei
wylewa na chorego olej, czyniac na jego ciele znak krzyza — od gtowy do
samych stop, oraz od prawego ramienia do lewego?. Do XI w. wymagana
1los¢ prezbiterow wzrasta do siedmiu — liczba ta wskazuje na catosé i petnig? .

Na uwagg zasluguje opis rytu namaszczenia, ktory znajdujemy
w jedenastowiecznym manuskrypcie Paris Coislin 213. Wymaga on nie
tylko siedmiu prezbiterow, ale odbywa si¢ w ciagu siedmiu kolejnych dni
i sprawowany jest w pofaczeniu z Eucharystig*.

1. Proskomidia z uzyciem siedmiu prosfor.
2. Po$wigcenie oleju dokonywane po kolei przez kazdego z kaptanow:

2PL 105, 221.

3 Paryska Biblioteka Narodowa, Ms Coislin 213 (1027 AD). Ryt namaszczenia z tego
manuskryptu zostat przedrukowany w: A. Dmitrijewski, Opisanije liturgiczeskich ruko-
pisiej, Euchologia, Kijéw 1901, 11, s. 1017-1019. Zob. réwniez Sinai gr 973 (1153 AD),
[w:] Dmitrijewski, Opisanije, 11, s. 101-109; oraz w niemal wszystkich péZniejszych
manuskryptach.

4 A. Dmitriewskij, Opisanije, 11, s. 1017-1019.
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- Ps 50;

- napelnienie olejem tampady;

- modlitwa blogostawienstwa (,,O Panie, ktéry w swym milosier-

dziu™)’;

- zapalenie tampady z poswigconym olejem.

3. Liturgia eucharystyczna ze specjalnym prokimenonem, czytaniem
z listéw apostolskich, alleluja, psalmem, czytaniem z Ewangelii®
oraz koinonikonem,

4. Namaszczenie — po Modlitwie przed Ambona:

- kazdy z prezbiterow bierze nieco oleju;

- §piewany jest troparion $wigtym dobroczyncom (biessieriebrien-
nikom);

- kazdy z duchownych wypowiada modlitw¢ namaszczenia (,,O
swiety Ojcze, lekarzu naszych dusz i cial”)’;

- kazdy z duchownych namaszcza wszystkich obecnych na czole,
uszach, piersiach i dloniach;

- gdy $piewany jest troparion $wigtym dobroczyncom, kaptani roz-
chodzg sie po calym domu i namaszczaja jego drzwi, okna i $cia-
ny.

5. Zakonczenie nabozenstwa:

(w glownym pomieszczeniu)

- dodatkowe tropariony;

- ofiarowanie kadzidla;

- czytanie ewangelicznej przypowiesci o dobrym Samarytaninie (£4 10);

- ektene (litania ,,blagalna”);

- rozestanie;

(w $wiatyni)

- Ps 33;

- rozdanie antidoronu;

- rozeslanie.

Na zakonczenie tekst stwierdza, iz jesli w domu tym panuje dosta-

3 Grecki tekst w: J. Goar, Euchologion, sive Rituale graecorum, wyd. 2, Venice 1730
[reprint: Akademische Druck-U. Verlagstanstalt, Graz 1960], s. 335.

¢ Czytane moga by¢ fragmenty Ewangelii przypadajace na dany dzie, jak réwniez Ewan-
gelia ,,siedmiu kaptanéw”.

" J. Goar, Euchologion, s. 338.
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tek, duchowni pozostaja na positek. Caly ten obrzed powtarzany jest przez
siedem kolejnych dni, a za kazdym razem przewodniczy mu inny du-
chowny. W czasie Wielkiego Postu regularng Liturgie eucharystyczna
zastgpuje Liturgia Uprzednie Poswigconych Darow.

Skoro niniejszy tekst zaklada istnienie domowego kosciota lub kapli-
cy, mozna by zastanawiac si¢ na ile powszechne mogto by¢ sprawowanie
tego obrzedu w taki wlasnie sposob. Inne teksty zrodlowe wskazywatyby
jednak na to, iz bardzo podobny obrz¢d sprawowany byt réwniez w $wia-
tyniach parafialnych®. Podobny, choé¢ nawet jeszcze bardziej ztozony ryt
pojawia si¢ w dwunastowiecznym manuskrypcie Sinai gr. 973° . Tutaj row-
niez obrzed rozktada si¢ na siedem kolejnych dni i nawoluje do uczestnic-
twa siedmiu prezbiterow, chod, jesli to konieczne, moze by¢ sprawowany
przez trzech, albo nawet dwdch. Obrzed ten przedstawia sig nastgpujaco:

1. Wszystkich siedmiu kaptanéw wspolnie celebruje
- Wieczernig
- Pannychis"® ze specjalnym kanonem
- Jutrznig¢ ze specjalnym kanonem.
2. Eucharystia celebrowana przez kazdego kaptana w innej cerkwi.
3. Poswigcenie oleju chorych:
- wszyscy gromadza si¢ w jednej cerkwi;
- przygotowywany jest olej —mieszane sg ze sobg olej, wino 1 woda
$wigcona (z wielkiego poswiecenia w czasie $wigta Epifanii);
- synapte (wielka litania);
- modlitwa (,,Albowiem jeste$ wielkim i wspanialym Bogiem”)!! ;
- ektenia (litania ,,blagalna”):
- modlitwa (,,0 wielki i najwyzszy Boze™)!?;
- kazdy kaptan po kolei przewodniczy ceremonii po§wigcenia oleju:

8 Por. M. Arranz, Istoriczeskoje zamietki o czinoposledowanijach tainstw, Leningrad 1979, s. 112.
? A. Dmitrijewski, Opisanije, 11, s. 101-109.

1 Pannychis bylo krétkim katedralnym nabozernstwem powieczerza sprawowanym
w praktyce Wielkiego Kosciota Konstantynopola zwykle po wieczerni w przeddzieri §wiat.
Por. M. Arranz, Les prieres presbyterales de la ‘Pannychis’ de I’ancienne Euchologe
byzantin des defunts, [w:] Conferences Saint-Serge: XXIle Semaine d’Etudes Liturgiques
1974, Rzym 1975, s. 31-82.

'"J. Goar, Euchologion, s. 337-338.

12J. Goar, Euchologion, s. 339.
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[Kaptan 1]
- modlitwy Trisagionu; Ps 50; antyfon 1; tropariony pokajania;
- synapte (wielka litania);
- modlitwa 1 (,,O Panie Boze nasz, ktdry zasiadasz na Cherubimach™)!?;
- zapala tampad¢ wypelniona olejem.
[Kaptan 2]
- Trisagion; Ps 50; antyfon 2; tropariony pokajania;
- modlitwa 2 (,,0 Panie, ktory w swym mitosierdziu™)'*;
- zapala druga tampad¢ wypelniong olejem.
[Kaptan 3]
- Trisagion; Ps 50; antyfon 2; tropariony pokajania;
- modlitwa 3 (,,Zeslij, O Panie, obfitos$¢ mitosierdzia Swego”)!%;
- zapala trzecia tampad¢ wypetniong olejem.
[Kaptan 4]
- modlitwy Trisagionu; Ps 50; antyfon 1; tropariony pokajania;
- synapte (wielka litania);
- modlitwa 4 (,,Prosimy Cig, O Panie obdarz nas Swym milosier-
dziem”)'s;
- zapala czwartg fampadg wypetniona olejem.
[Kaptan 5]
- modlitwy Trisagionu; Ps 50; antyfon 1; tropariony pokajania;
- synapte (wielka litania);
- modlitwa 5 (,,Boze wielkiego milosierdzi i obfitej dobroci”)”;
- zapala piata tampade wypelniong olejem.
[Kaptan 6]
- modlitwy Trisagionu; Ps 50; antyfon 1; tropariony pokajania;
- synapte (wielka litania);
- modlitwa 6 (,,0 Panie, ktory w swym mitosierdziu™)'¢;
- zapala szdsta tampade wypelniong olejem.

13 A. Dmitrijewski, Opisanije, 11, s. 103; modlitwa ta nie zachowala si¢ w obecnym rycie
obrzedu.

14 J. Goar, Euchologion, s. 335.

!5 A. Dmitrijewski, Opisanije, 11, s. 104. modlitwa ta nie zachowata sig.

16 A. Dmitrijewski, Opisanije, 11, s. 104; podobna do modlitwy 2 w: J. Goar, Eucholo-
gion, s. 347.

17J. Goar, Euchologion, s. 679; modlitwa ta nie zachowala sie.

18 J. Goar, Euchologion, s. 335.
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[Kaptan 7]

- modlitwy Trisagionu; Ps 50; antyfon 1; tropariony pokajania;

- synapte (wielka litania);

- modlitwa 7 (,,O Chryste Boze nasz, ktdry jeste§ dobry 1 wielce
mitosierny”)!?;

- zapala si6dma tampade wypelniong olejem.

4. Wspdlnie celebrowana Eucharystia

- typowe antyfony (Ps 102, Ps 145, Blogostawienstwa);

- specjalne tropariony i czytania biblijne;

- specjalna dodatkowa prosba podczas ektene (litania ,,btagalna”);

- podczas Wielkiego Wejscia chorzy spoczywaja na srodku nawy.

5. Namaszczenie nast¢gpuje po Modlitwie przed Ambona:

- kaptan 1: Ps 50, modlitwa 1 (,,0 Panie, ktéry w swym mitosier-
dziu”)®, gasi swa tampadg;

- kaptan 2: Ps 50, modlitwa 2 (,,0 swigty Ojcze, lekarzu naszych
dusz i ciat”)?!, gasi tampade;

- kaptan 3: Ps 50, modlitwa 3 (,,0 wszechmocny Wtadyko, O $wigty
Krélu”)??, gasi fampade;

- kaptan 4: Ps 50, modlitwa 4 (,,0 Panie Boze, Wszechwladco™)?,
gasi swa tampadg;

- kaptan 5: Ps 50, modlitwa 5 (,,0 lekarzu naszych dusz i ciat”)*,
gasi swa tampadg;

- kaptan 6: Ps 50, modlitwa 6 (,,O Boze nasz, Boze naszego zba-
wienia”)?, gasi tampadeg;

- kaptan 7: Ps 50, modlitwa 7 (,,O swiety Ojcze, lekarzu naszych
dusz i cial”)?®, gasi tampade;

- modlitwa $w. Jana Teologa (,,0 Krélu, niewidzialny, niepojety”)* ;

- troparion Archaniotowi Michalowi i §wietym dobroczyncom;

19 A. Dmitrijewski, Opisanije, 11, s. 105; modlitwa ta nie zachowala sie.

2 J. Goar, Euchologion, s. 335.

21 J. Goar, Euchologion, s. 338.

2 J. Goar, Euchologion, s. 340. Jest to réwniez modlitwa 3 we wspélczesnym rycie obrzedu.
B A. Dmitrijewski, Opisanije, 11, s. 107. Modlitwa ta nie zachowala si¢.

2 Tamze, s. 107-108. Modlitwa ta nie zachowala sie.

3 Tamze, s. 108. Modlitwa ta nie zachowala sie.

2 J. Goar, Euchologion, s. 338.

7 A. Dmitrijewski, Opisanije, 11, s. 108-109. Modlitwa ta nie zachowala sie.
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po czym kazdy kaptan po kolei:
- obejmuje glowe chorego;
- odmawia modlitwg, ,,O $wigty Ojcze, lekarzu naszych dusz i cial”)?%;
- namaszcza chorego $wigtym olejem: czoto, nozdrza, podbrodek,
szyjg, uszy i dlonie;
- podczas namaszczania spiewany jest troparion swigtym dobro-
czyncom;
- nastgpnie do namaszczenia przystgpuja wszyscy zebrani wierni.
6. Rozestanie
7. Gdy chorzy odprowadzani sa do domow, antyfonalnie $piewany
jest Ps 50 z troparionami,
- namaszczane jest toze chorego, $ciany, okna i drzwi domow;
- czytane jest ewangeliczna opowies¢ o Zacheuszu (£4 19, 1-10).

Euchologion zamyka opis tego obrz¢du pouczeniem, iz chorzy
powinni przygotowac si¢ do sakramentu poprzez wyznanie swych grze-
chow oraz omycie si¢. Po namaszczeniu majg si¢ nie my¢ przez siedem
kolejnych dni, doktadnie tak jak nowo ochrzczeni neofici.

Wspolczesny obrzed jest jedynie skrocona forma tego wydtuzone-
go ceremonialu. Juz w XIII w. namaszczenie swietym olejem przestaje
by¢ sprawowane w kontekscie eucharystycznym, a caty obrzed zaczyna
by¢ sprawowany w ciagu jednego dnia. Stopniowo pomijane sg elementy
zarowno liturgicznego, jak i codziennego nabozenstwa, i z czasem ob-
rzed ten osiaga swa wspolczesna postac. Jedyna pozostatoscia z jego roz-
winigtej niegdy$ formy jest we wspodtczesnym rycie obecnosé siedmiu
biblijnych sekcji, ktore niegdys roztozone byty na siedem dni sprawowa-
nia tego sakramentu. W rzeczywisto$ci nawet ta wspoétczesna, skrocona
posta¢ czgsto postrzegana jest jako zbyt obszerna i nieporgczna - gdy nie-
mozliwe jest sprawowanie calego rytu, uzywane sa skrocone jego wersje?.

Wczesne manuskrypty ujawniajg ogromna réznorodnos¢ sposobow

3 J. Goar, Euchologion, s. 338.
¥ Typowy przyklad takiego skréconego obrzedu pojawia si¢ w cerkiewnostowianskim
manuskrypcie z przetomu XIV i XV w. (Moskowskaja Bogostowskaja Akademia na 85,
f. 242-249), opisany przez: A. Golubcew, Ob obrjadowoj storonie tainstwa jeleoswjasz-
czenija, [w:] Pribawlenija k izdaniju tworenij swjatych otcew 42 (1888) 118. Do sprawo-
wania tego obrzgdu wystarczyt jeden kaptan i przebiegat on w spos6b nastgpujacy:

- modlitwy Trisagionu
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sprawowania tego sakramentu i jedynymi jego statymi elementami sa dwie
glowne modlitwy: ,,0 Panie, ktory w swym mitosierdziu” oraz ,,O swigty
Ojcze, lekarzu naszych dusz i cial”®. Nawet te dwie modlitwy, ktore
pojawiaja si¢ juz w najstarszym z zachowanych bizantynskim Eucholo-
gionie Barberini 336 (ok. 795) pojawiajg si¢ w kilku odmiennych wersjach?' .

Jakie wnioski mozna wysnu¢ z powyzszych opisow obrzedu namasz-
czenia?

1) Obrzed eklezjalny

Najbardziej oczywisty i najwazniejszy wniosek to stwierdzenie, iz
jest to obrzed eklezjalny. Eklezjalna struktura sakramentu widoczna jest
juz w Jk 5: Gdy ktos$ jest chory, przychodza do niego wszyscy starsi.
Wyrazenie to stwierdza, iz caly Koscidét gromadzi si¢ wokot swych cho-
rych cztonkoéw. W pdzniejszym rycie tego sakramentu ukazywane jest to
przez fakt, ze namaszczenie odbywa si¢ zwykle w cerkwi, w euchary-
stycznym kontekscie, oraz wymaga obecno$ci siedmiu prezbiterow, licz-
by wyrazajacej petnig. W ten sposob w sakramencie tym, podobnie jak
we wszystkich sakramentach, uczestniczy i dziata caty Kosciot.

W obrzed uzdrowienia powinien by¢ zaangazowany caty Kosciol,
poniewaz choroba jednego z czlonkéw, podobnie jak grzech kazdego
z nich, dotyka catego Ko$ciota. Jak juz stwierdziliémy, cate cialo cierpi,
gdy jeden z jego cztonkow choruje lub grzeszy. Pomaga to rowniez wyja-
$ni¢ dlaczego w najwczesniejszych tekstach pojawiaja si¢ zalecenia, aby
namaszczeni byli wszyscy obecni*?. Jednakze to wiasnie tego poczucia

- kilka troparionéw pokajannych

- czytanie z listéw apostolskich (Jk 5)

- czytanie z Ewangelii (J S; uzdrowienie w Betezdzie)

- modlitwa nad chorym (O $wigty Ojcze, lekarzu naszych dusz i cial”)

- namaszczenie dokonywane podczas czytania modlitwy (O $wiety Krélu, litosciwy

i wszechmitosierny”)

- ektenia (litania blagalna)

- rozestanie.
3 J. Goar, Euchologion, s. 335.
3t M. Arranz, Istoriczeskije zamietki, s. 106-110.
32 Ta praktyka powszechnego namaszczenia przetrwala do naszych czaséw w greckich
iarabskich cerkwiach, gdzie sprawowany jest zwykle w srodg Wielkiego Tygodnia, choé na
0g61 pod nieobecnosé cigzko chorych, ktérzy tego namaszczenia potrzebuja najbardziej.
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wspolnoty tak czg¢sto brakuje w zyciu naszych parafii. Jest to jeden
z przejawow kryzysu, ktéry dotyka naszego spoteczenstwa i naszych pa-
rafii — przewaznie postrzegamy siebie jako jednostki, ktdre przychodza
do cerkwi po to, aby zaspokoi¢ swe indywidualne potrzeby i mamy bar-
dzo znikomy kontakt ze stojacym lub siedzacym obok sasiadem. Tak wiec
gdy ktdrego$ z parafian dotyka jakas choroba lub przestaje on przycho-
dzi¢ do cerkwi, prawie tego nie zauwazamy. Symptomatyczny jest row-
niez fakt, ze sakrament namaszczenia §wigtym olejem przewaznie prze-
stal by¢ powszechnie stosowany??, lub tez stat si¢ prywatng ceremonia,
sprawowang zwykle przez samego parafialnego duchownego w odosob-
nieniu szpitalnej sali, by¢ moze niekiedy w obecnosci ktoregos z czton-
kéw rodziny.

Gdybysmy jednak chcieli odtworzy¢ w naszych parafiach to poczu-
cie wspolnoty, w szczegdlnoséci w odniesieniu do podesztych wiekiem
oraz ci¢zko lub tez chronicznie chorych, sakrament uzdrowienia moze
postuzy¢ zaréwno jako metoda dziatania, jak i wzér do nasladowania.
Obrzed ten powinien by¢ sprawowany w cerkwi, w obecnosci tak wielu
parafian, jak to tylko mozliwe*. Rola parafian nie ogranicza si¢ jedynie
do pomocy w przeniesieniu chorego, co oczywiscie moze okazaé si¢ nie-
zbgdne, ale obejmuje rowniez modlitwe jako Koscidt. Takie wlasnie jest
znaczenie zarzadzenie apostota Jakuba, aby zebrali si¢ ,,starsi”” Kosciota.
Takie wlasnie znaczenie ma rowniez pozniejsze wymaganie, aby obec-
nych bylo siedmiu prezbiterow. Trzeba tu nadmienié, iz ryt sakramentu
uzdrowienia, podobnie jak wszystkie sakramenty Kosciota prawostaw-
nego, uksztattowaty si¢ w znacznym stopniu w kontekscie katedralnej
praktyki liturgicznej Wielkiej Swiatyni, Hagia Sophia, w Konstantyno-
polu. Swiatyni ta dysponowata znaczna grupa duchownych - posréd nich
byla grupa szes¢dziesigciu lub nawet jeszcze wigksza liczba prezbite-

3 Doszlo do tego z kilku powodéw: 1) od XVII w. w Rosji, pod wplywem poddajacego
sie¢ wptywom Zachodu kijowskiego metropolity Piotra Mohyly (zm. 1646), sakrament
ten pojmowany byt jako ,,ostatnie namaszczenie”, to jest sakrament umierajacych;
2) trudnosci ze zgromadzeniem siedmiu kaptanéw, jak réwniez oczywista dtugo$¢ obrze-
du okazaly si¢ utrudnieniem dla jego sprawowania, szczeg6lnie cerkwiach parafialnych.
3 Jesli chory nie moze si¢ poruszaé, wéwczas obrzed moze byé oczywisci sprawowany
w domu lub tez w szpitalu, podobnie jak chrzest. Jednak jesli to mozliwe, niezmiernie
wazne jest to, ze cztonkowie lokalnej wspélnoty parafialnej obecni sg nawet w tych szcze-
g6lnych warunkach.

% Por. R. Taft, The Great Entrance, Roma 1978, s. 200.
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row* . Zgromadzenie siedmiu kaptanéw wecale nie bylo tam trudne, jed-
nakze jego celem byt wyrazenie peini Kosciota, faktu, ze caly Kosciot
modli si¢ za chorego. W czasach apostolskich, gdy kazdej lokalnej wspol-
nocie przewodniczyt zwykle biskup, ,,starszymi” lub ,,prezbiterami’” na-
zywano grupg mezczyzn (i najprawdopodobniej rowniez kobiet), ktora
doradzata i pomagata biskupowi. Odpowiednikiem rady ,,starszych” czy
,prezbiterow” w naszych wspotczesnych czasach bylaby zatem rada pa-
rafialna lub tez jakas inna grupa przedstawicieli parafii, a nie koniecznie
grupa wyswigconych kaptandw. Jednak obecnie od rady parafialnej ocze-
kuje si¢ zwykle jedynie nadzorowania funkcjonowania parafii od jej ,,ma-
terialnej” strony, ,,duchowa” zas postuga, obejmujaca nabozenstwa litur-
giczne i modlitwy, pozostawiana jest ksiedzu. Biorac pod uwage ekle-
zjalna natur¢ sakramentu uzdrowienia i odpowiedzialnos$¢ catej wspdl-
noty wiernych za opiekg¢ nad jej chorymi cztonkami, z pewnoscia byloby
stosowe, aby tego niezwykle waznego zadania — odwiedzin chorych,
modlitwy za nich 1 ,,wktadania na nich rak” — podejmowali si¢ wszyscy
parafianie, a zwlaszcza czlonkowie rady parafialne;j.

2) Obrzed ponownego przytgczenia

Gdy grzeszymy, w konsekwencji wiasnego wyboru odcinamy si¢ od
zycia Kosciota. Obrzedy pokajania i spowiedzi rozwingly si¢ w Kosciele
po to, aby pojednaé grzesznikdw, ponownie przytaczy¢ ich do euchary-
stycznej wspélnoty Kosciota, z ktorej sie wyobcowali. Gdy chorujemy,
réwniez odlaczamy si¢ od zycia Kosciota, bowiem nie jesteSmy w stanie
w petni w nim uczestniczy¢. Poprzez sakrament uzdrowienia jestesmy
ponownie przylaczani do wspdlnoty Kosciota - Kosciol gromadzi sie
wokot chorych, otacza ich swa opieka, modli si¢ za nich, pomaga im
w ich drodze do zycia wiecznego, ktore jest celem kazdego chrzescijani-
na. Namaszczenie chorych $ci§le powiazane jest z pokajaniem i spowie-
dzia - w rzeczywistosci Kosciot prawostawny zaleca zwykle, aby przed
namaszczeniem swietym olejem chory wyspowiadat sie ze swych grze-
chow?. Przypadkiem nie jest rowniez fakt, iz obrzed ten sprawowany
byt pierwotnie w kontekscie celebrowania Eucharystii, ktora jest najbar-

3% By¢ moze jest to réwniez wyjasnienie dlaczego w niektérych prawostawnych trady-
cjach namaszczenie chorych w praktyce zaczgto zastgpowac sakrament spowiedzi.
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dziej petnym wyrazeniem Kosciota jako wspdlnoty, jako ciata.

Skoro choroba, podobnie jak grzech, prowadzi do wyobcowania, cho-
rzy potrzebuja ponownego wcielenia, przytaczenia do wspolnoty wiernych?’.

Po pierwsze, choroba powoduje wyobcowanie chorego w odniesie-
niu do samego siebie - wynika ono z naruszenia jego fizycznej i emocjo-
nalnej jednosci. Swiadomo$é zdominowana jest przez chore cialo. Za-
miast pozostawac podmiotem, ciato zostaje zniewolone przez obca, pato-
logiczng sil¢ 1 staje si¢ podwiadnym jej obiektem. Powoduje to narusze-
nie emocjonalnej harmonii, wywotuje obawy o przysztos¢, lek o tych, od
ktorych chory jest uzalezniony?®®.

Po drugie, choroba prowadzi do wyobcowania od innych ludzi. Bez
wzgledu na to czy chory pozostaje w t6zku w domu, czy tez w zaktadzie
opieki zdrowotnej, dochodzi do jego fizycznej separacji od spotecznosci
ludzkiej. Nawet w towarzystwie innych, chory czuje si¢ wyobcowany
1 samotny. ,,Wykorzystanie fizycznej i emocjonalnej energii niezbedne;j
do przetrwania i przystosowania sie do choroby moze pozbawié go sit
niezbednych do obcowania z nimi”* . Choremu cztowiekowi wydaje sie,
ze ma bardzo niewiele wspolnego z ludzmi zdrowymi i nie dzieli z nimi
tej samej plaszczyzny istnienia. Choroba powoduje rowniez zmiane rol —
Jaka by nie byla jego wczesniejsza pozycja spoteczna czy petniona funk-
cja, w czasie choroby chory jest catkowicie zalezny od innych. Szczegdl-
nie w przypadku dlugotrwatej choroby pacjent moze zatamac sie¢ emo-
cjonalnie —,,odmawia podejmowania decyzji, domaga si¢ opieki i poszu-
kuje u roztaczajacych nad nim opiek¢ bezpieczenstwa, matczynej czy
ojcowskiej uwagi i troski™?,

Chory cztowiek czesto znajduje si¢ w stanie zaleznego od rodzicow
dziecka. Zaczyna watpi¢, ze jest w stanie wnie$¢ co$ do zycia innych,
szczegdlnie tych, ktdrzy sa mu bliscy. To z kolei powoduje poczucie winy,
bowiem we wspotczesnym spoteczenstwie miarg wartosci cztowieka sta-
ta si¢ jego produktywnos$¢. Poczucie winy moze by¢ wywolywane row-
niez przez stawiane sobie przez chorego pytanie o to, w jakiej mierze sam
spowodowat czy przyczynit si¢ do rozwoju choroby (dochodzi do tego

7 Podsumowujg tutaj po§wigcony temu zagadnieniu wysmienity artykut M. J. Glen, Sick-
ness and Symbol: The Promise of the Future, ,,Worship” 54 (1980), s. 397-411.

38 Tamze, s. 398-399.

¥ Tamze, s. 399.

4 Tamze, s. 400.
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szczegolnie w przypadkach chordb serca, nowotwordw lub tez AIDS)*'.

Chory czlowiek ulega zaburzeniom psychiki w zakresie pojmowa-
nia wlasnej osoby:

W rzeczywistosci na wielu ptaszczyznach nie postrzega juz siebie
jako postaci: na szczeblu osobowym staje si¢ raczej przedmiotem, a nie
podmiotem swego ciata; na plaszczyznie spotecznej staje si¢ obiektem
uwagi i troski; a w zakladzie opieki zdrowotnej z kolei, staje si¢ obiektem
diagnozowania i leczenia®.

Traktowany jest wowczas jako mechanizm, ktory si¢ zepsul i potrze-
buje teraz naprawy (lub tez nie da si¢ go juz naprawic¢). W nowoczesnej
medycynie ,,jakos¢ zycia” czgsto nie jest brana pod uwage — w rzeczywi-
stosci aparatura medyczna jest w stanie podtrzymywac bicie serca bez
konca. Postep medycyny doprowadzit do tego, ze w uprzemystowionych
spoteczenstwach dlugowieczno$é stala si¢ norma, ale niewiele uwagi
poswigca duchowym nastgpstwom tego zjawiska. Wspdtczesna medycy-
na zajmuje si¢ leczeniem jedynie ciata i dopiero w ciggu ostatnich kilku
lat specjalisci w dziedzinie medycyny uswiadomili sobie istnienie du-
chowego wymiaru zaréwno zdrowia, jak i choroby. Kosciot wiedziat o
tym juz od dawna® . Pierwsze szpitale zakladane byly przeciez juz w IV
w. przez wschodnich chrzescijanskich biskupow i mnichéw* w pdzniej-
szych wiekach Kosciol pozostawal gtéwnym sponsorem szpitali, a w niekto-
rych przypadkach dzieje si¢ tak rowniez w naszych wspotczesnych czasach®.

Rozpatrujac obecny stan opieki medycznej, przewaznie dochodzimy
do stwierdzenie, iz jej wytworem jest wyobcowanie od Boga. Chory czlo-
wiek zazwyczaj nie jest w stanie samodzielnie udac sie do kosciota. Zdarza
si¢ nawet, ze wing za swa chorobe obarcza Boga. Znaczenie jego zycia
traci sens, a to czgsto prowadzi do duchowego zatamania* . W tej sytuacji

4! Tamze, s. 400-401.

‘2 Tamze, s. 401,

4 Por. na przyklad niedawne studium: S. Harakas, Health and Medicine in the Eastern
Orthodox Tradition, Crossroad, New York 1990.

“D. Constanelos, Byzantine Philanthropy and Social Welfare, New York 1968; T. Miller,
The Birth of the Hospital in the Byzantine Empire, Johns Hopkins University Press, Bal-
timore 1985.

4> W czasie pisania tego artykulu, prowadzony przez Kosciét prawoslawny w Libanie
szpital Sw. J6zefa pozostawat jedynym otwartym szpitalem w tym rozdartym przez wojng
miescie.

4 M. J. Glen, Sickness and Symbol, s. 401-403.
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CZgsto po raz pierwszy w zyciu zdaje sobie sprawg ze swej $Smiertelnosci?’.

Namaszczenie chorego dokonywane w cerkwi (o ile to mozliwe) i przez
Koscidt (z uczestnictwem jego cztonkow, ktdre w petni wyraza obecnos¢
Kosciota) ma wlasnie na celu ponowne wecielenie, przylaczenie chorego
do wspolnoty (Kosciota) z ludzmi i z Chrystusem. To wiasnie dlatego
obrzed ten obejmuje tak diugi okres czasu — niegdy$ sprawowany byt
przez caly tydzien, a obecnie wymaga kilku godzin. Gdy ogranicza si¢ on
do pigtnastominutowych odwiedzin chorego przez samego tylko duchow-
nego, realnos¢ tego wspolnotowego wyrazenia mito$ci czgsto moze wy-
dawac si¢ bezprzedmiotowa. Obrzed ten przetamuje bariery odosobnie-
nia, bowiem za jego posrednictwem Chrystus i Kosciot staja u boku cho-
rego w przelomowym momencie jego zycia, w obliczu ktorego stanie
kiedys kazdy cztowiek. Obrzed ten odtwarza réwniez wiasciwa perspek-
tywe przyszltosci, bowiem w Chrystusie nie ma $mierci. Smier¢ przestaje
by¢ wigzieniem, a staje si¢ progiem nowego zycia. Sakrament ten powo-
duje pojednanie chorego i usuwa jego wing.

Namaszczenie chorego swigtym olejem, uzdrowienie jawi si¢ jako
sakrament, poniewaz jego celem nie jest zdrowie jako takie, ale wprowa-
dzenie cztowieka do zycia Krdlestwa Bozego, do ,,radosci i pokoju” Du-
cha Swietego. W Chrystusie wszystko co spotyka nas w tym $wiecie —
zarowno zdrowie, jak i choroba, rados¢ i cierpienie — stalo si¢ naszym
wznoszeniem si¢, wchodzeniem do tego nowego Zycia, zarowno jego
oczekiwaniem, jak i wychodzeniem mu na spotkanie, jego antycypacja™®.

Namaszczenie $wigtym olejem przywraca zyciu jego celowosc. Za
jego posrednictwem cierpienie taczone jest z Krzyzem Panskim, a przez
to staje si¢ ono martyria — $wiadectwem, ktore jest wsparciem okazywa-
nym przez chorego catej wspdlnocie wiernych, bowiem sposéb w jaki
przyjmujemy cierpienie i umieramy méwi o wierze wigcej, niz jakiekol-
wiek stowa czy dziatania. Namaszczenie §wigtym olejem ponownie utoz-
samia cierpiacego z Chrystusem jako krélem, kaptanem i prorokiem, do-
ktadnie tak, jak czyni to namaszczenie, ktore otrzymujemy podczas sa-
kramentu Chrztu. Wladnie to jest ostatecznym uzdrowieniem, ku ktore-
mu prowadzi sakrament namaszczenia. Jesli cierpiacy doznaje fizyczne-

47 Dramatyczny opis tego wynikajgcego z choroby procesu wyobcowania znajdziesz
w: L. Tolstoj, Smierc¢ Iwana llicza.

A, Schmemann, For the Life of the World; Sacraments and Orthodoxy, Crestwood, NY 1973,
s. 102-103; por. przektad polski: Za Zycie swiata, ttam. A. Kempfi, Warszawa 1988, s. 85.
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go uzdrowienia, o ktdre prosi w modlitwie, jest ono oczywiscie z wdzigcz-
noscia przyjmowane, ale nie jest to nadrze¢dny cel naszej modlitwy — wszy-
scy uzdrowieni umrg przeciez, tak jak umarli wszyscy ci, ktorych uzdro-
wil czy tez nawet wskrzesit sam Jezus Chrystus. Celem tego sakramen-
talnego uzdrowienia jest powrdt upadiego, schorowanego i $miertelnego
czlowieka do tacznosci z Chrystusem 1 z Ko$ciotem, ktory jest Krole-
stwem.

(Przektad wedtug: St Viadimir’s Theological Quarterly 35:1991,
s. 241-255)
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