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DUSZA I CIALO

Na rozwoj pogladéw i nauki Ojcéw Kosciola odnoénie antropo-
logii mialy wplyw zasadniczo dwa zrédta mianowicie, biblijne okre-
Slenie stworzenia cztowieka na ,obraz i podobienstwo Boze” (Rdz
1,26), jak tez filozofia antyczna'. Zasadnicza réznica, ktéra ukazala
si¢ w pojmowaniu chrzedcijaniskim i filozoficznym odnosénie czlowie-
ka dotyczyta wartosci i oceny ciala ludzkiego. Zaréwno platonizm jak
i chrzescijanstwo uwazali dusze ludzka za lepszy element, ktory jest
blizej Boga®. Platonizm uwazal ludzkie cialo za co$ gorszego, czesto
nazywajac je ,wiezieniem duszy”, z ktorego ta powinna si¢ wyzwo-
li¢*. Plotyn natomiast poréwnywat ludzkie cialo z domem w ktérym
dusza znalazta chwilowg przystan. Nastanie taki czas, kiedy dusza

1 I Alfiejew, biskup, Prawostawie, t. 1, Moskwa 2008, s. 503.
2 Ibidem,s. 516
3 Platon, Fedon, 82e-83a.
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juz nie bedzie potrzebowa¢ tego domu, odnajdzie natomiast swo-
ja wlasciwg ojczyzne*. Chrzescijanstwo natomiast bazujgc na fakcie
wcielenia Syna Bozego tj. przyjeciu przez Zbawiciela ciata ludzkiego,
a zwlaszcza Jego zmartwychwstaniu w ciele, zaczelo postrzegaé cia-
to jako wazny element ludzkiego bytu, ktéry rowniez bierze udzial
w zbawieniu.

Juz w pismach Mezéw Apostolskich, spotykamy tendencje do
wyréwnywania wartosci ludzkiej duszy i ciala. Autor Listu Barnaby
uwaza cialo za ten element, ktérym postuzyt si¢ Chrystus by uka-
zac si¢ ludziom, z tego tez wzgledu nie moze ono by¢ zle samo w so-
bie. Biskup Rzymu $w. Klemens, okreslal ludzkie cialo jako objawie-
nie ducha, nazywajac je $wiatyni¢ Boga i odnosit si¢ do niego jak do
czego$ sakralnego: ,,A niechaj nikt z was nie méwi, ze to cialo jest
sadzone i ze nie zmartwychwstanie (...). Trzeba wigc bySmy strzegli
ciata jak $wigtyni Boga™. Sw. Ignacy Antiocheniski natomiast, uwaza-
jac Chrystusa za nowego czlowieka, stawial w opozycji zycie wediug
czlowieka, zyciu wedtug Chrystusa. W pismach tego okresu, ale tez
i pdzniejszych autoréw znajdujemy niemalo dowoddéw na ciagle zywe
przywiazanie do tradycji platonskiej. Autor listu Do Diogneta, wyra-
zajac si¢ o chrzescijanach jako o ludziach zyjacych na tym $wiecie,
a nie bedacych z tego $wiata, uzywa poréwnania wtasnie duszy i cia-
fa: ,czym jest dusza w ciele, tym s3 w $wiecie chrzescijanie. Dusz¢
znajdujemy we wszystkich cztonkach ciala, a chrzescijan w miastach
$wiata. Dusza mieszka w ciele, a jednak nie jest z ciala, i chrzescijanie
w $wiecie mieszkajg, a jednak nie s3 ze $wiata. (...) Cialo nienawidzi
duszy i chociaz go w niczym nie skrzywdzita, przeciez z nig walczy”
(Do Diogneta VI,1-5).

Bardziej precyzyjna terminologie i interpretacje spotykamy
u apologetow II i IIT w. Wedlug Atenagorasa z Aten, Bog stworzyl
~czlowieka z nie§miertelnej duszy i z ciata oraz dal mu rozum i wro-

4 Plotyn, Eneady, 11,9,15.
5 II List do Koryntian, 9. Autentyczno$¢ listu jest sporna.
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dzone prawo dla ocalenia i ochrony swych daréw” (O zmartwych-
wstaniu umartych, 13). Sw. Justyn Meczennik, twierdzil, ze cztowiek
poprzez swojg nature jest stworzeniem rozumnym. O ile ztozony
jest z duszy i ciala to zjednoczenie tych dwéch elementow jest czyms$
trwalym i rzeczywistym. Jesli Bog czlowiek zostal powotany do zmar-
twychwstania, to zaréwno dusza jak i cialo muszg bra¢ w tym udziat.
Wedtug Justyna, niesmiertelno$¢ duszy nie jest absolutna, tak jak Bog
powotlat dusze do Zycia, w pewnym momencie, jesli zechce, moze za-
konczy¢ jej zycie: ,Dusza korzysta z zycia, dlatego, ze Bog chce aby
ona zyla, dlatego tez w pewnym momencie moze ona przesta¢ zy¢,
jesli tak zechce Bog” (Dialog z Zydem Tryfonem, 6). Wedtug takiego
pojmowania niesmiertelnos$¢ nie jest cecha, ktéra wynika z natury
duszy, lecz jest to raczej przywilej dany przez Boga.

Pierwszym dzietem $cisle antropologicznym w literaturze chrze-
Scijanskiej jest traktat O duszy Tertuliana. Wedlug tego facinskiego
pisarza, czlowiek jest ogniwem zespalajacym dwie substancje. Sg one
wzajemnie ze sobg zlaczone i tworzg jeden byt. Dusza, wedlug Ter-
tuliana nie jest absolutnie bezcielesna, lecz posiada pewne subtelne
cialo, ktéra ozywia wszystkie jego czesci: ,,Substancja duszy posiada
pewnego rodzaju cielesnos¢ w skutek czego moze ona co$ odczuwac
i cierpie¢” (O zmartwychwstaniu ciat, 17) Uwaza, ze najlepszym okre-
Slenie dla duszy byloby nazwanie jej ,tchnieniem Boga”.

Jedno$¢ duszy i ciala podkreslal réwniez $w. Cyryl Jerozolimski.
Zaznaczal on, Ze cialo nie jest ,,obcym” odzieniem duszy, ktéra czto-
wiek otrzymat tylko na pewien okres, lecz jest jego wlasnoscig dang
na zawsze: ,Nic bowiem nie czynimy bez ciata. Ustami przeklinamy,
ustami si¢ modlimy. Cialem popetniamy nieczysto$¢, przy pomocy
ciata pielegnujemy czystos¢. Reka dokonujemy kradziezy, reka daje-
my jalmuzne. Poniewaz ciato wszystkiemu stuzy, dzieli¢ musi w przy-
sztodci tego nastgpstwa. Miejmy wiec bracia starania o swe ciala i nie
naduzywajmy ich, jak gdyby byty one czyms obcym! Nie méwimy jak
heretycy, iz cialo jest obca szata! Ale baczmy na nie, bo jest ono nasza
wlasnoscia” (Mowy Katechetyczne 18,19-20).

43



OBRAZ I PODOBIENSTWO BOZE W CZLOWIEKU

Temat obrazu i podobienstwa Bozego jest jednym z wazniejszych
zagadnien w antropologii Ojcow Kosciola, i zasadniczo rozwinal si¢
w kolejnych wiekach. Swoje podstawy wywodzi z greckiego ttuma-
czenia Biblii, Septuaginty (LXX), Ksiegi Rodzaju 1,26. W tradycji pa-
trystycznej pierwszym, ktéry rozwingl ten temat, byt §w. Ireneusz
z Lyonu. Zasadniczo uksztaltowaly sie¢ dwie tendencje w literaturze
patrystycznej omawianego okresu, dotyczace interpretacji i pojmo-
wania tego, co jest obrazem Bozym, i tego, co jest Bozym podobien-
stwem w czlowieku. Ogdlnie te dwie tendencje okreéla si¢ jako alek-
sandryjska i antiochenska®. Nie znaczy to, Ze staly one w opozycji jed-
na wobec drugiej, lecz bardziej uzupelniaty si¢ wzajemnie.

1) Niejednokrotnie zwraca si¢ uwage, ze szkola aleksandryjska,
byta bardziej otwarta na filozofi¢ antyczng i mniej krytyczna wobec
jej stabych lub spornych punktéw’. Wedlug Orygenesa i Klemensa
Aleksandryjskiego podobienstwo Boze w czlowieku dotyczy przede
wszystkim jego udoskonalania przez czyny moralne wzorowane na
Chrystusie jako obrazie Boga. W ten sposéb obraz i podobienstwo
odnoszg si¢ bardziej do duszy. Wedlug Klemensa obraz ten zostal
dany czlowiekowi na poczatku dziejow ludzkich, podobienstwo zas
urzeczywistni si¢ w pelni w czasie paruzji®. W pojmowaniu tego za-
gadnienia przez Orygenesa zaznaczyl si¢ zbyt duzy wplyw platoni-
zmu, zwigzany z niedocenianiem wartosci ludzkiego ciata. Do wielu
elementow nauczania Orygenesa Koscidt odniost si¢ z rezerwa, wrecz
niektére punkty odrzucajac. Tendencje zwigzang z postrzeganiem
obrazu Bozego w cztowieku w jego sferze duchowej obserwujemy

6 T.Spidlik, I. Gargano & V. Grossi, Historia Duchowosci, Duchowos¢ Ojcéw Kosciota,
t. 3, Krakéw 2004, s. 69.

7 W. J. Sawriej, Aleksandrijskaja Szkota w istorii fitosowsko-bogostowskoj mysli, Mo-
skwa 2005, s. 119.

8  W.Hryniewicz & A. Nossol, Antropologia, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 1, kol. 695.
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réwniez u $w. Atanazego Wielkiego, $w. Grzegorza Teologa, $w. Grze-
gorza z Nyssy i pdzniejszych autorow.

2) Druga tendencja, nazywana antiochenska, przyznawala god-
no$¢ obrazu bozego réwniez ciatu. Nauczanie to wigzalo si¢ z pogla-
dem, ze na obraz Bozy zostal stworzony caly cztowiek, wraz z du-
szg i cialem. Przedstawicielami takiego postrzegania moga by¢
$w. Ireneusz z Lyonu i $w. Grzegorz z Nyssy. Sw. Ireneusz wyrazal si¢
w ten sposob: ,,Bog bedzie uwielbiony w swoim stworzeniu, gdy zo-
stanie ono dostosowane i odpowiednio si¢ upodobni do jego Syna (...).
Doskonaty cztowiek bowiem jest zmieszaniem i polaczeniem duszy,
ktdra przyjmuje Ducha Ojca i ktéra zostata zlaczona z ciatem, stwo-
rzonym na obraz Bozy” (AH V,6,1).

W teologii prawostawnej uksztaltowalo si¢ pojecie obrazu bo-
zego, jako tego elementu, ktory jest darem bozym ofiarowanym lub
tez Jego tchnieniem w czltowieku. Natomiast podobienstwo zaklada
pewien dynamizm, jest ono tym elementem, ktéry powinien by¢ zdo-
bywanym, lub tez ku ktéremu cztowiek powinien dazy¢. Pierwszym
pisarzem, ktory w ten sposob interpretowal Listy do Rzymian 1,26 byt
Orygenes. W jednym ze swoich gléwnych dziet pisatl: ,, (...) w chwili
pierwszego stworzenia czlowiek otrzymal godnos$¢ ,,obrazu Bozego”,
natomiast doskonate ,,podobienstwo do Boga” zostalo zachowane dla
niego na koniec: chodzi o to, by czlowiek zdobyl je wlasnym wysit-
kiem przez nasladowanie Boga, a poniewaz godno$¢ ,,obrazu Bozego”
dala mu na poczatku mozliwos$¢ uzyskania doskonalosci, czlowiek
droga wypelniania dobrych uczynkéw ma na koncu udoskonali¢
w sobie ,podobienstwo” (O Zasadach 111,6,1). Zblizanie si¢ do Boga
jako zdobywanie obrazu Jego, stalo si¢ tez waznym punktem w antro-
pologii pézniejszych Ojcéw Kosciota®.

9  Zob.: W. Losski, Teologia mistyczna Kosciota wschodniego, Warszawa 1989, s. 100-
-118.
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DUCH, DUSZA I CIALO

Jesli Bog jest bytem prostym i nieztozonym, to cztowiek w od-
réznieniu od swego Stworcy jest kompozycja pewnych elementow.
W czlowieku wyrdznia sie¢ element materialny, ktérym jest ,,ciato”
i duchowny, okreslany przez Ojcéw jako ,duch” ,dusza” lub ,ro-
zum”. Ojcowie Kosciota méwia o dychotomicznej kompozyciji czto-
wieka zlozonego z duszy i ciala, badz o trychotomicznej kompozy-
cji, gdzie cztowiek sktada si¢ z ,ciala”, ,,duszy” i ,ducha” (czasem
w miejsce ducha, mowa jest o rozumie). Dychotomiczne podejscie
jest pojmowaniem biblijnym. W Pi$mie Swietym mozemy znalez¢
wiele przyktadéw na ten temat (Hi 2,5-6; Ps 62,2; ] 6,63), natomiast
pojmowanie trychotomiczne uczeni wywodzg z filozofii antycznej".
Wyrazenia o trzyczesciowym skladzie czlowieka spotykamy réw-
niez w Pi$mie Swietym, ale wystepuja one rzadziej. Przykladem tu
moze by¢ stosowanie tego okreslenia przez apostota Pawla: ,Sam
Bog pokoju niech was calkowicie u§wieca, aby nienaruszony duch
wasz, dusza i cialo bez zarzutu zachowaly si¢ na przyjscie Pana
naszego Jezusa Chrystusa®(1Tes. 5,23). Jednak znacznie czegsciej
spotykamy u niego dychotomiczne przeciwstawianie duszy i ciala
(Rz 8,10; Ga 5,7; Kol 2,5).

Podobnie $w. Ireneusz nie jest precyzyjny w sformutowaniach
odnosnie czlowieka ztozonego z dwdch lub trzech czesci. Zasadniczo
widzial w czlowieku trzy aspekty: ducha dusze i cialo: ,,Doskonaly
czlowiek (...) sklada sie z trzech (czesci) ciata, duszy i ducha, z ktérych
jeden tj. duch zbawia i tworzy; druga (cze$¢) za$ tj. cialo jednoczy sie
i jest tworzone; Srodkowa miedzy nimi (czgs¢) tj. dusza, kiedy poste-
puje za duchem jest podwyzszana przez niego, a czasem kiedy pod-
porzadkowuje sie cialu popada w ziemskie pozadliwosci” (AH V.9.1).
Wedlug powyzszego schematu czlowiek uzalezniony jest od dziata-
nia w nim ducha, ktéry sklania dusz¢ do czynienia rzeczy Bozych

10 Sw. Jan Damascenski, Wyklad wiary prawdziwej, 1,8.
11 L Alfiejew, biskup, Prawostawie..., op. cit., s. 512.
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i ciala, ktdre sklania cztowieka do czynienia rzeczy ztych. W nauce
Ireneusza wystepuje pewna niescisto$¢, kiedy mowi on o tym trzecim
elemencie natury ludzkiej, mianowicie o duchu. Brak jest wyraznej
granicy, kiedy méwi o duchu Bozym i duchu cztowieka. Wedtug nie-
go to wlasnie duch jest tym czynnikiem, ktory sklania cztowieka do
czynienia dobra lub oddawania si¢ ztu. Prawdopodobnie zwalczajac
poglady gnostykow, ktorzy twierdzili, ze dusza bez wzgledu na jej po-
stawe moralng jest nieSmiertelna, Ireneusz wprowadza pojecie ducha
Bozego, ktéry skiania do dobra i ducha ludzkiego, ktéry prowadzi
w inng strone.

W nauce $w. Ireneusza nie jest tez obce postrzeganie czlowie-
ka zlozonego z dwoch czesci. W swoim Wyktadzie nauki apostolskiej
wyraznie méwi o duszy i ciele jako skladowych czesciach czlowieka:
»Czlowiek, poniewaz jest istotg ztozong z duszy i ciala, wypada i trze-
ba, aby okreslal siebie przez te dwie czesci” (Wyktad... 2).

Zaréwno jedna jak i druga koncepcja (dychotomiczna i trycho-
tomiczna) pozostawala i pozostaje nadal w nauczaniu ko$cielnym.
Historia Ko$ciota nie zna jednak takiego zdarzenia, aby kiedykolwiek
istnial spdr teologiczny wokoét powyzszych okreslen.

Sw. Ireneusz wydaje sie by¢ pisarzem okresu do nicejskiego,
ktéry najwiecej miejsca poswigcit zagadnieniu stworzeniu cztowie-
ka. Dokfadny i dosy¢ oryginalny wyklad na ten temat podaje w Wy-
ktadzie nauki apostolskiej. Uwaza, ze Bog tworzac $wiat, stworzyl
go doskonalym natomiast czlowiek, ktéremu ten $wiat byl dany we
wladanie nie posiadal takiej doskonatosci. Nature pierwszego czlo-
wieka poréwnuje do natury dziecka, ktérego gléwnym zadaniem
jest wzrastanie i doskonalenie sie. ,,Jednak oni byli juz doskonali
(tj. wszelkie stworzenie Boze), pan za$ tj. czlowiek, byt maty. Byt bo-
wiem dzieckiem i trzeba bylo aby wzrastajac doszedt do doskonato-
$ci” (Wyktad... 12)". Ireneusz tlumaczy réwniez zachowanie pierw-
szych ludzi tj. Adama i Ewy wzgledem sienie. Posiadajac umyst dzie-

12 Idea wzrastania pierwszego czlowieka jest my$la oryginalng $w. Ireneusza. Niemniej
jednak spotykamy ja réwniez u Teofila Aleksandryjskiego, Do Autoliza, I1,25.
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cigcy nie widzieli swojej nagosci i dlatego tez obcym im bylo odczucie
wstydu lub tez pozadliwosci (Wyktad... 14).

Z takiej niedoskonalosci cztowieka wywodzi tez przyczyne jego
upadku i oddalenia si¢ od Stworcy. Mianowicie posiadajac nature
dziecka Adam stanowil tatwa zdobycz dla szatana: ,,Czlowiek byt
jeszcze dzieckiem i mial niedojrzala wole, dlatego tatwo zostal zwie-
dziony przez uwodziciela” (Wyktad... 12). Tworzac czlowieka Bog
ustanowit dla niego pewne granice: ,,Natozyl mu pewne granice, aby
jesli zachowa przykazanie Boze, pozostal zawsze takim, jakim jest, to
znaczy niesmiertelnym, a gdyby zgrzeszyl, zeby stal si¢ $miertelnym
i wrocit do ziemi, skad wziete jest jego uksztaltowanie” (Wyktad... 15).
Mozna wnioskowac, ze dla $w. Ireneusza nieSmiertelnos¢ pierwsze-
go czlowieka byla warunkowa, to znaczy w razie przestgpienia zasad,
ktdére ustanowil mu Bég utracilby Bozy dar jakim byta niesmiertel-
nos¢. Co zreszta miato miejsce.

Idea warunkowej niesmiertelnosci Adama, raczej nie znalazia
swoich nastepcow" i ten poglad nie przyjal si¢ u pdzniejszych Ojcow
Kosciota. Niemniej jednak majac na uwadze powyzsza teze Irene-
usza, bardziej zrozumiata jest jego koncepcja dotyczaca odnowienia
wszystkiego, a przede wszystkim odnowienia cztowieczenstwa i nie-
$miertelnosci w Chrystusie. Sw. Ireneusz nazywa ten powrét do wila-
$ciwego stworzenia — rekapitulacja, to jest odnowienia tego w Chry-
stusie tego, co zostalo utracone w Adamie.

Od powstania historii $wiata wszystkie religie i nurty filozoficz-
ne zajmowaly sie i zajmuja osoba ludzka. Czlowiek nadal pozosta-
je zagadka i misterium jak to okreslit $w. Grzegorz z Nyssy, ktéry
pozostaje autorem klasycznym okresu drugiej polowy IV w. w dzie-
dzinie antropologii. W pierwszych czterech wiekach istnienia chrze-
$cijanstwa temat czlowieka nie zajmowal zbytnio umystéw pisarzy
Koscielnych. Wiecej uwagi poswiecano wlasciwemu wyrazeniu i poj-

13 Nalezy doda¢, ze poglady Ireneusza podzielat juz wspomniany Teofil Antiochenski,
mowigc, ze ten dar Bozy moze by¢ utracony.
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mowaniu Boga w Tréjcy jedynego i zaleznosci jakie istnieja miedzy
poszczegolnymi Osobami Boskimi.

SUMMARY

Antropology of the Fathers of Church
of I-IV centuries

Keywords: soul and body, image and resemblance of God, The Apostolic
Fathers, Christian apologetics, Anthropology of Alexandrinian
school, Anthropology of Antiochien school

Anthropology of the Fathers of Church was influenced by Bible
and ancient philosophy. The philosophy regarded the human body often
as a “prison of soul”, but the Christian’s writers considered that in the
process of salvation is participating soul and body.

Biblical expression concerning creation of man “in the image and
resemblance of God” (Gen. 1,26) was interpretated by Christian’s writers
already in the II century. The Fathers of Church generally was talking
about the man who was composed of two parts: soul and body. We can
find also expressing concerning human being composed of three parts:
soul, spirit and body. Dichotomy is regarding as a biblical conception,
but trichotomy is influenced by the ancient philosophy.

49



