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KS. DOROTEUSZ SAWICKI

CO DAJE POST WSPOLCZESNEMU
CZELOWIEKOWI

Temat Wielkiego Postu, szczegélnie w tym okresie, w ktérym sig
znajdujemy, jest rozpatrywany z wielu stron. Omawiamy rozne jego aspek-
ty. Nie ma chyba chrzescijanina, ktory nie byt by §wiadom jak wazny to
czas, jak wiele moze nam ofiarowaé. Bardzo rzadko jednak patrzymy
nan naszymi wlasnymi oczyma. Siggamy po pigkne teologiczne sformu-
fowania i uczone definicje lecz rzadko przekltadamy je na jezyk mojej
rodziny, mnie samego. Rzadko stawiamy sobie pytanie: co mi daje post,
wspolczesnemu cztowiekowi?

Stojac w $wiatyni w Niedzielg¢ Przebaczenia Win, wprowadzajaca
nas w Wielki Post, z pewnos$cig pamigtalismy, ze juz od jutra nie wolno
nam bedzie spozywac miesnych potraw, nabiatu, ze unika¢ powinnismy
wina, a nawet oleju. Czy nie rodzilo si¢ wowczas w nas dazenie do ogra-
niczenia tych ,,zakazoéw”? [luz z nas powiedzialo sobie wowczas, ze po-
$ci¢ bede np. tylko w srody i piatki, badz tez, ze w niedziele pozwolg
sobie na maslo czy ser. Czy nie bylo tak, ze postanowiliSmy sami poscié
szczerze lecz nie wymagaliSmy tego od naszych bliznich, czy tez na-
szych dzieci, ktdre musza przeciez — jak to sobie thumaczyliSmy — dobrze
jesc by sig dobrze uczy¢. Inni sposrdd nas do ,,zakazéw” probowali do-
da¢ co$ pozytywnego. Padaly takie obietnice jak: bed¢ codziennie czytat
Pismo Swigte, co tydzien bede przychodzit do spowiedzi, nie opuszcze
ani jednego niedzielnego nabozenstwa, nie przejd¢ bezczynnie obok po-
trzebujacego. Rzeczywistos¢ jednak skorygowala te plany.

Wiele zamierzalismy lecz mato udato si¢ nam zrealizowa¢. Doktad-
nie wiemy w czym przejawia si¢ post lecz nie widzimy tego na wlasnym
przyktadzie. Znamy postne zalecenia lecz czy wszyscy chcemy, mozemy
i mamy odwage do nich si¢ zastosowac?

Post to ,,skarb” jednocze$nie wzbudzajacy nasze pozadanie jak i strach.
Pragniemy jego owocow lecz przeraza nas droga dochodzenia do nich.

Tu wlasnie kryje si¢ podstawowy nasz biad. Wielki Post zostat usta-
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nowiony ze wzgledu na Pasch¢ Chrystusowa, a nie odwrotnie. To nie
Zmartwychwstanie przygotowuje do Postu a na odwrot. Post ma sens
1 znaczenie wylacznie jako droga zjednoczenia ze Zmartwychwstatym.
Tak, jak samochdd, ma warto$é jedynie wowczas gdy nas wiezie tam,
gdzie zaplanujemy (samochod bez silnika i két bedzie jedynie kosztow-
nym drobiazgiem, ktdry nie majac praktycznego zastosowania szybko
si¢ nam znudzi), tak i post czerpie swg wage i $wigto$¢ poprzez doprowa-
dzenie nas do Najwazniejszego i Najswigtszego. Nie jest rzeczywistoscig
oderwang od Paschy Chrystusowej lecz jest jej elementem. Tak jak wy-
jatkowos¢ Proroka Jana Chrzciciela zamykata si¢ w Jego zwigzku
z Chrystusem, Ktérego poprzedzat i na spotkanie, z ktérym ludzi przygo-
towywal, tak i post jest wazny i niezbedny bo jest ,,poprzednikiem Pas-
chy”. Wyrzeczenie si¢ pokarmow nie jest wartoscig samg w sobie lecz
nabiera znaczenia z chwila gdy postrzegamy je jako dobrowolng i nie-
wymuszong ofiar¢ Temu, ktéry za mnie 1 moje grzechy ofiarowuje Swe
zycie. Powstrzymuje si¢ od zabaw i dlugich godzin przed ekranem tele-
wizora badz komputera nie dlatego, ze jest to grzechem lecz dlatego, ze
zauwazylem jak mato czasu poswigcam Temu, ktéry dla mnie zstapit
z niebios i cheg nadrobié czas, ktdry stracitem.

Post ma wigc znaczenie nie wdwczas gdy jedynie spetnimy jego ogra-
niczenia lecz wowczas gdy poprzez przestrzeganie jego zalecen przybli-
zy nas do Chrystusa, nawet jesli nie zrealizujemy czgsci jego ograniczen
i przykazan.

By lepiej sobie uswiadomi¢ co moze nam da¢ post wystuchajmy frag-
mentu Ewangelii IV Niedzieli Wielkiego Postu:

Po szesciu dniach Jezus wzigt 7 sobq Piotra, Jakuba i brata jego
Jana i zaprowadzit ich na gore wysokq i tam przemienit si¢ wobec nich....
A gdy schodzili z gory... podszedt do Niego pewien czlowiek i padajqc
przed Nim na kolana, prosit: ,, Panie zlituj si¢ nad moim synem! Jest epi-
leptykiem i bardzo cierpi... Przyprowadzitem go do Twoich uczniow, lecz
nie mogli go uzdrowi¢”. Na to Jezus odrzeki: ,,... Przyprowadicie mi go
tutaj!”. Jezus rozkazat mu surowo i zty duch opuscit go. Od owej pory
chlopiec odzyskat zdrowie (Mt 16, 1-17, 18).

Dlaczego my nie moglismy go wypedzi¢? (Mt 17, 19) pytali si¢ Apo-
stolowie Zbawiciela. Z powodu matej wiary waszej... Ten rodzaj ztych
duchow wyrzuca sig tylko modlitwq i postem (Mt 17, 20-21).
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Co uczynit Zbawiciel dla ewangelicznego mtodziefica? Uzdrowit go
ze strasznej choroby, ktora praktycznie przekreslala dalsze jego zycie.
Dwa tysiace lat temu nie byto na nig lekarstwa. Cztowiek skazany byl na
$mier¢. Dzisiaj, przy calym rozwoju medycyny takze nie jestesmy wsta-
nie wyleczy¢ epilepsji. Mozemy jedynie ograniczac jej rozmiary i zwal-
cza¢ niektore objawy, powstrzymywac ataki. Epilepsja ewangelicznego
miodzienca jest symbolem stabosci naszego ciata, chordéb, zwyrodnien,
skaz genetycznych, ktore niezaleznie od naszej woli staja si¢ elementem
naszego zycia. Niejednokrotnie nie jesteSmy winni w tym, ze nas wlasnie
one dotkngtly. Czasami jednak, my lub nasi przodkowie, ,,zapracowuje-
my”’ na nie nieodpowiednim zyciem i postgpowaniem.

Jak zbawiciel uleczyt chorego chtopca? Czy podat mu cudowny lek?
Nie. Wypedzit z niego szatana. Czasami niedomagania ciata sg wigc §wia-
dectwem choroby duszy, jej zniewolenia przez ztego ducha. Walka z taka
choroba polega nie na wzmacnianiu ciata a na oczyszczeni duszy. Uzdro-
wienie od choroby przychodzi wowczas jako nastgpstwo oczyszczenia
naszego serca.

W cytowanym fragmencie Ewangelii wszystkie choroby, jakich do-
$wiadczamy, ukryto pod ,.epilepsja nieszczg¢sliwego mlodzienca”. Majac
wspolne zrodlo, réznig si¢ jedynie nasileniem i okolicznosciami w jakich
si¢ pojawily. Jednoczy je zas fakt, ze bez Bozego udziatu i blogostawien-
stwa nie jestesmy wstanie ich zwalczy¢. Nasz umyst okaze si¢ zbyt sta-
bym by odnalez¢ odpowiednie lekarstwo a wiara zbyt chwiejna by prze-
pedzié¢ ztego ducha. Jedynie Boza obecnosé, tak jak to widzimy w cyto-
wanej Ewangelii, daje nam uzdrowienie ciata i1 ducha.

Zbawiciel stwierdza jednak: Ten rodzaj ztych duchow wyrzuca sig
tylko modlitwq i postemn (Mt 17, 21). Modlitwa 1 post jawig si¢ tu nam
jako uobecnienie Boga w naszym zyciu. Post musi wigc wzmacnia¢ sity
naszego umystu bysmy odnalezli panaceum na nasze dolegliwos$ci i utwier-
dza nasza wiarg tak, ze nie straszny jest nam szatan i inne demony. Post to
droga do uzdrowienia ciata i ducha, ,,odrodzenia” catej ludzkiej istoty.

By przekonaé si¢ czy tak w rzeczywistosci jest musimy przyjrzeé si¢
temu co zagraza dzi§ naszemu cielesnemu i duchowemu zdrowiu. Na-
stepnie poszukamy odpowiedzi na pytanie: czy prawdziwy prawostawny
post daje nam panaceum na wszelkie duchowo-cielesne dolegliwosci?
Zanim to jednak uczynimy musimy mocno podkresli¢: wbrew potocz-
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nym mniemaniom i praktyce post ma nie tylko tzw. negatywna lecz
1 pozytywng strong. Zakazuje nam pewnych potrwa, wzywa do rezygna-
cji z zabaw 1 rozrywek. Nakazuje skromniejsze zachowanie. Glosi po-
trzebe skromnosci w stowach, zachowaniu, ubiorze. W duzo wigkszym
jednak stopniu, o czym niestety zbyt cz¢sto zapominamy, propaguje obok
licznych wyrzeczen wzmozong prace ku wewngtrznemu ubogaceniu. Re-
zygnacja z niektorych ,.elementow” naszego zycia ma za zadanie jedynie
»przegrupowac” nasze sity na inny rodzaj dziatalnosci. Wyrzekamy si¢
telewizji by mie¢ czas na lekture Pisma Swietego. Rezygnujemy z mie-
snych potraw, do ktérych wigkszos¢ z nas tak przywykla, by uswiadomic
sobie jak stabi jestesmy. Jest to jedna z drog by w miejscu naszego ego-
izmu pojawita si¢ skromnos¢ i wyrozumiatos¢. Jezeli bowiem mi tak trud-
no jest zrezygnowaé z migsa i nabiatéw to blizni moze mie¢ podobne
problemy w walce z grzechami, ktore ja mu wytykam. Unikamy réznego
rodzaju zabaw by skupi¢ si¢ na tym co moze da¢ rados¢ naszej duszy.
Baczenie za swym slownictwem jest wazne bowiem stuzy oczyszczeniu
ust, ktére w poscie tak czesto otwierajg si¢ ku modlitwie. Bedzie ona
godng i $wieta tylko wowczas gdy wyptywa z czystych ust. Odrzucenie
glosnego, beztroskiego stylu zycia ma nam da¢ mozliwos¢ giebszej zadu-
my nad swym postepowaniem, umozliwié¢ przypomnienie sobie zadaw-
nionych i zapomnianych grzechéw a w efekcie doprowadzi¢ do czestszej
Spowiedzi i Sw. Eucharystii.

Post ,,negatywny” ma znaczenie tylko woéwczas gdy prowadzi do
,»pozytywnego” celu. W oderwaniu od niego moze przerodzic si¢ w zwy-
kty wegetarianizm i zyciowy pesymizm, ktdre trudno jest nazwac¢ droga
do Boga.

Powrdoémy jednak do naszego podstawowego zagadnienia. Co daje
nam post rozumiany jako droga do zjednoczenia z Chrystusem w Jego
Zmartwychwstaniu, poprzez negacje tego co w nas zbgdne i czasowe, na
rzecz powrotu do tego co niezbgdne i ponadczasowe?

Organizm wspdtczesnego czlowieka jest wystawiony na szereg nie-
bezpieczenstw. Zagrazaja mu wcigz nowe, wczesniej niespotykane cho-
roby jak i te, z ktérymi juz dawno nauczylisSmy si¢ walczy¢. Powazne
niebezpieczenstwo wywotuja tzw. choroby cywilizacyjne:

* Wiencowe, majace podtoze w braku ruchu, siedzacym trybie zy-
cia i pracy, niedostatecznej ilosci czasu spedzanego na $§wiezym
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powietrzu,

¢ Cukrzyca, bgdaca niejednokrotnie efektem nieodpowiedniej diety,
badz tez nastgpstwem genetycznych sklonnosci (w tym ostatnim
mozemy tez upatrywac przyczyng czg¢sci nowotworow),

e Zaburzenia wzroku, jako efekt zbyt czestego korzystania z elek-
tronicznych nosnikéw obrazu i pracy w nocnych porach dnia';

e Zaburzenia psychiczne i stany nerwicowo-depresyjne, jako nastep-
stwo zyciowego pedu i napie¢ zwiazanych z sytuacja ekonomicz-
na, spoleczna, itp.;

e Pesymizm 1 apatia, wynikajace w coraz wigkszej izolacji cztowie-
ka od otaczajacych go ludzi.

Oczywiscie, takich zagrozen mozna by wymienia¢ jeszcze bardzo
wiele. Wszystkie one jednak sprowadzajg si¢ do jednego faktu. To nie
my ksztaltujemy otaczajacy nas $wiat, lecz dobrowolnie podporzadko-
waliSmy si¢ mu. Nasz styl zycia, postgpowania, zachowan zdetermino-
wany jest przez otaczajacq nas rzeczywistos¢. Cztowiek, ktdry miat by¢
centrum $wiata, ,,panem stworzenia” (Rdz 1, 27-28) stat si¢ pionkiem na
dziejowej szachownicy. Zmuszono go by zamiast kreowaé¢ warunki zycia
i modele zachowan stat si¢ ich §lepym niewolnikiem. Nie ma juz znacze-
nia co ja chce tylko co powinienem. Mimo, Ze osobiscie nikt nie zmusza
nas bysmy pracowali po nocy, cate godziny spedzali przed komputerem,
nie wychodzili na spacer ze wzgledu na jeszcze jedno zadanie do rozwia-
zania czy film do obejrzenia, tak wlasnie postepujemy by doréwnac kole-
gom w pracy, by nie by¢ gorszym, czyli potencjalnie ,,tym do zwolnieni”.
Kto kaze nam mie¢ tyle ile maja inni? Czy musze mie¢ taki sam samo-
chod, czy mdj dom nie moze by¢ mniejszy a meble starsze? Nie chce byé
postrzegany jako ktos ,,inny”, nie nalezacy do danej grupy, indywiduali-
sta. Skoro wszyscy sa w ciemnym garniturze, to i ja musz¢. Skoro wszy-
scy pija coca colg to i ja powinienem. Skoro wszystkie dzieci chodza na
WF w butach konkretnej firmy to i moje powinno. Zeby wszystko to
osiagna¢ musz¢ mie¢ dobrg prace wige staram si¢ by¢ jak najlepszym.
Wzrastajace wymagania i pseudo potrzeby zmuszajg mnie do brania kre-

! Ostatnio naukowcy doszli do wniosku, ze chcac uniknaé krétkowzrocznosci cztowiek
powinien chociaz kilkana$cie minut dziennie wpatrywaé si¢ daleko przed siebie. Zbyt
duzo czasu po$wigcamy przygladaniu sig¢ rzeczom blisko potozonym, np.: ekrany telewi-
zora i komputera, gazeta, dokumenty w pracy, itp.
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dytow. By je splaci¢ zmuszony jestem do brania godzin nadliczbowych,
kolejnych, dodatkowych prac zleconych.

Wielkim wysitkiem udaje mi si¢ osiagna¢ zamierzone cele. Jedno-
cze$nie jednak gdzies po drodze zgubilem godzinny spacer, niedzielng
modlitwe w domu Bozym, codzienna pogawedke z dzie¢mi, czytanie im
bajki na dobranoc, a z zong rozmawiam pozno wieczorem jednoczesnie
jednym okiem wpatrujac si¢ w telewizor. Nie pamigtam takze kiedy ostat-
nio spokojnie bez pospiechu zjadtem normalny obiad. Wszystko robi¢ w
pospiechu rzadko tez sprawia mi to przyjemnosc.

Oczywiscie moze si¢ zdarzy rowniez zgota odmienna sytuacja. Cho¢
chce osiagna¢ wszystkiego co wyzej wspominaliSmy nie mam pracy
i perspektyw, ze kiedykolwiek bgdg mial to co maja inni. Boli mnie, ze
moje dziecko nie moze pdjs¢ do szkoty w nowej kurtce lecz w tej starej
z przykrotkimi rekawami. Wyrzucam sobie jaki ze mnie me¢zczyzna sko-
ro nie jestem wstanie zapewni¢ bezpieczenstwa i minimum egzystencji
moim najblizszym.

Ktora opcje bysSmy nie wybrali efekt jest jednak identyczny. Goniac
za $wiatem w imieniu najblizszych, ich wlasnie, rodziny nasze, tracimy a
w $wiat wstgpujemy tak zniszczeni i sfabi, ze juz nie jesteSmy wstanie
cieszy¢ si¢ jego darami lub tez nie mamy z kim dzieli¢ si¢ tym co nam
ofiaruje. Dazylismy do szczg$cia lecz zbyt czgsto okazuje si¢ ono zbyt
wielkim cigzarem by go podzwigna¢. Chceieli$my by¢ , kims” w tym Swie-
cie i udato si¢ nam, dostalismy klucze do jego skarbca ale okazalo sig, ze
sa w nim wszelkie radosci i przeklenstwa tego $wiata. Jedno i drugie
musimy teraz wziaé¢ na swe barki. Nic wigc dziwnego, ze organizm nasz
nie wytrzymuje tego obciazenia. Ciato zgina si¢ pod cig¢zarem chorob
a psychika ratuje si¢ ucieczka w fobie i natrgctwa. Bylismy ,,biedni”
i wolni a teraz jestesmy ,,bogaci” i zniewoleni.

Post tymczasem wzywa nas do zerwania ze §wiatem. Z takim $wia-
tem jaki sobie przygotowalismy. Postne reguty, jezeli zechcemy ich prze-
strzega¢, wymuszaja na nas duzo wigksza skromnos¢ i pokorg niz ta jaka
sami sobie wyznaczamy. Chcac przestrzega¢ ograniczen w pokarmach
zawsze znajdziemy si¢ w sytuacji kiedy zapraszajacym nas do stolu be-
dziemy musieli odmowi¢ wyjasniajac, ze czynimy tak ze wzgledu na na-
sze prawostawne przekonania. Automatycznie, lub tez nieco po6zniej,
doprowadzi to nas do sytuacji gdzie zadane nam zostang pytania na temat
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naszej wiary. Bardzo szybko przekonujemy si¢ wowczas jak mato wie-
my. Chcac udzieli¢ wiasciwych odpowiedzi i ukazaé piekno Prawosta-
wia (pozytywny aspekt) badz tez nie chcac okazac si¢ cztowiekiem nie-
oswieconym (negatywny aspekt), zmuszeni jestesmy przygotowac si¢ do
takich odpowiedzi. Zaczynamy zglgbiaé zasady wiary i tradycje kosciel-
na Prawostawia. W wigkszosci przypadkéw bedziemy musieli poszukaé
pomocy. Dzigki czemu niejednokrotnie pierwszy raz od czaséw nauki
religii w szkole siegniemy po Pismo Swigte, literature teologiczna, po-
rozmawiamy na religijne tematy ze znajomymi a nawet zwrdcimy si¢ z za-
pytaniami do duchownego. Dodatkowo, odmawiajac gospodarzom spo-
zycia positku, by ich nie urazi¢, w inny sposob bedziemy musieli poka-
za¢, ze ich szanujemy i cenimy. Prowadzi¢ to bedzie do czestszych spo-
tkan, rozméw, itp.

Wyrzeczenie si¢ pokarmow, jako element wyrzeczenia sie $wiata,
musi prowadzi¢ do pozytywnej strony postu, zblizenia z czlowiekiem
1 jego niebianskim Ojcem — Bogiem.

Tylko takie wyrzeczenie sie potraw ma sens. Jezeli bowiem zacznie-
my chelpié si¢ tym, ze my nie jemy a inni nie sa gotowi na takie wyrze-
czenie sig, to zostaniemy dla nich wegetarianami, dziwakami, albo w po-
czuciu wiasnej stabosci, widzac w naszych oczach osad beda nas unikaé.
W kazdym z tych przypadkéw post nie spetni swego zadania. W dwdch
ostatnich bedzie wrecz jego zaprzeczeniem. Nie prowadzi bowiem do jed-
nosci z Bogiem oraz zjednoczonymi z Nim ludzmi lecz izoluje nas od nich.

Co bedzie jednak gdy nasze intencje zostang Zle odczytane? Potrak-
towani jak dziwacy nie zostajemy odrzuceni przez §wiat. Pozostajemy
w nim jako swego rodzaju ,.lokalny, wesoty koloryt”. Jestesmy jak nie-
grozny Stanczyk, ktory cho¢ nie pasuje do tego §wiata moze w nim prze-
bywac. Daje to nam mozliwos¢ by¢ nasieniem, ktdre z czasem przerodzi
si¢ w wielkie drzewo przynoszace zar6wno owoce jak i nasiona, z kto-
rych wyrosna kolejne rosliny. Jezeli jednak swa wstrzemiezliwoscia be-
dziemy osadza¢ swiat to zostaniemy przez niego odrzuceni. Bedziemy
Jjak nasienie zawieszone w prézni. Nie przyniesiemy zadnego pozytku.
Musimy pamigta¢, ze to ja mam wyrzuci¢ $wiat z mego serca, samemu
zyjac w nim, by stat si¢ on takim jakie jest moje serce.

Musimy podkresli¢, ze postna wstrzemiezliwos¢ nie dotyczy wytacz-
nie pokarméw. Czy glodzace si¢ modelki, aktorki poszcza? Tak, ale ich
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post prowadzi je nie ku Bogu a ku §wiatu. Wyrzekaja si¢ pokarmow by
glebiej wchodzi¢ w ten $wiat, zajmowac jego piedestaty, sta¢ na jego
szczycie, bedac jego wizytowka. Cheg by¢ nie z ludzmi a ponad nimi,
niedoscignionym ideatem. Chrzescijanin poszczac chce zblizy¢ si¢ do
Boga szczegolnie wtedy gdy oznacza to wyrzeczenie si¢ $wiata. My chce-
my przyoblec si¢ w Pana i by¢ Jego ozdobg a nie §wiata. By¢ z Panem,
czyli by¢ w ,,innym swiecie”, w Jego Krdlestwie.

Czy nie wynika jednak z tego, ze post w pokarmach nie jest tak waz-
nym i obowigzkowym? Wrecz odwrotnie. Nie mozemy zapomnie¢, ze
wiasnie wtedy Adam zgrzeszyt gdy zjadt zakazany owoc. Niewstrzemigz-
liwos¢ pokarmowa rozpoczeta upadek cztowieka. Dlatego wiasnie Chry-
stus chcac naszego zbawienia i odrodzenia rozpoczyna ,,.Swa misj¢” od
wstrzemiezliwo$ci w pokarmach (Mt 4, 1-4). Co za tym idzie nasze oso-
biste uzdrowienie, duszy i ciata, rowniez musi rozpocza¢ si¢ od pokar-
mowego postu. Wstrzemiezliwos¢ to poczatek naprawy tego co poprzez
niewstrzemiezliwosé zostalo naruszone i skierowane na drogg Smierci.
Niewstrzemigzliwo$¢ wyprowadzita nas z raju, a wstrzemigzliwos¢ jest
drogg powrotu (stad wstrzemiezliwo$¢ jest drogg ku zyciu)?. Tak daw-
niej jak i dzis, czlowiek pragnie zbawienia. Post daje mu taka mozliwos¢.
Jest poczatkiem tej drogi. I nasi przodkowie i my dzisiaj mozemy na nia
wstapic. Obysmy tylko nie zapomnieli, ze post ma nas prowadzi¢ ku Bogu,
a nie razem z modelka na wybieg ku swiatlom fleszy tego §wiata. Wia-
$nie przez pokarm, jego spozycie cztowiek chciat by¢ takim jaki jest Bog,
chciat si¢ uniezalezni¢ od Boga’. Osiagnat ten cel. Uniezaleznit si¢ od
Pana poprzez stracenie z Nim tacznosci. Jednoczesnie jednak popadt w
zniewolenie od $wiata poprzez pokarmy. Gdy odméwimy podporzadko-
wania si¢ regutom $wiata, on odmowi nam prawa do mozliwosci nabycia
jego dobr, zagtodzi nas. Tym sposobem popadamy w coraz wigksza za-
lezno$¢ od $wiata, ktory rodzi w nas depresje i nerwice, zmusza do stylu
zycia prowadzacego do cukrzycy, choréb wiencowych, karmi nas skazo-
ng woda i bezwartosciowym zakonserwowanym pozywieniem. Podsuwa
nam coraz ciekawsze i doskonalsze swe dobra by stale zwigksza¢ nasz
gldd posiadania 1 mocniej nas zniewalac.

2 Patrz szerzej: A. Schmemann, Wielki Post, Biatystok 1990, s.63.
3 ... wie Bdg, ze gdy spoiyjecie owoc 7 tego drzewa, otworzq sig wam oczy i tak jak Bog
bedziecie znali dobro i Zbo (Rdz 3, 5), kusit szatan ludzi w raju.
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Post, wyrzeczenie si¢ dobr otaczajacego nas Swiata, prowadzi nas do
zerwania ze $wiatem i powrotu do Boga. Odrzucenie migs i nabialéw to
jedynie pierwszy krok lecz niezbedny jesli chcemy wykonac kolejne.
Zaden $wiety nie mogt posunaé sie dalej jesli wezesniej nie narzucit so-
bie glodowki w imig¢ Pana. Wyrzeczenie pokarmow jest poczatkiem post-
nej drogi, niezbednym lecz nie wieficzacym post a otwierajacym jego
glebsze poklady.

,,Pokarm §wiata” musi zosta¢ zastapiony ,,pokarmem nie z tego §wia-
ta”. Jako ludzie, czyli istoty, ktore zyjq poprzez przetwarzanie pokarméw,
nie mozemy odrzuci¢ wszelki pokarm. Nie musi on by¢ jednak wylacz-
nie ,,ziemski”. Nie samym tylko chlebem zyje cztowiek, ale cztowiek zyje
wszystkim, co pochodzi z ust Pana (Pwp 8, 3), Nie samym chlebem Zyje
cziowiek, lecz kazdym stowem, ktdre przychodzi 7 ust Bozych (Mt 4, 4),
méwi Chrystus czym ukazuje nam potrzebe zmiany zyciowej diety. Od-
rzuémy zniewolenie pokarmow $wiata, ktore jako $miertelne prowadza
nas ku Smierci na rzecz chleba niebianskiego, ktérym jest sam Bég: ...
chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstepuje i Zycie daje Swiatu... Jam
jest chleb zycia (J 6, 33-35). Post daje nam mozliwos$¢ powrotu do naszej
prawdziwej bosko-ludzkiej natury. Gdzie ciato Zzyje zywiac sie dobrami
$wiata a dusza jest mocng bo napetnia ja Duch Bozy, zywi si¢ sfowem,
ktore przychodzi 7 ust Bozych (Mt 4, 4).

Post musi wigc prowadzié¢ nas do statego poczucia glodu. Post
w pokarmach jest tu nieodzownym. Mniejsze znaczenie ma to jakich
pokarmow si¢ wyrzekamy. Dla wegetarianina tatwo jest bowiem w po-
$cie nie spozywac¢ miesa. Wyrzekamy si¢ tego co nam najbardziej sma-
kuje, tego do czego przywykliSmy, z czym jestesmy niejako ,,emocjo-
nalnie” zwiazani. Ma to by¢ taki rodzaj potraw, tak ,,nam niezb¢dnych”
by gldd nasz byt jak najdotkliwszym. Tylko woéwczas zdamy sobie spra-
wg, ze jest w nas tak wielka pustka, ktéra wypetnié jest w stanie jedynie
pokarm ciata i duszy, chleb i Bog. Dlatego wtasnie post wzywa nas do
pelnego wyrzeczenia. Odrzucamy pokarmy, uzywki, rozrywki, wszyst-
ko to z czym jestesmy w tym §wiecie zwigzani. Nie oszczedzamy na-
wet intelektualnych zainteresowan i matzenskich zblizen. Wyrzekamy
si¢ calosci $wiata zbudowanego poza rajem, poza obcowaniem z Bo-
giem. Odrzucamy $wiat, ktéry wyparl z nas Boga, by powrdcit Bog,
ktéry w sercu naszym odrodzi swiat takim jaki byt do niewstrzemigz-
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liwos$ci, do grzechu Adama i Ewy*.

Jak widzimy, przez odrzucenie pokarmow wchodzimy na droge
odrzucenia $wiata. Scislej méwiac wymiany éwiata upadtego na ten sprzed
upadku. Lektura duchowej literatury ma nam dac¢ nie tylko wiedzeg (ele-
ment pozytywny) lecz rdwniez oczysci¢ nasz umyst z codziennego natto-
ku zbednych a nawet szkodliwych informacji (element negacji). Odkta-
dajac kryminat i siggajac po Pismo Swicte jednoczesnie zamykamy do-
plyw ztych mysli i obrazéw a te, ktére juz naplyngly niejako rozpuszcza-
my w stowach o milosci, dobrowolnej ofierze, przebaczeniu.

Post wzywa nas do wyrzeczenia si¢ wesolego trybu zycia, zabaw,
przyjec. Czy chodzi jedynie o to bySmy chodzili szarzy ze spuszczonymi
glowami, posypani pylem? Nie. Wyraznie méwi nam o tym Chrystus
w Ewangelii: Kiedy poscicie nie bgdécie posepni jak obtudnicy. Przybie-
rajq oni wyglgd ponury, aby pokazac ludziom, ze poszczq. Zaprawde po-
wiadam wam: juz odebrali swoja nagrode. Ty zas, jak poscisz, namas¢
sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazad, ze poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest w ukryciu (Mt 6, 16-18). Pan wzywa nas do radosne;j,
$wigtecznej postawy. Nasz post ma by¢ okresem radosci lecz nie takiej
do jakiej przywyklismy. Radowac¢ si¢ ma nasza dusza, ktéra jednoczy sie
z Bogiem. Nie ludziom mamy pokazywaé, Zze jesteSmy w szczegdlnym
okresie — oni nie powinni niczego zauwazy¢ — a Temu ktdry jest w ukry-
ciu. Co wigcej to my mamy niejako wstapi¢ w to ,,ukrycie”. Wylaczamy

4 Szczere i pelne wyrzeczenie sig pewnych potraw ma rowniez jeszcze jedno pozytywne
znaczenie. Gdy po wielu dniach ponownie ich skosztujemy wéwczas jestesmy duzo bar-
dziej zachwyceni ich smakiem niz gdy spozywamy je codziennie. Pod$wiadomie méwi
to nam jak doskonatym jest Bog, jak wspaniale i bogato urzadzit ten $wiat. JesteSmy Mu
wdzigczni za wszelkie dary. Zaczynamy rozumie¢, ze cialo nasze jest bozym tworem, jest
czyms pozytywnym. Bog chce bowiem aby nie tylko miato pokarm, ale zeby pokarm ten
byl smaczny, a nawet fadnie wygladal. Cialo ma wigc rownie wielkie znaczenie jak du-
szg. To przeciez o naszym ciele i duszy Apostot Pawet powiedzial: Czyz nie wiecie, zescie
swigtyniq Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? (I Kor 3, 16) Cialo nie jest pozbawione
sakralnego charakteru. Musimy o nie dbac, tak jak dbamy o nasze swiatynie. Chroni¢ je
od wszelkich niebezpieczenstw. Jak widzimy post sprzyja naszej trosce o nasz organizm.
Gtodzimy go nie po to by go zniszczy¢, lecz by spojrze¢ nan z glgbokim religijnym sza-
cunkiem. Zazwyczaj mowimy, ze dbam o zdrowie bo nie chce chorowaé. Swiadomy chrze-
Scijanin dba o nie bo jest to dar Bozy, z ktorego zda relacje na sadzie ostatecznym, jak
dbat o tg Swiatyni¢. Czy zachowana ona byfa w nalezytej kondycji, czy dostarczany jej
pokarm byt w najlepszym gatunku, czy wypelnialy ja stowa Pisma Swigtego czy tez ja-
zgot ptynacy z rzadko z uszu zdejmowanych stuchawek.
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muzyke i unikamy zabaw by nie zagluszaly nam Bozego glosu wskazuja-
cego nam droge do ,,boskiego ukrycia”. Dla stojacych obok bedzie to
rzeczywiscie wygladato jak wyrzeczenie si¢ §wiata i jego ,,przyjemno-
$ci”. Dla nas bedzie to jednak wstapienie z tym §wiatem w przemieniong
rzeczywistos¢ przyszlego Krolestwa. Droga ku niemu — powtérzmy to
jeszcze raz — wymaga naszego wewngtrznego wyciszenia si¢. Z jednej
wigc strony odrzucamy wszystko co wnosi gwar w nasze zycie, oddziatu-
je na nas z zewnatrz. Z drugiej zas musimy si¢ wewngtrznie wyciszyc.
Problemy w pracy, oczekujace nas obowiazki, to wszystko co do tej pory
catkowicie zaprzatalo naszg uwage musi teraz ustapi¢ miejsca duchowe;j
refleksji. Post wzywa do odrzucenia nie tylko zabaw lecz wszystkiego
tego co w codziennym zyciu catkowicie pochtania nasza uwage. Czy
mozliwe jest dobrze si¢ bawic, tanczy¢ i jednoczesnie rozwigzywaé row-
nania matematyczne lub tez uktada¢ stowa kazania? Nie. Sg to bowiem
rzeczywistosci pochtaniajace nas calkowicie. Moga istnie¢ jedynie od-
dzielnie. Post wymaga by$my odrzucili takie wlasnie pochtaniajace nas
sprawy. Dla jednych bedzie to zabawa, dla innych czytanie $wieckich
ksiazek. Dla bardzo wielu bgda to sprawy zawodowe, ktore wraz z nami
przyszly z pracy do domu. Inni jeszcze wyrzekac si¢ beda rozpamigtywa-
nia krzywdzacych stow i osadow, ktére ustyszeli pod swoim adresem.
Dla jeszcze innych bedzie to troska o domowy budzet. W poscie powin-
no to znikna¢ z naszego Zycia pozostawiajac miejsce wstuchiwaniu si¢
w cichy glos Stworcy. Juz nic nie powinno zaktocaé naszego wewngtrz-
nego skupienia. Jestem tylko ja i On. Nie istnieje praca i nie istniejg kto-
poty. Dlaczego mam si¢ martwic o to co bedzie jutro? Czyz Bog nie pro-
wadzil Arki Noego przez wzburzone fale, czy nie przeprowadzil Mojze-
sza przez Moze Czerwone cho¢ ludzie znikad nie widzieli juz ratunku?
Pan czynit tak wielkie cuda dlaczego wigc miat by teraz pozostawic nas
samych z naszymi problemami. Jesli bede z Nim zawsze, to bedg z Nim
réwniez wowczas gdy trzeba je bedzie rozwiazad. Jezeli sam nie wyrzek-
n¢ si¢ Boga i pozostang z Nim, to nie mam o co si¢ martwi¢. On nie dam
mi zginag.

Post uczy nas rowniez szacunku do tego co ofiarowat nam Bdg.
Wyrzekamy si¢ np. zbyt czgstych kontaktéw z ludzmi. Mamy czas by
przemysle¢ nasza wobec nich postawe. Z czasem zaczynamy za nimi te-
sknié. Zaczyna nam ich brakowaé. W niepamig¢ ida wczesniejsze spory.
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Zaczynamy ich cenié nie za to ,,jacy” sa lecz za to, ze ,,w ogole sg”. Gdy
przyjdzie si¢ nam ponownie spotka¢ witamy ich stowami,,Chrystus zmar-
twychwstal”. Nasza paschalna rados¢ jest wzmocniona spotkaniem z tymi,
do ktdrych teskniliSmy. Poprzez post, prowadzacy do Zmartwychwsta-
nia, odradza si¢ nasza jedno$¢ z ludzmi i Bogiem®.

Ponownie powracamy do stwierdzenia, ze post to droga do zjed-
noczenia ze Zmartwychwstatym, a w Nim z calg ludzkos$cia (a nawet
wszech$wiatem). Jest to zbawienny czas, ktéry zostal nam wydarty
przez swiat, a ktory teraz na powrot chcemy ofiarowac Panu. Nic wigc
dziwnego ze, jak stwierdza bp. Kallistos Ware: caty czas naszego zy-
cia i wszystkie jego przedziaty, sq dla nas darem BoZym, a poprzez
ofiarowanie czesci naszego czasu przywotujemy Jego btogostawier-
stwo na catos¢. Wielki Post oznacza wigc uswigcenie czasu... Wielki
Post jest zatem sposobem oddawania Bogu tego, co naleZy do Nie-
go®. Post to duchowa dziesiecina chrzescijanina. Nie uszczupla ona
jednak stanu naszego posiadania lecz wzbogaca go. Przywotuje na
nas blogostawienstwo ,,Pana czasu i wszelkich task”. Oddajac Bogu
dziesiata cze$¢ naszego zycia w pozostatych dziewieciu laczymy sie
z Nim, a w Nim réwniez z ta dziesiata, ofiarowang czescig. Nic nie
tracac zyskaliSmy zjednoczenie z Najswigtszym.

W powyzszym stwierdzeniu kryje si¢ rdwniez odpowiedz na pyta-
nie: dlaczego z postem zwigzana jest tak surowa asceza?

Czy ofiarowalis$my komus$ w prezencie stary brudny sweter? Czy
dziecko bedzie sig¢ cieszylo gdy otrzyma od nas potamane zabawki? Nie.
Dar zawsze powinien by¢ czystym a jego warto§¢ powinna byé, jesli to
mozliwe, wspoimiernie wielka do godnosci obdarowywanego. Dlatego
wlasnie staramy si¢ by dni naszego postu byly przepetnione najczystsza
modlitwa, oczyszczeniem i odrzuceniem tego co nie jest samo w sobie

* Bardzo mocno podkreslone jest to praktyka starozytnego Kosciola. Jak pamigtamy
w okresie Wielkiego Post nieochrzczeni przygotowywali si¢ do przyjecia sakramentu
»wody i duch”, chrztu §wigtego. Nie mogli uczestniczy¢ we wspdlnych nabozenstwach.
Na wyktadach katechetycznych shuchali o tym czego im jeszcze odmawiano. Byli w cia-
glym napigciu i oczekiwaniu. Doswiadczali tego zreszta nie tylko oni lecz i ich rodziny,
ktdre z utgsknieniem czekaty tej chwili, ktdra potaczy ich w jedna cato$é. Gdy nadchodzit
ten dzien euforia ich byla bezgraniczna. Oto wstepowali w jednosé z Bogiem i Koscio-
fem. Droga ku niej byt wlasnie post.

¢ K. Ware, Wielki Post i konsumpcyjne spoleczeristwo, Bialystok 2000, s. 11.
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duchowa wartoscia. Pragniemy by ofiarowywane Bogu dni byly wolne od
ziemskich trosk, przepetnione mitoscia do Boga i bliznich. Ideat to ofiaro-
wanie tego co posiadamy i czym jeste$Smy. Stad wlasnie bierze si¢ zapo-
minanie o sprawach zwiazanych z praca, troskami dnia codziennego, na
rzecz duchowych rozmyslan, spowiedzi, odwiedzin u chorych, pomocy
potrzebujacym. Dzwigki radia ustgpuja miejsca liturgicznym melodiom.

Powrd¢my jeszcze raz do w/w zagrozen i niepokojow wspodtczesne-
go cztowieka. Mozemy smiato powiedzieé, ze post daje nam na nie pana-
ceum. Wzywa nas bysmy czgsto przychodzili do $wiatyni, wytrwale stali
na nabozenstwach bijac dziesiatki poklonéw ziemnych i jeszcze wigce]
»pojasnych”. Odretwiatych od siedzacego trybu zycia wzywa do ruchu.
Dodatkowo zaleca nam tez zmiane diety, odsuniecie thuszczow 1 weglo-
wodanow (cukréw) na rzecz warzyw, owocow, roslinnych olei i ryb, czy-
li potraw, ktérych w naszym spoteczenstwie spozywamy zbyt mato. Dtu-
gie i czgste nabozenstwa oraz wezwanie do ascezy daja nam mozliwos¢
nie przesila¢ wzroku zbyt dlugim siedzeniem przed komputerem czy te-
lewizorem. Ciche $piewy, dhugie czytania pozwalaja mam stojac na na-
bozenstwie zastanowié si¢ nad sensem naszego zycia. Rozwazamy, czy
to dokad zmierzamy jest rzeczywiscie tym wymarzonym celem. Czy
wpatrujac si¢ w ,,co$” nie zgubilismy ,,Kogos”.

Jak widzimy rzeczywiscie post nawet w tak powierzchownym swym
planie zmniejsza niebezpieczenstwo ,,cywilizacyjnych choréb”. Jezeli
by$my jednak ograniczyli si¢ tylko do takiego omowienia dobrodziej-
stwa postu to nie bedziemy si¢ zbyt mocno ro6znili od ludzi ktérzy ogra-
niczaja post wylacznie do odstawienia migsnych potraw. To prawda, ze
wszystko co powiedzieliSmy ma miejsce i dobroczynnie na nas wpty-
wa. Jednak to tylko peryferia postu, jego poboczne oddzialywanie.
Przypomnijmy sobie jeszcze raz ewangeliczne wydarzenie uzdrowie-
nia opg¢tanego miodzienca. Uratowalo go przybycie Zbawiciela. Ta
uzdrowicielska obecnos¢ Chrystus przyréwnuje do modlitwy i postu.
Prawostawny post cho¢ poprzez zewngtrzng praktyke nie odbiega od
réznego rodzaju ,,éwiczen terapeutycznych”, wewnetrzng swa strong
jest im catkowicie obcy. Post podchodzi do czlowieka jak do istoty
$miertelnie chorej nie staboscig ciata, a wewngtrznym rozbiciem na
ducha i ciato. Przywracajac mu spojnos¢ 1 harmonie leczy nie objawy
choroby a sama przyczyne.
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Co wigcej post nie przywraca nas do stanu czystosci lecz wynosi
duzo wyzej. Czy nie wiecie, ze Swiqtyniq Bozq jestescie i Duch BoZy miesz-
kaw Was? (1 Kor. 3, 16). Post, uobecniajac Boga w naszym zyciu, czyni
nas istotg sakralng, elementem wszech§wiatowe;j liturgii. W podobny tez
sposob patrzymy na drugiego cztowieka: na przetozonego w pracy, ktory
obarcza nas zbyt licznymi wymaganiami, na mtodzienca, ktéry w auto-
busie nie ustapit mi miejsca, na zong czy me¢za, z ktdrymi tak czesto nie
mogg dojs¢ do porozumienia, na dziecko, ktore ze szkoty przynosi dwoj-
ki i nie chce si¢ mnie stucha¢. Oni wszyscy sa Boza swiatynia. W nich
takze mieszka Duch Bozy. Nie mogg si¢ na nich gniewaé. Musze uczest-
niczy¢ w ich odbudowie nie oczekujac wdzigcznosci 1 wynagrodzenia.
Ich, jako dzieci Boze, muszg¢ zaakceptowac a postgpowanie ich przykta-
dem swym kierowa¢ ku odnowie. Wazne, Ze sa, a jacy sa zalezy przeciez
takze ode mnie. Ewa podata Adamowi jabtko niewstrzemiezliwosci, po-
czatek wszelkiego zepsucia. Ja muszg¢ im pomdc odrzucic ten zakazany
owoc. Najlepiej bedzie jesli poprzez wstrzemigzliwos¢ sam go nie zerwe.
Wowczas oni takze beda mieli przyktad, ze jest to wykonalne i moze za
dziefi, za rok postapia podobnie. Moge by¢ sprawiedliwy jak ewangelicz-
ny Faryzeusz — Niedziela Przygotowawcza o Celniku i Faryzeuszu (£
18, 10-14) —lecz jezeli postawie barier¢ miedzy soba a innymi — Celnika-
mi — tak jak on to uczynil, zrywajac taczaca nas wigz, to nie oni a ja bede
osadzonym. Moja sprawiedliwos$¢ nie przyniesie mi Bozej Mitosci. Lepiej
wigc badzmy wstrzemigzliwi w osadzaniu innych, by nas nie osadzono.

Moja mitos¢ do Boga moze takze by¢ zalezna od tego co od Niego
otrzymuj¢. Mamotrawny Syn, z ewangelicznej przypowiesci (£k 15, 11-32),
takze troszczyl si¢ jedynie o ,,swoja czg$¢ dziedzictwa” a nie 0 wigz
z Ojcem. W efekcie jednak zrywajac z Nim traci wszystko co mial, choé¢
wydawalo sig, ze jest tego tak duzo, ze juz do konca zycia mu wystarczy.
Tak jak w nauce pierwszej Niedzieli Przygotowawczej (O Celniku i Fa-
ryzeuszu), zerwanie z ludzmi prowadzilo do zerwania z Bogiem, tak tu
na odwrot, zerwanie z Bogiem przechodzi w absolutna samotnos¢. Maja-
tek sig skonczyl, wszyscy odwrocili si¢ od Syna Marnotrawnego i musial
on zamieszka¢ wsrod swin’. Badzmy wigc wstrzemigzliwi w zadzy po-

7 Widzimy to réwniez w postawie starszego syna. Obrazony, ze tak rado$nie witano mar-
notrawnego brata, ktorego nie nazywa juz swym bratem, a ,,twoim synem” odrzuca za-
proszenie do domu. Nie bedzie miat wstgpu do weselne;j sali — symbolizujacej Krélestwo
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siadania 1 decydowania o wlasnym losie by nie byl on takim jak Marno-
trawnego Syna na obczyZnie.

Fenomenalna wrgcz wymowe ma trzecia Niedziela Przygotowaw-
cza do Wielkiego Postu (O Sadzie Ostatecznym). Skupieni w $wiatyni
styszymy stowa: Bytem glodny, a daliscie Mi jesS¢; bytem spragniony,
a daliscie Mi pi¢; bytem przybyszem a przyjeliscie Mnie; bytem nagi,
a przyodzialiscie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie Mnie... Wszystko
co uczyniliscie jednemu z tych braci Moich najmniejszych, MniesScie uczy-
nili (Mt 25, 35-40). Oto cel, ku ktéremu bedziemy zmierza¢. Czyhmy
Bogu dobro poprzez drugiego czlowieka, jednego ,,z braci Moich naj-
mniejszych”. Zastanawiamy si¢ co czynic by zawsze by¢ dobrym dla dru-
giego cztowieka. Kosciot zaleca nam by realizacj¢ tego zamierzenia roz-
pocza¢ wlasnie od wstrzemigzliwos¢. Po raz ostatni, przed Wielkanoca,
w tym wilasnie dniu spozywamy migsne potrawy. Chcac czyni¢ dobro
odrzucamy niewstrzemigzliwos¢ jako — jak o tym wyzej mowiliSmy —
poczatek drogi upadku. Innymi stowy, odkrywamy kolejna prawde o po-
$cie. Jest on warunkiem naszej dziatalnosci charytatywnej i ogdlniej mo-
wiac zdrowych stosunkow spotecznych. Kazdy z nas na pewno nigjedno-
krotnie w poscie chcialy by zjes¢é migso czy ser, czasami zalujemy, ze nie
mozemy pdj$¢ na imieniny do najlepszego przyjaciela czy tez zbyt czgsto
spotykac¢ si¢ z tymi, ktorych kochamy. Odczuwamy to nieraz bardzo bo-
lesnie. Im nasze wyrzeczenie bgdzie pelniejsze tym i1 bdl bedzie silniej-
szy. Wowczas tez zrozumiemy jak cigzko jest ludziom, ktérzy nie majac
za co, nie jedza miesa caty rok, nie ubierajg si¢ odswigtnie bo wszystko
cO maja nosza na sobie, nie bawig si¢ bo s3 samotni, nie tafcza bo ampu-
towano im nogi, nie sg kochani bo nie sa tacy zdrowi 1 ,,ptgkni” jak my.
Na Sadzie Ostatecznym Bég nie bedzie nas pytal czy posciliSmy, a czy
post nasz nauczy! nas mitoéci do drugiego cztowieka.

W zrodzonej tym sposobem mito$ci nikt z nas nie bgdzie sadzit in-
nych a jedynie im stuzyl. Stad bierze si¢ wezwanie Niedzieli Przebacze-
nia Win: Niechze ten, kto je, nie pogardza tym, ktory nie je, a kto nie je,
niech nie osqdza tego ktory je* (Rz 14, 3), bo ,,jesli nie odpuscicie lu-

Boze — dopdki nie uzna Marnotrawnego za swego brata i nie nauczy si¢ cieszy¢ jego
szcze$ciem. Zrywajac z cztowiekiem sam siebie pozbawia radoéci, pozostaje na zewnatrz
w mroku, chlodzie i osamotnieniu,

® Fragment przypadajacych na Niedzielg Przebaczenia Win czytan z Apostola.
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dziom, i Ojciec wasz nie odpusci wam przewinieri waszych” (Mt 6, 15)°.
Gdy nie wybaczamy jeste$my jak starszy Syn z przypowiesci o Synu
Marnotrawnym. Mimo calej swej sprawiedliwosci 1 wiernosci pozostat
on na zewnatrz domu weselnego, w mroku i glodzie, bo nie potrafit wy-
baczy¢ bratu, ktory zgrzeszyt. Cho¢ Ojciec go zachgcal i mowit: ty za-
wsze jestes przy mnie [ wszystko moje do ciebie nalezy (£Lk 15, 31), on
poprzez swoj upor i nie wybaczenie sam pozbawit siebie Bozych daréw.
Czyz nie przypomina on nas w chwilach naszego gniewu, tego tzw. spra-
wiedliwego na tych, ktérzy nas skrzywdzili? To czym jest Czyn Przeba-
czenia win, celebrowany w przeddzien Wielkiego Postu, rozgrywa si¢
réwniez w czasie catego postu. Tam byt tego symbol a tu nastgpuje czas
jego realizacji, wypelniania tego co Czynem Wybaczenia obiecalismy.

Jakie wyciagniemy z tego wnioski? Post wzywa nas bySmy poprzez
szeroko pojeta wstrzemiezliwo$é wyrzekli si¢ tego $wiata w jego nieza-
przeczalnie negatywnym dzi$ charakterze. Odrzucamy go jako legowi-
sko zepsucia i zniewolenia. Nie wychodzimy jednak z tego $wiata a po-
wracamy do chwil gdy byt czysty i nie skalany. Nasza droga ma prowa-
dzi w przeszlo$é, nie ,,z” czasem, a ,,0bok” czasu. Jedynie w Bogu, jako
Istocie ponadczasowej mozemy tego dokonaé. To dlatego wypgdzenie
zlego ducha z ewangelicznego chiopca, o ktorym wspominali$my na po-
czatku naszych rozwazan, odbywato si¢ poprzez modlitwe — przywola-
nie Boga - i post — wyrzeczenie si¢ $wiata. Szczera asceza pozwala nam
inaczej spojrze¢ na otaczajaca nas rzeczywisto$¢ 1 mieszkajacego w niej
czlowieka. Przyroda to twor Bozy, ktory choé dzisiaj tak czesto nas kusi
to czyni to bo my nie opickowali$my si¢ nim tak jak to nam nakazat Pan
w raju (Rdz 1, 28). Swigci rozumieli te prawde i razem ze $w. Amfilo-
chiuszem z Patmos wzywali: Kto nie kocha drzewa, nie kocha Chrystu-
sa'°. Ludzie s jeszcze cenniejsi, sa $wiatynia boskiego Ducha. Jak moz-
na o nich nie dba¢? Musimy ich wspierac, troszczy¢ si¢ o nich. Musimy
pragna¢ uczestnictwa w ich zyciu bo tym samym uczestniczmy w cele-
browanym przez nich zyciowym nabozenstwie.

Co daje post wspolczesnemu cztowiekowi?

Po pierwsze czyni z niego istot¢ ludzka, Boze dziecko, dziedzica nieba
i ziemi. Przywraca mu rajski stan posiadania i drogg do éwczesnej czystosci.

° Fragment przypadajacych na Niedzielg Przebaczenia Win czytan z Ewangelii.
10Za: K. Ware, dz. cyt, s. 32.
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Po drugie przypomina, ze cztowiek to liczba mnoga. Sam jeden nie
jestem cztowiekiem. Pierwszy czlowiek natychmiast poprzez Boza mi-
tos¢ wydat z siebie niewiaste by nie by¢ samemu i by byto mu ,,dobrze na
ziemi” (Rdz 2, 18-25). Tak i my poprzez post uczymy si¢ otwiera¢ na
drugiego cziowieka. Dostrzegamy ,,kim jest”, bo to ,,jakim jest” zawsze
mozna zmieni¢,

W tym czlowieku, po trzecie, niczym w lustrze widze jaki sam je-
stem. Czy ciato moje jest budowana czy niszczona §wiatynia Ducha Bo-
zego, czy chce by¢ panem $wiata obtudnie przywdziewajac to co btysz-
czy i mami, czy tez chce byc¢ jego opiekunem, ktéry wyrywa i wyrzuca
zen chwasty, ktore dla naszego oka zbyt czgsto wydaja si¢ pigknymi
kwiatami.

Post, tak przodkom naszym jaki i nam ludziom XXI w., daje zrozu-
mieé kim jest Bog, kim jest czlowiek oraz to jaki ja sam jestem i co wno-
sze w ten Swiat. Wstrzemigzliwos$¢ 1 ascetyzm sa walka nie przeciwko
$wiatu i czlowiekowi a o §wiat i czlowieka jako najdoskonalsze z Bozych
stworzen. Odrzucamy wszelkie zniewolenie (pokarmy, rozrywki, popg-
dy, itp.) by w sposdb wolny, w imie Boga, korzysta¢ z wszystkiego tego
co Pan nam ofiarowat. Post otwiera nasze oczy. Zmartwychwstanie Chry-
stusowe za$, do ktorego nas przygotowuje, daje nam sity bySmy postarali
si¢ zmieni¢ to co ujrzelismy. Widzimy je upadte i zbrukane przez grzech.
Podnosimy je 1 oczyszczamy by w pelni zen korzysta¢. Moze dlatego
wlasnie Wielki Post wypada na wiosng, kiedy wszystko co nas otacza
budzi si¢ do zycia, a w nas samych wzrasta rados¢, optymizm, mitos¢
inadzieja. Prawdziwy prawostawny post to odrodzenie i uzdrowienie nas
samych 1 wszystkiego co nas otacza. Bylo tak dwa tysiace lat temu, jest
dzisiaj i nie zmieni sie za kolejnych tysiac lat. Post jednoczy nas bowiem
z Chrystusem, ktory ,,wczoraj i dzi$, ten sam takze na wieki” (Hbr 13, 8).
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