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BIBLIJNE PODSTAWY POSTU

Stary Testament przekazat nam wezwanie do postu
1 pokuty: ,,Kiedy poscicie, czy poscicie dla Mnie?”
(Za 7, 5). Proroctwo Zachariasza zawiera teologi¢ po-
stu — nie chodzi tylko o spozywanie pokarmow, ale o rezygnacj¢ ze zla
i grzechu. Post stuzy tez do wypedzania ztych duchow (Mr 17, 21). Jezus
Chrystus wyraznie zadat postu od swoich wyznawcow: ,,Kiedy syn bg-
dzie zabrany, wtedy beda posci¢” (Mt 9, 15) oraz ,,Czy goscie weselni
mogg posci¢, dopoki oblubieniec jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy
zabiora im oblubienca, w 6w dzien beda posci¢” (Mr 2, 19; £k 5, 34).
Rownoczesnie Jezus Chrystus zwrocit uwagg, ze post nie ma na celu zy-
skania poklasku i uznania, ale ma by¢ ofiarowany Bogu (Mt 6, 17). Stary
Testament znatl praktyke postna essenczykow i $luby naziratu, a takze
post pierworodnych przed $wigtem Paschy. Ten post trwat do wieczora.
Chrystus atakowal w praktyce postnej Starego Testamentu nie sam post,
ale falsz i obludeg faryzeuszy, wiazace si¢ z postem (Mt 6, 16-18).

W chrzescijanstwie pierwotnym post rozwinat si¢ od jednego dnia
do 40 dni, co bylo praktyka znang juz w IV w. Ten post byl wzorowany na
poscie samego Chrystusa (Mt 4, 1-2; £k 4, 1-2). Wiaze si¢ z nim biblijna
symbolika ,,40” — co jest znakiem wedrdéwki, poszukiwania, dochodzenia
do celu. Wielki Post jest wigc droga do Paschy. Jest to wedrowka ducho-
wa do $wieta, ale nie jest to jedno z wielu $wiat, ale ,,$wieto nad swigta-
mi”. Wielki Post jest przezywany jako ,.kanon pokutny”. Z1a praktyka
jest traktowanie postu jako przymusu pokarmowego 1 przymusu spowie-
dzi, gdyz post powinien by¢ pragnieniem zjednoczenia si¢ z Chrystusem.

Glownym celem postu w starozytnosci chrzescijanskiej byto przy-
gotowanie katechumenow do chrztu. Tradycja przypisuje ustanowienie
postu Apostotom. Dniem postnym byt na pewno Wielki Piatek. W IIT w.
byla to jeszcze ,,pascha krzyza” i dopiero w tym okresie zaczgto mowié
na temat ,,paschy zmartwychwstania”. Historyk Kosciota, Sokrates Scho-
lastyk (Historia koscielna V, 22) podaje, ze 14 Nisan i niedziela po niej



(tradycja Janowa oraz tradycja Piotra i Pawla) byty poprzedzone postem.
Swiadectwo Tertuliana méwi o poscie dwudniowym, ktory stat sie zalaz-
kiem postu 40-dniowego. Post czterdziestogodzinny stat si¢ postem czter-
dziestodniowym. Jeszcze w III w. stowo ,,pascha” uzywano w sensie
»post”. W III w. post czterdziestodniowy stat sie powszechny, chociaz
nie wszedzie, i wiazal si¢ z chrztem jako potaczeniem z Chrystusem,
zmiang zycia. W IV w. post byl wszedzie czterdziestodniowy, o czym
$wiadczy Sobor Nicejski (325 r.) i Euzebiusz z Cezarei.

Post jest wigc wedrowka, a wedrowka wymaga przygotowania — stad
pojawienie si¢ tak zwanego ,,przedposcia” w V lub VI w.

Co nadaje sens poszczeniu?

W Biblii okres czterdziestu dni (lub lat) odgrywa znaczacag rolg symbo-
liczna. Jest to czas pokuty, oczyszczenia, odrodzenia si¢ do nowego zycia,
oczekiwania, przygotowania, zakonczenia cyklu. Przywotajmy najwazniej-
sze wydarzenia biblijne, wigzace si¢ z czterdziestoma dniami (lub latami);

1. potop — deszcz padat 40 dni (Rdz 7, 12),

Mojzesz spedzit 40 dni na Synaju (W] 24, 18),
Izrael wedrowat 40 lat przez pustyni¢ (Lb 14, 33-34),
Dawid krélowat 40 lat (2 Krl §, 4),
Salomon krélowat 40 lat (3 Krl 11, 42),
Joas krélowat 40 lat (2 Krn 24, 1),
Goliat wzywat wojsko Izraela do walki przez 40 dni (1 Krl 17, 16),
Eliasz dostat od aniola positek na 40 dni wedrowki (3 Krl 19, 8),
Niniwa pokutowata przez 40 dni (Jon 3, 5-9),
. Chrystus poscit przez 40 dni (Mt 4, 2),
okres od zmartwychwstania do wniebowstapienia trwat 40 dni
(Dz 1, 3),
. przywilej azylu w sanktuariach i kwarantanna trwaty 40 dni,
. Chrystus nauczat przez 40 miesigcy,
. Jezus zmartwychwstat po 40 godzinach.
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W tym wtasnie, biblijnym S$wietle, nalezy patrze¢ na post jako na
przezycie duchowe, ktore ma dla czlowieka istotne znaczenie w jego wia-
snej wedrowce przez zycie ku zmartwychwstaniu.
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