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KS. MARIAN BENDZA

SEKTY: TRUDNOSCI ZE ZDEFINIOWANIEM
ZJAWISKA. PROBA UKAZANIA
NIEBEZPIECZENSTWA

Definicji sekt jest tyle, ile publikacji traktu-
jacych o tym zjawisku. Prawdopodobnie pierw-
szy raz pojecie to pojawilo si¢ jeszcze przed chrze-
$cijaristwem, w rabinistycznym judaizmie, ktéry
sektq okreslat kazda odmienng formg aktywnosci,
skierowang przeciwko gloszonej przez okreslong
grupe wyznaniows tradycji, a dotyczacej gléwnie
obrzadku religijnego. W pierwszym okresie chrze-
Scijaiistwa sektq nazywano ,,grupy chrzescijan
zwigzanych ze szkotami filozoficznymi lub zy-

: dowskimi ruchami przeciwnymi chrzescijafistwu”.
Etymologi¢ pojgcia ,,sekta” socjologowie religii wywodza od laciriskie-
go czasownika sequor, co oznacza ,,is¢ za kims, towarzyszy¢ komus™
lub od czasownika sectare — ,,odcina¢ si¢ od kogo$ (czegos)”.

Zgodnie z pierwszym znaczeniem, sekta powstaje w wyniku dziatan
charyzmatycznego przywddcy, wokot ktérego skupiajg si¢ zwolennicy
jego nauk. Zgodnie z drugim znaczeniem, sekfy organizowane sa na znak
protestu wobec zaniechania okreslonych wartosci (doktrynalnych, mo-
ralnych, rytualnych, instytucjonalnych). Wtedy grupa wiernych, dla kt6-
rych te uchybienia sa wazne, wystgpuje z macierzystej organizacji reli-
gijnej i tworzy wlasng (zawsze z inspiracji i pod auspicjami osobowosci
o cechach charyzmatycznych oraz przywddczych).

Natomiast w Etymologisches Worterbuch der deutschen Sprache pod
redakcjg F. Kluge i E. Seebolda pojecie sekta wyraZznie i jednoznacznie
kojarzy si¢ z pojeciem secare (sectum), w sensie podkreslenia réznicy
w mysleniu i dzialaniu w odniesieniu do malej religijnej spotecznosci,
uksztaltowanej we wczesnym sredniowieczu. Autorzy stownika podkre-
slaja zatem, ze pochodzi ono wlasnie od pojecia secare (dzielic¢, odcinac)

| Stownik Eacirisko-Polski, Warszawa 1979, V, s. 120.
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i dopiero w tym znaczeniu nabiera ideologicznego wartosciowania i zna-
czenia. Pojecie to ponadto kojarzone jest z wiedzg irracjonalna i herezja.

W Nowym Testamencie zaréwno pojgcie secta, jak i hairesis poja-.
wia si¢ kilkakrotnie, przy czym pojgcie sekta wystgpuje w podwdjnym
sensie. W Dziejach Apostolskich (26, 5) okresla si¢ faryzeuszy mianem
secta — zatem pojecie to stuzy okreslaniu odrebnych grup. W innym miej-
scu, w Ewangelii sw. Lukasza, do okreslenia Saduceuszy uzywa si¢ poje-
cia hairesis (5, 17). W tym samym znaczeniu pojgcie to wystepuje row-
niez u Jézefa Flawiusza w Wojnie Zydowskiej (2, 162), nazywajac haire-
sis trzy partie zydowskie z czaséw Jezusa: saduceuszy, faryzeuszu, es-
seficzykéw? . Pojecia te zatem wystepujg zamiennie; poj¢cie secta kilka-
krotnie zastgpuje hairesis, a w niektérych partiach Nowego Testamentu,
greckie hairesis pozostaje niezmienione. Pojgcia te nie posiadajg jeszcze
na tym etapie historii zabarwienia pejoratywnego, czego dowodem jest
to, iz powstajacej wspolnocie chrzescijan Lukasz nadaje miano hairesis:
Dzieje Apostolskie (24, 5), (24, 14), (28, 22).

Podsumowujac nalezy powiedzieé, iz herezja polega na odrzuceniu
czgsci prawdy objawionej, przy réwnoczesnym zachowaniu z niej tylko
tego, co uznaje za wlasciwe dla wlasnego systemu teologicznego®. Sekta
zas jest ruchem separatystycznym, ktérego czlonkowie uwazaja si¢ za
jedynych wtascicieli prawdy z wykluczeniem innych wierzacych. Tym-
czasem ani jezyk grecki, ani jezyk taciniski nie maja jeszcze tego nasta-
wienia negatywnego; hairesis w grece klasycznej sugeruje tylko wybor*.

Takie ujecie spotykamy w judaizmie rabinistycznym, ktéry mianem
sekta okresla rozne ruchy i odlamy gloszonej przez siebie tradycji; reto-
ryke t¢ przejat réwniez Koscidl. Takie wartosciujace ujecie sekty utrwali-
lo jej wizerunek jako odstgpstwa i sprzeniewierzenie si¢ tradycji orto-
doksyjnej, wiary. W tym przypadku mamy jednak do czynienia z herezja.
Ten nowotestamentowy grecki termin hairesis wykorzystywany jest na
okreslenie zydowskich ugrupowan religijnych, takich jak saduceusze
i faryzeusze. Zresztg Jezus Chrystus sam przepowiedzial, Ze tego rodzaju
fakty nie oming Jego Kosciota (Mk 13, 6; Mt 13, 24-39 i in.), a pisma
apostolskie Nowego Testamentu czg¢sto to potwierdzajg (! Kor 1, 10-2,

2J6zef Flawiusz, Wojna Zydowska, Poznari 1980, s.166.

3Zob. A. S. Chomiakow, Koscidt jest jeden, WPKP 11:1981, 2. 1-2, s. 47-65.

4Zob. tez K. Rahner & H. Vorgrimler, Maty stownik teologiczny, Warszawa 1987, s. 137-
139.
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16). Juz w Nowym Testamencie zaznacza si¢ tendencja ,.fatszywych braci”
do odrywania si¢ od Kosciola i tworzenia wlasnych Koscioléw (Dz 20, 30;
Kol 2, 18 i in.). Walka z herezjami odnosi si¢ do czasow bardzo wczesnych,
jest ona zjawiskiem wspoétczesnym juz Mezom Apostolskim. Przed Koscio-
lem staneta koniecznos¢ dokladnego okreslenia, dlaczego jest falszywy gno-
stycki obraz Chrystusa. W prologu Ewangelii sw. Jana chciano widzie¢
wprowadzenie judeochrzescijariskiego nauczania abstrakcyjnych, filozoficz-
nych pojeé, probe ,hellenizacji” wiary chrzescijariskiej. Jednak od II w.
w czterech Ewangeliach pierwsi chrzescijanie, w odréznieniu od sekt, znaj-
dowali nie historyczng ,,doktadnos¢”, a prawdg o Chrystusie, prawde histo-
ryczng 1 duchowna.

Wszystkie definicje sekty podkreslaja jej odrebnos¢ od ogdlnie uzna-
wanego kultu. Oprdcz tego ktadzie si¢ nacisk na ,,silnie akcentowang role
przywddcy”, biblicyzm, lojalnos¢, oddanie, fanatyzm cztonkdw, silne, we-
wnatrz organizacyjne zespolenie oraz niezaleznos$¢ i nonkonformizm grupy.
Czgsto stowo sekta uzywane jest dla okreslenia wszelkich ruchéw nie uzna-
wanych przez Kosciol. Lexikon der Sekten, Sondergruppen und Weltanschau-
ungen (Freiburg-Basel-Wien 1997) obszernie opisuje pig¢ cech, po ktérych
mozna rozpozna¢ sekty wylonione z chrzescijaistwa (podam je jedynie
w punktach):

1.Brak dialogu (ekumenicznego) z innymi religiami.

2.Dowolna interpretacja Biblii, a takze podkreslenia nadrzednosci pism
przywédcy sekty nad innymi pismami; objawienia, ktére dostgpne sg przy-
wodcy sekty i ktdre stojg w opozycji do chrzescijaistwa.

3.Przedstawianie czlonkéw sekty jako wybraricow Boga, ktorzy — jako
jedyni — zostang zbawieni (redukcjonizm boskiej woli zbawienia).

4.Brak ciaglosci historycznej z chrzescijaristwem.

5.Brak wiary w Tréjce Swieta i Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela.

Klasyfikacja 1 funkcje sekt religijnych:
W literaturze przedmiotu istnieje wiele systematyk sekt religijnych

z uwagi na réznorodnie przyjete kryteria. Ja pragng poda¢ jedynie klasyfika-
cj¢ Wilsona® . Przyjat on mianowicie za podstawg swojej koncepcji podziatu

3 Podstawowe systematyki i ich charakterystyke podaje E. M. Guzik-Makaruk, Sekty reli-
gijne w Polsce, Warszawa, 2004, str. 51-64. Przedstawionych zostalo tam siedem charak-
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sekt stosunek do wartosci uznawanych przez szersze kregi spoleczne na tej
podstawie wyr6znit 4 typy sekt:

a) Sekty o charakterze konwertystycznym — czyli takie, ktérych
czlonkowie wyrdzniajg si¢ duzym optymizmem oraz wiarg w to, ze swiat
mozna zmieni¢ jezeli uprzednio zmieni si¢ czlowieka. Z tego tez wzgle-
du na czolo zadan tych sekt wysuwana jest praca misyjna. Czlonkowie
wierza, ze zbawienie mozna uzyskac jedynie przez scisle przestrzeganie
wskazan zawartych w Biblii. Wszystkich wyznawcéw innych wyznain
czlonkowie tych sekt traktuja jako odszczepiencéw od chrzescijaristwa.
Uwazajg oni réwniez, ze wszystkie osiggni¢cia naukowe oraz powszech-
nie uznawane wartosci s godne potepienia. Klasycznym przykladem tego
typu sekty sa, wedtug Wilsona, Zielonoswigtkowcy;

b) Sekty o charakterze adwentystycznym — skupiajg w swoich sze-
regach ludzi, ktérzy charakteryzujg si¢ gleboka wiarg rychtg i gwattowna
zmiang Swiata, czyli w ,.koniec $wiata”. Dlatego kazde napigcie, na przy-
kiad w aktualnej sytuacji migdzynarodowe;j, jest traktowane jako zapo-
wiedz zblizajacego si¢ korica Swiata. Opierajac si¢ na pewnych werse-
tach Biblii, ktére interpretujg w sposéb alegoryczny, wskazujg na ko-
nieczno$¢ ponownego przyjscia Chrystusa na ziemig, Pieklo i niebo trak-
tuja jako wymysty katolickiego kleru i uwazaja, ze zbawienie mogg osia-
gnacé tylko ci, ktérzy nalez do spolecznosci sekty omawianego typu. Pa-
nujace koscioly oraz organizacje pafistwowe wraz z ich systemami spo-
teczno-politycznymi przez niektorych z nich sa traktowane jako wymy-
sty szatana. Podobnie wymystem szatana sg wszystkie dogmaty religijne.
Sekty tego typu potepiaja zasade kaplaristwa, Zywiac ponadto niech¢é do
calego Swiata zewnetrznego. Trafnym przykladem tego typu sekty sa
Swiadkowie Jehowy;

c) Sekty o charakterze pietystycznym — nie prowadza w zasadzie
zadnej dziatalnosci misyjnej i nie uznaja instytucji kaptanistwa. Ich cechg
charakterystyczng jest daleko posunigta izolacja swych wyznawcéw od
$wiata zewnetrznego i koncentrowanie catej uwagi na sprawach wlasnej

terystyk sekt: Yingera, Wallisa, Wilsona, Clarka, Posackiego, Lubuskie Centrum Infor-
macji o Sektach i Kulturach Destrukcyjnych, Raport Watykariski.
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spolecznosci. Bibli¢ traktuje si¢ jako zbidr zasad doktrynalnych, lecz
przede wszystkim jako Zrédlo inspirujace przezycia mistyczne poszcze-
g6Inych ludzi. Do sekt tego typu mozna zaliczyé Kwakrow;

d) Sekty o charakterze gnostycznym — takie, ktérych wyznawcy
uznaja za dostepne poznanie Boga, zapewniajace im zbawienie. Wiedza
Jest srodkiem prowadzgcym do osiggni¢cia zbawienia. Adepci nie starajg
si¢ zy¢ w ostrej izolacji i na og6l akceptuja uznawane przez spoteczen-
stwo wartosci kulturowe. Prawdy naukowe uznajg o tyle, o ile nie pozo-
stajg one w sprzecznosci z zasadami wiary. Szczegdlng pozycje w tego
rodzaju sektach zajmuja tzw. nauczyciele madrosci. Chrystus postrzega-
ny jest w obregbie omawianych sekt nie jako zbawiciel, lecz jako pewien
rodzaj wzoru etycznego. Czlonkowie tych sekt traktuja wszystkie inne
grupy wyznaniowe jako wyraz zacofania intelektualnego i spolecznego.
Najlepszym przyktadem sekty tego typu jest sekta Chrzescijariska Nauka
(Christian Science).

Leksykon religioznawczy wymienia cztery typy sekt chrzescijariskich:

. 1. Konwertyczne — przekonanie o mozliwosci uczynienia Swiata
lepszym poprzez zmiang czlowieka, misyjng dzialainos¢ moralizatorska
i wychowawczg — migdzy innymi Ruch Zielonoswiatkowcow, Armia
Zbawienia.

2. Adwentystyczne — gloszace bliski koniec §wiata. Opozycyjnie
nastawione wobec Kosciola, zawodowego kaplaristwa, zasad ustrojowych,
organizacji paiistwowych i militarnych — miedzy innymi Swiadkowie
Jehowy. '

3. Pietystyczne — izolujace si¢ od Swiata zewnetrznego, skoncentro-
wane na wspélnych, wewnetrznych przezyciach — migdzy innymi Kwa-
krzy.

4. Gnostyczne — cenigce wiedzg¢, wartosci intelektualne. Chrystusa
uznaja jedynie za wzér moralny — mi¢dzy innymi chrzescijafiska nauka
(Christian Science)”.

W literaturze przedmiotu interesujace nas grupy okreslane s3 mia-
nem nowych ruchéw religijnych, religii alternatywnych, ruchéw kulto-
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wych, jak réwniez grup religijnych lub wyznaniowych®. Jednak najpow-
szechniejszym okresleniem dla tego typu zjawiska spolecznego jest sekta
religijna’. E. Fizzotti (wykladowca psychologii religii na Uniwersytecie
Salezjariskim w Rzymie) uwaza, ze grupy te w rzeczywistosci nie propo-
nuja zadnej wiary, a daja jedynie mozliwos¢ doswiadczenia wewngtrznej
wolnosci odmiennej od tej, jaka opiera si¢ na rozumie i indywidualnym
sumieniu. Jego zdaniem mamy tu do czynienia z do§wiadczeniami opar-
tymi na emocjach, sentymentach i uczuciach, w ktérych wielka rolg od-
grywa placz, usciski i okrzyki radosci albo zjawiska pozazmystowe: trans,
proroctwo oraz uzdrowienie. Dla E. Renana (francuski naukowiec i eks-
pert w sprawach religii) religia jest sekta, ktéra miala powodzenie.

Odmiennie mysli G. K. Chesteron, gloszacy poglad, ze odkad ludzie
nie wierza juz w nic, wierza we wszystko, co tylko mozliwe. Natomiast
wedlug Racine’a sektg (destrukcyjng) jest ruch totalitarny, najczesciej
podszywajacy si¢ pod grupe religijng, kulturalng lub terapeutyczng. Gru-
pa ta wymaga od swoich czlonkéw catkowitego postuszeristwa, oddania
si¢ idei oraz darmowej pracy dla tej dla tej niewielkiej spolecznosci i jej
przywodey. Wskutek stosowania rozbudowanego systemu kontroli, za-
kazéw 1 nakazéw oraz kar i technik psychologicznych doprowadza do
catkowitej zaleznos$ci adept6w, niszczac jednoczesnie ich zwigzki rodzinne
1 spoteczne.

Dla A. Szydlaka (pracownika Dominikanskiego Centrum do spraw
Sekt i Kultéw) sekta zaczyna si¢ tam, gdzie konczy si¢ Kosciét. Wedlug
»Stownika Jezyka Polskiego” sekta oznacza grup¢ spoleczna, izolujaca
si¢ od reszty spoleczeristwa, majaca wiasng hierarchi¢ wartosci, zesp6t
norm zachowania, silnie akceptujaca rolg przywdédcy.

Dla o. J. Galuszki — zatozyciela Krakowskiego Centrum Informac;ji
o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach — jest to zwigzek o ustroju
totalitarnym, negujacy spoleczeristwo, catkowicie uzalezniajgcy wiernych
od przywddcy.

Uogolniajac, mozna stwierdzi¢, iz liderami sekt s przede wszyst-
kim ludzie chorobliwie zgdni wladzy, ambitni, wymagajacy od swoich
poddanych bezwzglednego postuszenistwa i slepej wiary w nieomylnosé
guru. W wielu przypadkach sprawy religii i gloszonych idei sg tylko pre-

6 Szerzej o tym patrz J. Gascard, Neue Jugendreligionen — Zwischen Sehnsucht und Sucht,
Freiburg 1984.
7 Por.: E. M. Guzik-Makaruk, Sekty religijne w Polsce, Warszawa, 2004,
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tekstem do pozyskiwania nowej rzeszy wiernych jako tania sita robocza
oraz 7zrédto sporych zyskow sekt i samych przywddcéw. Sa to cyniczni i
bardzo inteligentni manipulatorzy ludzkich dusz, dlatego bardzo niebez-
pieczni.

Nalezy zaznaczy¢, iz oprécz pojgcia: ,,sekta” weszlo nowe okresle-
nie, a mianowicie nowe religie. Nowe religie maja charakter synkretycz-
ny: lgcza elementy kultéw archaicznych, rodowo-plemiennych z jude-
ochrzescijaiistwem albo z religiami orientalnymi, gléwnie buddyzmem,
albo — nierzadko tez — powstajg z zespolenia wszystkich tych religii lub
ich elementéw zreinterpretowanych w taki sposéb, aby mogty funkcjo-
nowad, jako integralne sktadniki nowych struktur kultowych. Nowe reli-
gie majg z reguly charakter profetyczny, mesjanistyczny, apokaliptyczny,
eschatologiczny: wiedzg¢ ezoteryczng lacza z kultem zbiorowym, wspol-
notowo-ekstatycznym.

Sposéb organizacji sekty

Najwazniejsza cecha sekty jest jej zorganizowanie wokot guru — na-
uczyciela. Jest to ten sam czlowiek, ktéry sekte stworzyl, organizuje
w niej zycie codzienne, decyduje, co jest przedmiotem wiary, a co nie,
i m6wi, jak traktowac dotyczace grupy zjawiska Swiata zewngtrznego.
Lider tez czgsto decyduje o zyciu prywatnym cztonkéw sekty. Seks, mi-
tos¢, nauka, dzieci — wszystko to przestaje by¢ prywatng sprawg czlowie-
ka i musi zosta¢ przeorganizowane przez przywdédce. W sekcie nie ma
miejsca na zycie osobiste i prywatnos¢.

Struktura grupy jest ksztaltowana przez przywddcg, ma ona charak-
ter autorytarny®. Taka struktura jest potrzebna, aby sekta w ogéle mogta
istnie¢. Bez silnego przywddztwa, ktére potrafi egzekwowac przestrze-
ganie zasad obowigzujacych w grupie. Najwazniejszg rolg guru jest by-
cie przywoédcea duchowym. Guru jest nieomylny, zna zamiary Boga i ma
specjalny wklad w to, co naprawdg dzieje si¢ na swiecie. Bez trudu de-
maskuje wszelkiego rodzaju tajemne spiski. Jesli zajmuje si¢ uzdrawia-
niem, posiada teori¢ wyjasniajacg wszystkie choroby i niezawodne me-
tody leczenia. Kazde uzdrowienie oczywiscie jest cudem.

Sekta chce by¢ dla swoich czlonkéw rodzing. Dlatego w wielu gru-

8J. Dowell & D. Stewart, Oszukani, Lublin 1994, s. 17.
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pach istniejg ceremonie, przypominajace przyjecie do rodziny, po kté-
rych nowy zwraca si¢ do wspétwyznawcéw ,,bracie’, ,,siostro”. W sekcie
wszyscy — ,.bracia” 1 ,,siostry” — sg sobie réwni. Wszyscy maja wierzy¢
w to samo, zachowywac si¢ tak samo, dgzy¢ do tego samego celu.

A wigc sekta — to ruch totalitarny, najczgsciej podszywajacy si¢
pod grupe religijng, kulturalng lub terapeutyczng. Grupa wymaga od swo-
ich cztonkéw catkowitego postuszeristwa, oddania si¢ idei, dobrowolne;j,
darmowej pracy dla grupy i przywdédcy. Posiada rozbudowany system,
ktory prowadzi do zaleznosci od grupy, przy jednoczesnym niszczeniu
zwigzkéw rodzinnych i spotecznych.

Inng cecha sekt moze by¢ tendencja do upraszczania. Sekta to gru-
pa ludzi, ktéra zlozone tajemnice wiary, swiata i czlowieka, prébuje roz-
wigzac prostymi sposobami’. A jednoczesnie czlonkowie sekty odbiera-
ja czlowiekowi prawo do racjonalnej krytyki idei'®. Sekty chrzescijari-
skie wyrdznia przede wszystkim bardzo uproszczona, a przez to falszy-
wa wizja Objawienia, a co za tym idzie negacja podstawowych prawd
wiary chrzescijaniskiej. W ich nauczaniu nastgpuje przeakcentowanie tego,
co czastkowe; wynika to z selekcji tekstow biblijnych. W ten sposéb in-
terpretacja zbawienia zostaje ograniczona i pozbawiona swych najbar-
dziej uniwersalnych podstaw.

Cechg charakterystyczng sekt jest takze uporczywe trwanie, zapa-
trzenie si¢, w ,,proroctwa” przywodcy sekty oraz nawigzywanie kontak-
tow tylko wsrdd jej czlonkéw. Sekty organizujg si¢ w male, zamknigte
wspolnoty. Ulatwia to przywédcy sprawowanie nad nimi kontroli''. Na
strukture tych grup silnie oddzialuje osobowosé przywéodey'?. Z tym wigze
si¢ fanatyzm, a wigc préba narzucenia innym wlasnych idei za pomocg
kazdego sposobu'® (pamigtajmy jednak, ze fanatyzm dotyczy nie tylko
matych grup wyznaniowych, a nawet poszczeg6lnych oséb). Zajmuje on
centralne miejsce w sekcie i jest symbolem jej trwatosci i gwarantem

% E. M. Guzik-Makaruk, Sekty religijne w Polsce, s. 67.

Y Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwanie duszpasterskie, (w:) Wspdéinoty koscielne,
niezaleine grupy religijne, sekty na przyktadzie Ameryki Lasiriskiej, opr.. D. Santagada,
E. P. Bravo, I. D. De Leon, O. V. Bueno, H. R. Munoz, B. Kloppenburg & P. Capanna,
Warszawa 1995, s. 205.

LE. M. Guzik-Makaruk, Sekty religijne w Polsce, s. 64.

2 [bidem, s. 75; G. Lanczkowski, Wprowadzenie do religioznawstwa, Warszawa 1986, s.
102-104.

13 J. Prokop, Sekty, uwaga rodzice!, Warszawa 1994, s. 24-27.
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przetrwania.

Sekty oferuja ludziom zagubionym braterstwo malej wspdlnoty, ,,pro-
sta” religie, ktéra daje ,,jasne, proste” odpowiedzi na wszystkie trudne
problemy. A p6Zniej — poprzez presje (moralng i psychologiczng) — po-
zbawia si¢ czlowieka mozliwosci racjonalnej krytyki, zdolnosci wyboru
i odpowiedzialnosci. Poprzez indoktrynacje, przywédcy sekt zniewalajg
ludzi, traktujg ich instrumentalnie, a niekiedy wykorzystujg ich izolacje
1 fanatyzm, zmuszajac nawet do zbiorowych samobdjstw. Wszyscy pa-
migtamy zbiorowe samobdjstwa czionkéw sekt w Stanach Zjednoczo-
nych i Szwajcarii.

Zdarza sig, ze kto$ odchodzi z grupy, nie mogac wytrzymac panuja-
cego w niej rygoru lub nie zgadzajac si¢ z obowigzujacymi w niej zasa-
dami. Odejscie z sekty wigzg si¢ z czyms$ w rodzaju przeklefistwa rzuco-
nego na glowe nie wiernego. Najczgsciej jednak jedyng torturg dla byle- -
go czlonka sekty jest jego wlasne sumienie', ktére méwi mu, ze bedzie
potepiony. Waznym elementem wplywajacym na to, ze cztonkowie sekty
nie mogg z niej odejsé, jest przekonanie, iz poza sektg nie ma zbawienia.
Swiat poza sekta jest zly i stracit kontakt z sacrum. Przebywajac w sekcie
jest si¢ coraz blizej Boga.

Techniki i sposoby indoktrynacji

Techniki te mozna sprowadzi¢ do czterech giéwnych etapow!'>:

1. .Bombardowanie miloscia” — technika polegajaca w zasadzie na
okazywaniu ,,nowemu” pelnej akceptacji. Istotne jest jednak jej dzialanie
ukryte. Jesli ,,nowy” nie dostosowuje si¢ dostatecznie szybko, traci ,,mi-
to$¢”, co powoduje u niego stres i poczucie winy. Grupa liczy na niego,

wigc on coraz usilniej stara si¢ upodobnié¢ do ludzi, ktérzy go ,kocha-
jq”lG ;
2. Okazywanie checi pomocy — oferta bezptatnego positku, rozda-

'*T. Alexiewicz, Wiara w pigulce, czyli sekty. Rozmowa o destrukcyjnych ruchach reli-
gijnych i parareligijnych, Poznan 1998, s. 29. -

15 Ogélnie na ten temat por. A. Zwoliniski, Wiele twarzy kfamstwa. Manipulacje w sek-
tach, ,,Wychowawca” 1997, z. 6.

16p. T. Nowakowski, Praktyki werbunkowe sekt, [w:] ABC o sektach, pod red. M. Gajew-
skiego, Krakow 1999, s. 46-47; S. Hassan, Psychomanipulacja w sektach, L6dZ 1997, s.
90.
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wanie pieni¢dzy i lekéw;

3. Gotowe odpowiedzi — na wszystkie pytania ,,nowego” czlonka
sekty maja przygotowang odpowiedz, co wywoluje wrazenie, Ze nie maja
oni zadnych watpliwosci, dotyczacych wybranego przez nich stylu by-
cia;

4. Technika flirtu — istnieja sekty. ktére jako metode werbowania
stosuja takze prostytucje: Na przyklad w zalozonej w Kalifornii w 1968
roku przez Berga ,,Rodzinie”, zwanej takze ,Dzieci Boga”, stosowano
tak zwany Flirty Fishing — wyznawczynie Berga musialy zdobywac pie-
nigdze i nowych wiernych oddajgc si¢ prostytucji; m¢zow Berg nazwal
»alfonsami swych zon”.

Jesli ,,nowy” zaczyna starac si¢ o wzgledy grupy, nastepuje etap dru-
gi —izolacja. Jest to metoda stosowana tylko w sektach, nie korzystajg z
niej (ewentualnie w niewielkim stopniu) cztonkowie ,,matych kosciolow”.
Polega ona na odcigciu ,,nowego” od jego przeszlosci, od rodziny i, w
miar¢ mozliwosci, od jego dotychczasowego zycia. Najczesciej odbywa
si¢ to podczas rozmaitych obozéw i kurséw organizowanych przez gru-
p¢. Przede wszystkim dziala tu na ,,nowego” psychologia zbiorowa —
wszyscy chodza na treningi, wszyscy darzg czlonkéw sekty i jej przy-
wodce szacunkiem itd. Nowo zwerbowani sg na takim obozie utrzymy-
wani w ciaglej aktywnosci, nigdy nie pozostaja sami. Jednoczesnie zo-
staja odcigci od $wiata, w ktérym zyli, nie maja kontaktu z rodzing, zna-
jomymi, prasa telewizjg. Stosuje si¢ tu technike ,,bombardowania inte-
lektualnego”. ,,Nowym” podaje si¢ w krétkim czasie ogromna ilos¢ wia-
domosci, stanowigcych dla nich zupeine novum, nie pozostawiajac im
przy tym ani chwili czasu na zastanowienie si¢ nad przyswajanymi tre-
sciami'’. Etap ten prowadzi do zagubienia si¢ ,,nowego”, ktéry rezygnu-
je zbyt nagle ze swoich dotychczasowych pogladéw. Silnie skoncentro-
wanie wszystkich obecnych na osobie przywédcy powoduje, ze staje si¢
on dla ,,nowego” osoba bardzo wazna, autorytetem. Dopiero po zakori-
czeniu etapu drugiego ,,nowy” zaczyna odbudowywaé swdj swiatopo-
glad, ale juz w duchu innej grupy.

Treningi i terapie, rytualy i praktyki
Kazda sekta ma swoje praktyki i rytualy, wlasny sposéb zwracania

17 S. Pyszka, Koscidt katolicki a sekty, Krakéw 1994, s. 7.
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si¢ do Boga, ktéry ma pozwoli¢ na kontakt z Nim. Podstawowa praktyka
jest osobista rozmowa z Bogiem, ktéra w nowych grupach religijnych
jest jednoczesnie odkrywaniem samego siebie. Poniewaz nowe religie na
pierwszym miejscu stawiajg ulepszenie siebie jako czlowieka, stosujg
rozmaite treningi majace w tym wiernym pomagac'® . Wspétczesnie bar-
dzo czgsto stosowana technika jest wprowadzanie si¢ w stan kontempla-
cji przez monotonne powtarzanie imienia Boga i rezygnacj¢ z nasuwajg-
cych sig¢ refleksji. Taka metodg¢ stosuja migdzy innymi wyznawcy Krysz-
ny czy Swietowita. Oprécz modlitwy, spiewu czy powtarzania imienia
Boga wspotczesne male grupy religijne stosuja réwniez techniki znane
dobrze psychologom, techniki stosowane réwniez przez osoby nie zwig-
zane z zadnym z Koscioléw, a majace na celu lepszy kontakt cztowieka
z samym sobg, poprawienie sprawnosci fizycznej i samopoczucia, wy-
zbycie si¢ lekéw, kompleksow itp. Kursy, oferujace te terapie mozna zna-
leZé, w kazdym wigkszym miescie, a niektore z nich prowadzone sg przez
mate grupy religijne i naleza do jednego ze sposobdéw ,,pozyskiwania”
nowych wyznawcéw. Informacje o takich kursach najczgsciej umiesz-
czane sg na stupach ogloszeniowych oraz w dwéch czasopismach: ,,Nie-
znany Swiat” i ,Nie z tej Ziemi”. T. Doktér nazywa grupy czlonkéw
takich kurséw ruchami kultowymi albo parareligijnymi. Najczgciej sto-
sowane techniki to rebrihting, medytacja transcendentalna, praktyka jogi,
biofeedback, Est.

Najwigksze zaciekawienie budzi technika zwana rebrihtingiem albo
,.pierwotnym krzykiem (ang. primal scream), ktéra ma umozliwi¢ po-
wtérne doswiadczenie momentu wlasnych narodzin. Powstala pod ko-
niec lat szes¢dziesigtych w Stanach Zjednoczonych i szybko zdobyla duzg
popularnosé (gtéwnie przez ,reklamowanie” jej przez stawnych ludzi).
Stworzyt ja Leonard Orr, propagujacy jednoczesnie afirmacj¢ (pisanie
pozytywnej mysli wiele razy) i okreslony sposéb oddychania. Metoda ta
ma pomodc w przezwycigzeniu dzieciecych lekéw 1 kompleksow. Powtorne
przezycie wiasnych narodzin odbywa si¢ w obecnosci rodzenstwa i ro-

'8 Termin guru wywodzi sie z sanskrytu i dostownie oznacza ,,czcigodnego”. Uzywany
jest na okreslenie nauczyciela, mistrza religijnego, ktéry jest ogniwem nieprzerwanego
taricucha doswiadczer i tradycji, stad tez zdolnego do prowadzenia innych na ich drodze
religijnej (por. F. Konig & H. Waldenfels, Leksykon religii. Zjawiska — dzieje — idee,
Warszawa, 1997, s. 139).
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dzicéw, a mozna je wywola¢ za pomocg hipnozy, LSD, ¢wiczent odde-
chowych lub stymulacji doznar rodzacego si¢ dziecka. Efektem tej tech-
niki jest najczgsciej “katartyczny” krzyk. Jest to metoda dos¢é kontrower-
syjna — Orr twierdzi, ze ma ona dzialanie lecznicze, lekarze natomiast
wskazujg na niebezpieczenstwo stosowanej zbyt czgsto hiperwentylacji
— mimo to zadomowita si¢ w Polsce réwniez w szpitalach i poradniach
odwykowych. T. Doktér wspomina o rewelacyjnych wynikach stosowa-
nia tej metody na treningach dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu w szpi-
talu psychiatrycznym w Siemianowicach Slaskich.

W tym samym czasie, co rebrihting znang technikg stala si¢ medyta-
cja transcendentalna (TM). Stworzy! ja Maharishi Mahesh pod wptywem
swojego nauczyciela Guru Deva. W zdobyciu jej popularnosci, réwniez
pomogli stawni ludzie, m.in. zesp6t The Beatles. Najwigcej 0s6b stoso-
walo TM jako metode ,,szybkiego uczenia si¢”. Badania wykazaly, ze
podczas medytacji wystepuje stan glebokiego relaksu, zwigksza si¢ zdol-
nos¢ percepcji, odpornosci na stres, wzrasta wydajnos¢ pracy. Medytacji
towarzyszy powtarzanie innej dla kazdego cztowieka mantry, pozwalajg-
cej osiggnaC stan skupienia. TM mozna si¢ nauczy¢ we ciggu pigciu dni.
Doboru mantry dokonuje nauczyciel i metoda jej selekcji nie jest poda-
wana do publicznej wiadomosci. Mantra jest tajna i nie wolno jej nikomu
ujawnia¢. T. Doktér podaje jej pozytywne efekty w leczeniu uzaleznien,
jak réwniez dodatni wplyw na psychike uczestnikéw. TM powoduje:

— obnizenie poziomu neurotryzmu

— zwigkszong odpornos¢ na bodZce stresotwoércze

— zmniejszenie si¢ dolegliwosci psychosomatycznych (nadcisnienie
1 astma oskrzelowa)

— skrdcenie czasu zasypiania przy bezsennosci

— podwyzszenie poziomu inteligencji

— WZrost sprawnosci sensomotorycznej

— poprawe wydajnosci pracy

— wzrost zdolnosci twérczych

— uwewngtrznienie miejsca kontroli

— wzrost tendencji do samoaktualizacji.
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