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KS. ARTUR ALEKSIEJUK

ROZWAZANIA NAD CHOROBA I GRZECHEM
NARKOMANII

Bez watpienia narkomania stata si¢ w dzisiejszych czasach powaz-
nym problemem spotecznym i moralnym. Mimo, ze stare kroniki i wspot-
czesne Zrodia podaja, ze w réznych odmianach i w réznym nasileniu zaw-
sze towarzyszyla ona ludzkim dziejom, obecnie, w epoce globalizacjii ko-
mercjalizacji, stala si¢ jedng z najczg¢sciej wystepujacych form patologii.
Godzi ona bowiem w zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka oraz w pos-
tawy moralne jego funkcjonowania w swiecie. Patologia ta jest tym bar-
dziej groZna, ze wykazuje wyraZne tendencje wzrostowe i zakres jej dzia-
lania obejmuje wszystkie grupy spoteczne, bez wzglgdu na wiek, wyksz-
talcenie oraz region zamieszkania.

Czym zatem jest uzaleznienie od narkotykéw? Czy wiasciwe jest
okreslenie jej mianem choroby?

Zdaniem ks. M. Dziewieckiego, ktéry od lat z sukcesami zajmuje
si¢ profilaktykg uzaleznien i jest jednym z autorytetéw w tej dziedzinie,
uzaleznienie to ,,sytuacja zaleznosci psychicznej od okreslonej substanc-
ji narkotycznej lub od calej grupy tego typu substancji”’. Uzaleznienie
charakteryzuje si¢ tym, ze prowadzi do powstania tzw. mechanizméw
uzaleznienia, ktérych specyfika wskazuje, ze w przypadku narkomanii
mamy do czynienia z powazng chorobg o naturze psycho — fizyczno —
duchowej. Zycie ludzkie opiera si¢ bowiem na integracji pierwiastkéw
fizycznego, psychicznego oraz duchowego. W przypadku czlowieka uza-
leznionego integracja pomigdzy wymienionymi sferami ulega zaburze-
niu, a kazda z nich zostaje podporzadkowana nadrzgdnej potrzebie —
przymusowi uzaleznienia. Ks. Dziewiecki pisze o tym w nastepujacy spo-
s6b: ,,Podstawowe mechanizmy to: system natogowego regulowania uczué
za pomocg okreslonych substancji chemicznych, system iluzji i zaprze-
czeni oraz ekstremalne skoki w sposobie przezywania samego siebie. Sys-
tem nalogowego regulowania uczu¢ oznacza, ze dany czlowiek nie dazy
juz do poprawy nastroju poprzez okreslony sposob postepowania czy pop-
rzez dokonywanie zmian w swojej sytuacji Zyciowej lecz poprzez si¢ga-
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nie po okreslong substancj¢ chemiczna. System iluzji i zaprzeczen ozna-
cza, ze czlowiek uzalezniony oszukuje sam siebie, tudzac sig, iz nie jest
uzalezniony i zaprzeczajac najbardziej nawet bolesnym konsekwencjom
siegania po dang substancj¢ uzalezniajaca. Ekstremalne skoki w przezy-
waniu siebie oznaczajg, ze czlowiek uzalezniony — w przeciwienstwie
do cztowieka zdrowego psychicznie — nie ma relatywnie stalego obrazu
samego siebie, czyli sposobu myslenia o sobie i przezywania siebie. Gdy
znajduje si¢ pod wplywem substancji uzalezniajacej, wtedy mysli o so-
biei przezywa siebie pozytywnie. Kiedy odzyskuje trzezwos¢, wtedy mys-
li 0 sobie w spos6b skrajnie negatywny i przezywa bardzo bolesne stany
emocjonalne, np. Igk, rozpacz, rozgoryczenie, wstyd. Jedynym ratunkiem
wydaje mu si¢ w takiej sytuacji ponowne si¢gni¢cie po substancje uza-
lezniajaca. Powyzsze mechanizmy sprawiaja, Ze uzaleznienia typu alko-
holizmu czy narkomanii, sg chorobg chroniczng i Smiertelng. Oznacza
to, ze nie jest mozliwe samoczynne cofnigcie si¢ takiej choroby i ze nie
leczona prowadzi ona do smierci”.

Potwierdzaja to wyniki badan, w ktérych mtodziez gimnazjalnai po-
nadgimnazjalna ustosunkowywata si¢ do pytari dotyczacych potepiania
zazywania réznych substancji, w tym takze przyjmowania narkotykéw.
Wyniki wskazuja, ze odsetek mlodziezy, ktéra nie widzi niczego zlego
w sprobowaniu narkotykdw raz lub dwa razy, waha si¢ od 16,7 (sprébo-
wanie polskiej heroiny — kompotu) do 42,5 (palenie marihuany lub ha-
szyszu)?,

Tolerancja wobec siggnigcia po raz pierwszy po narkotyki ze strony
mlodego pokolenia pozwala zrozumieé, jak powaznym problemem jest
narkomania wsréd mlodziezy i jak tragiczne moga by¢ jej skutki.

Warto zatem zastanowic¢ si¢ nad motywami sklaniajacymi miodych
ludzi do siggnigcia po narkotyki.

Ks. M. Dziewiecki, Profilaktvka uzaleznien, [w:] http://www.zielona-gora.pl/prob-
lemy alkoholowe/archiwum_pliki/szkolenia_pliki/dziewiecki_pliki/profilakty-
ka_uzaleznien.htm.

Sa to wyniki dla drugiej klasy szkoty ponadgimnazjalnej. Zob. ,,Serwis informa-
cyjny. Narkomania”, 2004, nr 4 (27), [w:] http://www.narkomania.gov.pl/ser-
wis27.pdf, s. 13. Warto zwrdci¢ uwagg, ze tolerancja wobec narkotykéw u chiop-
cOw jest nieco wyzsza niz u dziewczat. Dziewczgta za to bardziej tolerancyjnie
podchodza do uzywania (bez recepty) lekow uspokajajacych lub nasennych. (Zob.
tamze, s. 12-15).
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Ks. prof. Cz. M. Cekiera z Katedry Psychoprofilaktyki Spotecznej
KUL pisze: ,,Badania wtasne nad narkomanig miodziezy (N = 150) wy-
kazaty, ze wsréd cech osobowosci, ktére wymieniali narkomani jako pro-
wadzgce ich do czgstego siggania po narkotyki byly: zmiennos¢ (90%),
drazliwosé (84%), ulegtosé (62%), potrzeba bycia w grupie — towarzy-
skos¢ (59%). W ich zyciu i rozwoju stwierdzano wczesne zainteresowa-
nia si¢ narkotykami, w wieku ponizej 15 lat (55%), brak zainteresowan
nauka, zawodem, zyciem spolecznym, rodzinnym”. I dalej: ,,Wyniki ba-
dan nad cechami osobowosci narkomanéw pozwolily wyodrebni¢ wy-
miary zachowar i postaw zwig¢kszajacych ryzyko siggania po narkotyki.
Nalezaty do nich niski poziom uspotecznienia (91%), niski poziom od-
powiedzialnosci (85%), niski stopiefi opanowania, obnizony poziom po-
czucia wiasnej wartosci (37%). (...) Ponad 2/3 narkomanéw ukazato ob-
nizony poziom sensu zycia. Charakterystycznymi cechami obnizonego
sensu zycia byty: akceptowanie samobéjstwa (75%), poddawanie w wat-
pliwos¢ sensu istnienia (63%), negatywna ocena wartosci wlasnego zy-
cia (63%), przezywanie pustki egzystencjalnej (63%), poczucie zagubie-
nia w $§wiecie (62%).Ten stan psychiczny u ponad polowy narkomanéw
(53%) byl wywotany poczuciem rozbicia, brakiem entuzjazmu i niepo-
wodzeniami w zyciu (50%). (...) U badanych narkomanéw stwierdzono
wysoki poziom niepokoju. (...) Wigkszos$¢ narkomanéw (73%) uzyskata
wyniki wysokie w skalach leku. W strukturze niepokoju u wigkszosci wys-
tapily takie objawy jak: wysoki poziom niezréwnowazenia emocjonalne-
go (76%), wysokie napigcie emocjonalne (58%), sklonnos$¢ do obwinia-
nia si¢ (44%) oraz w wysokim stopniu osobowos¢ niezintegrowang (41%).
Cechy te tylko w nieznacznym stopniu charakteryzowaly osoby z grupy
kontrolnej (15%). (...) Narkomani uzyskali wysokie wyniki w tescie TUZ
badajacym obszary konfliktowe (narkomani 57%, gr. kontrolna 4%). Wy-
niki te wskazywaly na nasilone konflikty w wielu réznych sferach. Naj-
bardziej nasilonym obszarem konfliktowym okazala si¢ kategoria obej-
muj4ca obraz samego siebie. Wiekszos¢ narkomanéw (52%) wykazywa-
la negatywny stosunek do siebie, nie miata planéw zyciowych, ich posta-
wa wobec przysziosci byla pesymistyczna. Ich przeszlos¢ wskazywala
na liczne sytuacje konfliktowe. Drugim najbardziej zaburzonym obsza-
rem byta postawa w stosunku do rodziny (N = 38%, gr. kontrolna — 12%).
(...) Silne napigcia emocjonalne i przezywane konflikty sktanialy mlo-
dziez do siggania po narkotyki w celu roztadowania tego napigcia. Przyj-
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mowane Srodki nie likwidowaty konfliktéw, czgsto je potggowaly, ale
w danym momencie dawaly miodziezy chwilowe zapomnienie i poczu-
cie ulgi po ktérym znéw czuli si¢ w stanie przygnebienia psychicznego”.
Odnosnie motywéw zazywania narkotykéw wyniki badan ks. prof. Ce-
kiery sa nast¢pujace: ,,W badanej grupie dominowaty wsréd pierwotnych
motywow: ciekawos¢ i moda (41%), a wsréd wtérnych — przymus fi-
zyczny i1 psychiczny oraz gtdéd narkotyku (58%). Do znaczacych moty-
wow nalezaty réwniez chec¢ przezycia przyjemnosci, konflikty domowe,
szkolne, zawodowe (35%), ucieczka od rzeczywistosci (22%), chec¢ eks-
perymentowania, nuda, préba roztadowania przykrych stanéw psychicz-
nych, namowa réwiesnikéw, dla lepszej zabawy, jako wyraz protestu, dla
wiekszej Smiatosci, a wreszcie z glupoty — 10%. Mlodziez uzalezniona
rozpoczynata najczgsciej branie narkotykéw pod wpltywem srodowiska
réwiesniczego (...) Badanych narkomanéw charakteryzowaty takie ce-
chy osobowosci jak niepokdj, niezadowolenie z siebie, niskie zaufanie
do siebie, mata odporno$¢ na stres, ucieczka w fantazje, niska kontrola
impulséw, agresywnos¢, wybuchowosé, sktonnos¢ do manipulowania in-
nymi w celu osiaggniecia wlasnych korzysci. Orientacja w otaczajacej sy-
tuacji i problemach staba, niska oryginalnosé myslenia i spostrzegania,
zawezony krag zainteresowan, ubogi $wiat przezy¢ realnych i staba sita
woli”. ,, Trudno jednoznacznie rozstrzygnaé, — stwierdza na koniec au-
tor opracowania — ktére z wymienionych objawéw mogty byé przyczy-
ng siggania po narkotyki, a ktére juz stanowily skutek ich brania. Jest
faktern dowiedzionym, ze niektdre narkotyki uzalezniajg fizycznie i do-
datkowo warunkujg sytuacje ich przymusowego brania” 3.

Analiza powyzszych wynikéw badan prowadzonych zaréwno wsréd
mlodziezy, jak i dorostych narkomanéw pokazuje, jaka tragedia dla czto-
wieka jest narkomania i jak bardzo zlozone sg mechanizmy prowadzace
do uzaleznienia. Korespondujg one z opiniami samych narkomanéw, kté-
rzy podjeli walke z uzaleznieniem. ,,Cale nasze zycie i myslenie — czy-
tamy w broszurce wydanej przez Narcotics Anonymous World Services
— koncentrowalo si¢ wokét narkotykéw — ich zdobywania, zazywania

3 . . e e . s
Cz. M. Cekiera, Psychospoleczne uwarunkowania narkomanii wsrod mlodziezy.
Spoleczny zakres zjawiska narkomanii. Osobowosciowe i srodowiskowe uwarun-
kowania narkomanii, [w:] http://www.monarszczecin.strefa.pl/psychospolecz-
ne.htm
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i poszukiwania coraz to nowych drég, aby miec¢ ich wigce;j. Zyli$my, aby
braé i brali§my, aby zy¢. (...) JesteSmy ludZmi zniewolonymi choroba ciag-
I3 1 postgpujaca, ktéra koniczy si¢ zawsze tak samo: wigzieniem, szpita-
lem i $miercig (...) Zazywanie stato si¢ dla nas wazniejsze niz dobro na-
szych rodzin, matzonkéw i dzieci. MusieliSmy mie¢ narkotyki za wszel-
ka cen¢. Wiele 0s6b bardzo skrzywdziliSmy, ale przede wszystkim skrzyw-
dziliSmy siebie samych™.

Na podstawie badan, jak i z opinii samych narkomanéw wylania si¢
prawdziwy obraz destrukcji czlowieka, zaréwno w wymiarze duchowym,
jak i cielesnym. Powyzsze badania psychologiczne jednoznacznie dowo-
dza, ze uzaleznienie moze przebiegaé zaréwno pod postacig uzaleznienia
fizycznego jak i psychicznego. Nastgpnym etapem jest trwale wejscie
w srodowisko narkomandw, lawinowo post¢pujaca degradacja osobowosci
i skutki z tym zwigzane.

Whnioski z badan w zestawieniu z powaznym zachwianiem hierar-
chii wartosci i kryzysem duchowym, jaki jest konsekwencja panujgcego
relatywizmu moralnego i liberalizmu, wraz ze wszystkimi jego ujemny-
mi skutkami (szczegdlnie w dziedzinie seksualnej) swiadcza, ze narko-
mania znakomicie wpisuje si¢ w ideologi¢ wspdtczesnego konsumpcjo-
nizmu, ktéry — zdaniem Z. Baumana — quasi — religijnym axis mundi
dzisiejszego postmodernistycznego $wiata. Ow konsumpcjonizm pozwala
bowiem wielu ludziom na gromadzenie kolejnych chwil ulotnego szczgs-
cia. Im ich wigcej, tym w mysl mitologii wspéiczesnej ekonomii, jednos-
tka osigga wiecej tzw. satysfakcji’. Niedostrzeganie zwigzku wolnosci
z odpowiedzialnoscig, przedkladanie tolerancji wobec postgpowania dru-
giego cztowieka nad milo$¢ i prawde o nim, dazenie do zaspokojenia mak-
simum potrzeb bez wzgledu na ceng, swoisty kult przyjemnosci bigdnie
rozumiany jako wyjscie naprzeciw naturalnym potrzebom cztowieka, pro-
wadzi w rezultacie do cynizmu, nihilizmu, oszukiwania i o$mieszania
czlowieka.

Dlatego przeciwdziatanie narkomanii powinno by¢ przedmiotem
szczegblnej troski, zar6wno ze strony panstwa, jak i Kosciota. Sigganie

¢ Kto, co, jak i dlaczego, Narcotics Anonymous World Services, 2004, [w:] http://
] www.na.org/ips/pl/pl3101.pdf
Zob. Z. Bauman, Utopia bez toposu, [w:] M. Jacyno, A. Jawlowska, M. Kempny
(red.), Kultura w czasach globalizacji, IFiS PAN, Warszawa, 2004, s. 30.
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po substancje uzalezniajgce jawi si¢ bowiem nie tyle jako skutek niewie-
dzy lub zlej woli, lecz jako konsekwencja calosciowego kryzysu zycia.
W zwiazku z tym, wlasciwa profilaktyka oraz skuteczne rozwigzywanie
juz istniejacych probleméw nie jest mozliwe bez rozwiniecia dojrzalej
sfery duchowe;j i religijnej, w ktdrej cztowiek uczy si¢ sztuki zycia w mi-
losci, prawdzie i wolnosci. W tym celu konieczne jest $ciste wspétdzia-
tanie Kosciota i paristwa, kaplana i lekarza lub terapeuty.

Wydaje sig, ze problem wspélczesnych naukowych metod walki
z narkomanig polega na tym, ze bagatelizujg one znaczenie tozsamosci
w procesie rozwijania si¢ tej choroby. Dlatego m. in. cierpiacych na
narkomani¢ leczy si¢ przede wszystkim srodkami farmakologicznymi
1 za pomocay fizjoterapii. Skutecznosé tych metod leczenia nie jest osza-
tamiajaca. Podobnie sytuacja przedstawia si¢ w wykorzystywaniu w tym
celu psychoterapii. Juz samo istnienie dos¢ duzej ilosci metod stoso-
wania psychoterapii w leczeniu uzaleznienia od narkotykéw, pozwala
przypuszczaé, ze ich skutecznosé w znacznej mierze zalezy raczej od
zdolnosci i predyspozycji osobistych stosujacych je psychoterapeutéw,
niz od ich obiektywnych zalet. R6wniez skuteczno$¢ wykorzystywa-
nych w terapiach metod niekonwencjonalnych, do ktérych zwtaszcza
Kosciét odnosi si¢ nieche¢tnie ze wzgledu na trudne do przewidzenia
skutki dla duchowego stanu czlowieka, takie jak: rézne rodzaje medy-
tacji wraz z powigzanymi z nimi gimnastyka, bioenergoterapia, joga
itp., méwiac nieco kolokwialnie nie rzuca na kolana.

Wszystko to sprawia, ze osiggnigcie plaszczyzny porozumienia tyl-
ko pomi¢dzy samymi terapeutami profesjonalnie zajmujgcymi si¢ pomo-
cg ludziom uzaleznionym jest do$¢ trudne. Jeszcze trudniej uklada sie
wspOlpraca migdzy terapeutami i osobami duchownymi, reprezentujacy-
mi punkt widzenia Kosciota, oparty na Bozym Objawieniu, Swigtej Tra-
dycji oraz bogatym doswiadczeniu duszpasterskim.

Mozna powiedzie¢, ze do zbieznosci stanowisk: teologiczno —
moralnego i Swieckiego (np. medycznego), dochodzi wiasciwie tylko
w trzech kwestiach. Po pierwsze panuje petna zgodnos¢ co do tego, ze
narkomania jest zgubna dla czlowieka. Po drugie, wg obu stanowisk,
uzaleznienie od narkotykéw traktowane jest jako choroba. Po trzecie
zas, podzielane jest przekonanie, ze narkomanii nalezy przeciwdzia-
ta¢. Jesli chodzi o réznice, moim zdaniem koncentruja si¢ one wokdt
trzech nastepujacych zagadnien:
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— niezrozumienia miejsca i roli Kosciota w pomocy ludziom uzalez-
nionym od narkotykéw (i nie tylko),

—' réznic w ocenie moralnej narkomanii, co bezposrednio rzutuje na
odmienno$¢é stanowisk wobec przyczyn sprzyjajacych uzaleznie-
niu od narkotykéw,

— réznic w interpretacji uzaleznienia od narkotykéw jako choroby
duchowej czlowieka i zwigzanych z tym sposobéw jej leczenia.

Wsréd naukowcedw zajmujacych si¢ problemem narkomanii na ogét
panuje przekonanie, ze strategia Kosciota w walce z tym zjawiskiem tak
zasadniczo rézni si¢ od konkurencyjnej metodologii naukowej, ze wspét-
praca migedzy nimi na poziomie praktycznym w ogdle nie jest mozliwa.
Rzeczywiscie, trzeba przyznad, ze podejscie Kosciota do uzaleznienia od
narkotykéw, podobnie jak i do wszelkiego rodzaju uzaleznienia, rézni
si¢ od interpretacji naukowej tego problemu. Kosciét nie jest jednak za-
interesowany podwazaniem naukowego obrazu $wiata. Nie przychodzi
réwniez zastgpié¢ lekarza przy t6zku chorego, ani zajaé¢ miejsca naukow-
ca. Stanowisko Kosciola nie polega na demonstrowaniu braku szacunku
dla faktéw i metod naukowych. Wtasnie niezrozumienie lub brak goto-
woscl 1 checi do zrozumienia takiego podejscia jest Zrédiem wszelkich
probleméw i antagonizméw, do jakich na przestrzeni wiekéw dochodzi-
lo migdzy wiarg i wiedzg. Poglad, ze tylko wiedza i poznanie naukowe
jest w stanie prawidlowo i w zadowalajacy sposéb rozwiaza¢ problemy
dotyczace cztowieka oraz przekonanie, ze tylko podazanie ta droga gwa-
rantuje duchowy i moralny postep ludzkosci, stawia problem narkomanii
zupelnie w innym $wietle. Zmienia si¢ mianowicie podejscie do narko-
manii. W ramach konwencjonalnie zorganizowanej wiedzy, jaka jest dzi-
siejsza nauka, narkomania zyskala status zjawiska. Jako zjawisko, ktére
moze by¢ obserwowane i opisywane, w jakich warunkach do niego do-
chodzi, jak mozna wplywac na jego przebieg, narkomania wraz z jej przy-
czynami i skutkami, zostata dostrojona do zastosowania wobec niej me-
todologii poznania naukowego, przyrodniczo — empirycznego, badZ hu-
manistycznego. Doprowadzito to do analiz i wnioskéw, ktére akcentujac
cielesny wymiar tej choroby pozostawiaja element duchowy na uboczu
lub sprowadzajg go do sfery doznari psychicznych. Z perspektywy teolo-
gicznej taki sposéb podejscia do narkomanii wprowadza rozdZwiek w kon-
strukcje czlowieka jako jednosci duchowo — cielesnej. Ani poznanie
naukowe bowiem, ani oparta na nim wiedza medyczna, nie jest w stanie
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w pelni odpowiedzie¢ na pytanie, kim jest cztowiek lub czym jest czto-
wieczefistwo. Oprocz wiedzy empirycznej istotna jest rowniez wiedza
duchowa, ktéra — jak pisze $w. ap. Pawel — przekracza mozliwosci
rozumu ludzkiego®. Nauka nie ma algorytméw pozwalajgcych zbadaé,
jaki jest sens zycia czlowieka, ani jakimi zasadami powinien kierowaé
si¢ on w swoim postgpowaniu. Zasad tych czlowiek powinien szukaé ich
we wlasnym sumieniu, w zgodzie z prawda, ktérg wg Kosciota prawos-
lawnego jest Chrystus. Wg nauki Kosciola prawostawnego od momentu
stworzenia cztowiek zostal wyposazony przez Boga w prawo sumienia.
Prawo to, ktére nazywane jest takze naturalnym prawem moralnym stresz-
cza si¢ w pojgciu natury, ktdéra czyni czlowieka zdolnym do rozrézniania
dobra i zia, bez koniecznosci skierowania czlowieka na ktoras z tych drég.
Wyraznie pisze o tym $w. Bazyli Wielki: ,,wedlug wrodzonego prawa
mamy mozliwos¢ wyboru tego, co jest dla nas korzystne (...) Istniejag w nas
przyrodzone dobra, ktére sg w nas obecne, i ktére sg pokrewne naszej
duszy nie wedlug uprzedniej nauki, lecz ze wzgledu na nature. Zadna
z nauk nie uczy nas mie¢ w nienawisci chorobeg, lecz sami przez si¢ stro-
nimy od tego, z czym jest zwigzane nasze cierpienie: w ten sam sposob
takze duszy jest wlasciwe stronienie od zla, ktére w zaden sposéb nie
zostato przez nig przyswojone w toku pobierania jakichs nauk™. W in-
nym miejscu za$: ,,Zrozum, ze stowo Boze jest stwdrcg samej natury oraz
polecenie, udzielone w chwili stworzenia, ustalito porzadek tego, co zos-
tato stworzone po wsze czasy”®.

Na podstawie prawostawnej koncepcji prawa naturalnego i ekonomii
zbawienia’, Kosciél prawostawny nie traktuje narkomanii jako zjawiska,

* Zob. (! Kor 2, 14 ) — ,,Cztowiek zmystowy bowiem nie pojmuje tego, co jest
z Bozego Ducha. Glupstwem mu sig to wydaje i nie moze tego poznaé, bo tylko
duchem mozna to rozsadzié”.

Bazyli Wielki, Biesiedy na Szestodniew, Biesieda IX, [w:] Tworienija ize wo swia-
tych otca naszego Wasilija Wielikago archijepiskopa Kesarii Kappadokijskija, t.
. 1, Potomnik, Moskwa, 1993, s. 143.
, Bazyli Wielki, Biesiedy na Szestodniew, Biesieda IX, [w:] tamze, s. 58.
Kosciot prawostawny glosi prawdziwa obecno$¢ Boga w $wiecie i zwraca uwage
na realne uczestnictwo cztowieka w planach Bozych oraz wigz, jaka istnieje mig-
dzy Stwoérca 1 korong stworzenia — czlowiekiem. Pigknie wyrazit to P. Evdoki-
mov piszac: ,,W Chrystusie sam Bég zjednoczy! si¢ z czlowieczefistwem i ta wy-
jatkowa komunia osiggneta w Nim maksimum, poniewaz jej miejscem bylo Sto-
wo, czyli Hipostaza Boska, ktéra zhipostazowata natur¢ ludzka. W kazdym czto-

-
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podobnie jak nie méwi o cztowieku jako o przedmiocie. Uzaleznienie,
w prawostawnej refleksji teologiczno — moralnej, jest traktowane jako zia
i grzeszna chorobliwa namigtno$é, choroba woli, ktérej towarzyszy meka
i cierpienie duchowe czlowieka (scs. cmpacme |, tac. passio).

Mysle, ze to wlasnie brak zrozumienia, ze ,,wiedza i wiara to dwie
bliZniacze siostry, jednoczesnie rodzace si¢ w glebiach ludzkiego ducha,
a nastepnie razem wzrastajace i rami¢ przy ramieniu kroczace do zbudo-
wania $wiadomosci (...) to dwa kwiaty na jednym korzeniu, razem kwit-
nace, ale i razem wigdnace, poniewaz wiedza bez wiary staje si¢ w kon-
cu zwatpieniem i dochodzi do rozpaczy, za$ wiedza bez wiary zmienia
sie w zludne widziadla™'?, stanowi pierwsza przyczyn¢ wspomnianych
wyzej nieporozumien. Rozwigzanie problemu narkomanii i pomoc lu-
dziom uzaleznionym powinno przebiega¢ w atmosferze wzajemne;j tro-
ski i zrozumienia zaréwno ze strony srodowisk naukowo — medycznych,
jak i ze strony ludzi Kosciota.

Kolejng bardzo istotng przeszkoda, ktéra stoi na drodze prébom pod-
jecia wspdlnej walki z narkomanig sg réznice co do jej oceny moralne;j.
S3 one tym bardziej istotne, ze analiza moralna narkomanii wptywa na
calg pedagogie walki z tg patologia.

Rozbieznosci co do moralnej kwalifikacji zjawiska narkomanii oraz
oceny skutecznosci metod jej zwalczania idg w parze z ré6znorodnoscig
w kwestiach oceny stopnia destrukcji osobowosci cztowieka, bedacej efek-
tem zazywania narkotykow. Staje si¢ to bardziej wyraziste podczas ana-
lizy przyczyn i motywo6w siggania po narkotyki zwtaszcza w Srodowisku
ludzi mlodych. Wydaje sig, ze niezadowalajaca skutecznos¢ terapii wy-
nika wlasnie w znacznej mierze z niedostatecznej analizy przyczyn sig-
gania po narkotyki.

Analizujac problem narkomanii mozna zauwazy¢, ze tempo rozp-
rzestrzeniania si¢ jej wsrod miodziezy, a nawet dzieci, nie zalezy w pier-
wszym rz¢dzie od dostgpnosci tych srodkéw. Przyczyny siggania po nar-

wieku osoba ludzka staje si¢ miejscem komunii ,,na obraz Chrystusa”, miejscem,
ktore en Christo staje si¢ hipostaza i otrzymuje strukturg teandryczna. U czto-
wieka swiadomos¢ boska miesci si¢ wewnatrz jego samoswiadomosci i tu urze-
czywistnia si¢ bogoczlowieczenstwo: ,,przyjdziemy do niego i bgdziemy w nim
przebywaé” (J 14, 23); ,juz nie ja zyjg, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20)”
. (P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie swiata, W drodze, Poznan, 1991, s. 57).
Archimandryta Hilarion Basdekas, Wiara i wiedza, ,Elpis,” 1935, nr 1-2, s. 48.
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kotyki, zwlaszcza po raz pierwszy, lezg znacznie glebiej. Sg raczej splo-
tem czynnikéw wewnetrznych, ksztattujacych zycie duchowe i psychiczne
czlowieka oraz postrzeganych, pojmowanych i przezywanych bardzo su-
biektywnie wplywoéw i inspiracji ze srodowiska zewnetrznego. Trzeba
mie¢ swiadomos¢, ze pragnienie si¢gniecia po narkotyki, niezaleznie od
motywow, zawsze rodzi si¢ wewnatrz czlowieka i jest w kazdej sytuacji
zwigzane z odczytywaniem jego indywidualnych brakéw i potrzeb. Na-
sila si¢ to zwlaszcza w fazie dojrzewania, przypadajacej na okres gim-
nazjalny, kiedy dokonuje si¢ zasadnicza zmiana zaréwno w wygladzie
dziecka, jak i w jego potrzebach, zainteresowaniach, konfliktach ktére
przezywa, wreszcie w sposobie widzenia i przezywania. Temu nietatwe-
mu procesowi towarzysza z jednej strony postawy buntu, agresji, zlosci
skierowanej wobec rodzicéw, nauczycieli, wychowawcoéw, z drugiej stro-
ny, miody cztowiek czuje si¢ wtedy osamotniony i opuszczony przez
wszystkich. Nastolatek o rozchwianej i niewyksztalconej jeszcze osobo-
wosci podejmuje proby odnalezienia swojej prawdy oraz wartosci moral-
nych, ktore mégiby uzna¢ za wlasne w warunkach, gdzie Bég, dobro,
mitos¢ i prawda sg tylko pojeciami, ktére mozna wypelni¢ jakakolwiek
trescig, najczesciej uzalezniong od biezacych potrzeb. Nie mogac uch-
wyci¢ punktu odniesienia, prébuje on odnaleZ¢ si¢ w §wiecie, jaki zna.
Przyjmuje zatem metody i srodki oferowane mu przez ten swiat. W tym
wlasnie wyraza si¢ cala jego desperacja i zagubienie duchowe. Biorac
narkotyki najczg¢sciej nie jest Swiadomy tego, ze sklania si¢ wlasnie ku
temu, co stanie si¢ Zrédlem jego frustracji. W ten sposéb bardziej sie pog-
raza i jeszcze bardziej zanurza si¢ w bezsens. W koricu przestaje zada-
waé juz pytania i zapomina, co bylo dla niego istotne i przeciw czemu
protestowat. Tylko jedno staje si¢ wazne. Zyje po to, aby braé i bierze,
aby zy¢. Motywy, ktére popchngly go w strong narkotykéw w nadziei na
latwe i przyjemne przetamanie impasu zyciowego, protest wobec rzeczy-
wistosci przezywanej jako wigzienie, nadzieja na znalezienie lepszego
swiata, gdzie mégtby poczu¢ si¢ wolny i gdzie bytoby mu dobrze nie
maja juz znaczenia. Takze poszukiwanie przygody, cheé zaimponowania
innym 1 konformizm, ktéry kaze robi¢ to, co robig inni, jest juz tylko
bladym wspomnieniem, mniej realnym od snu. W zaawansowanym sta-
dium choroby istnieje juz tylko on i naldg; a wlasciwie to tylko naldg
uswiadamia mu o jego istnieniu.

Dlatego konieczne jest dla mtodego cztowieka, zwlaszcza w okresie
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dojrzewania, wsparcie ze strony rodziny. Niezb¢dna jest orientacja czym
on si¢ interesuje, kto jemu imponuje, gdzie i z kim spgdza wolny czas,
itp. Staje si¢ wobec tego catkowicie zrozumiate, dlaczego narkomani¢
nazywa si¢ chorobg trudnej miodziezy. Zaczyna si¢ ona bowiem tym, ze
mlodziez w wieku szkolnym, przy réznych okazjach i pod réznymi ukry-
tymi postaciami, wychodzi w kontakt z narkotykami. Najczesciej styszy
o nich od réwiesnikéw i oséb dorostych, reklamujacych substancje odu-
rzajace lub pobudzajace jako srodki, ktérych zazywanie sprawia przy-
jemnos¢, pomaga zapomnie¢ o klopotach, pozbawia chwilowo trosk, od-
rywa od nudy lub utatwia rozwigzanie wtasnych probleméw Nie mozna
tutaj jednak méwic o zadnym chwytaniu ulotnej chwili przyjemnosci lub
wprowadzaniu si¢ w stan szczgscia. Wprost przeciwnie; jest to poczatek
drogi prowadzacej prosto w putapke uzaleznienia, ku prawdziwemu niesz-
czgsciu i rozlicznym tragediom osobistym. Zazywanie narkotykéw jest
ponadto Zrédiem innych patologii i w wielu przypadkach prowadzi do
zachowan kryminogennych.

Sytuacjg, w ktérej mlody czlowiek, decyduje si¢ na zazywanie nar-
kotykéw, mozna wigc okresli¢ mianem socjalno — psychologicznej. W je-
go psychice pojawia si¢ nowy obraz $wiata i odpowiadajacy jemu kon-
sumpcyjny styl zycia, zachg¢ta do poszukiwania nowych doswiadczen
i przezy¢, rozbudzana ciekawos¢ wiasnego ,,ja”, sprowadzajaca si¢ do
zaspokajania wlasnych przyjemnosci. Sprzyja temu relatywizm moralny,
biedne rozumienie wolnosci i interpretowanie tolerancji, kult przyjem-
nosci i traktowanie dobrego nastroju emocjonalnego jako podstawowe;j
wartosci. Rowniez niezrozumienie regut demokracji, ktéra bedac jedynie
mechanizmem podejmowania decyzji w zyciu publicznym nie moze by¢
stosowana do ustalania norm moralnych i zasad postgpowania w zyciu
osobistym, sprzyja rozwijaniu si¢ nie tylko tej patologii, ale i wielu in-
nych. Bardzo czgsto wypaczonemu przez nieodpowiednie wychowanie
sumieniu i poj¢ciu indywidualnosci towarzyszy postawa pogardy dla dru-
giego cztowieka, ktéra kaze traktowac¢ go jako innego, jako konkurenta,
a nie jako bliZniego.

Specyfika wspodlczesnosci jest takze i to, ze kazdy mlody czlowiek,
juz od wczesnego dziecinstwa funkcjonuje w atmosferze realnej i nama-
calnej obecnosci zla i grzechu. Na co dzien jest bombardowany slogana-
mi, ze zto jest tylko dobrem inaczej, ktamstwo jest prawda inaczej, kra-
dziez jest zarabianiem inaczej, zas zabijanie — ochrong zycia inaczej.
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Z dnia na dzien jest przekonywany, ze prawda jest wzgledna, czynienie
tego co przyjemne jest lepsze od tego, co wartosciowe, zas postawa tole-
rancji zastuguje na wigkszy szacunek niz postawa milosci, wyrazajaca
si¢ w aktywnej trosce o jego prawdziwe dobro bliZzniego. Taka ,.edukacja
ostabia jego wrazliwos$¢ duchowg i wypacza sumienie, czyniac je zbyt
szerokim (liberalnym). Bardzo czgsto czlowiek, ulegajac zgorszeniu, sam
w rezultacie staje si¢ jego Zrodlem, zas jego grzech” — jak pisze Sw.
Bazyli Wielki — ,,milczeniem przywalony i niewyjawiony staje si¢ jego
chorobg i kompleksem duszy™*!, jej passio. Stan ten, powstaly wskutek
deformacji sumienia, poglgbionej nieumiej¢tnosciag uchwycenia granicy
migdzy dobrem a ztem, w rezultacie owocuje odstgpstwem od Chrystusa
i odsunieciem si¢ od Jego Swietego Kosciota. To zas z kolei czyni bar-
dzo trudnym uleczenie ran zadanych jego duszy.

Trzecim z wymienionych przeze mnie zagadnieri dotyczgcych roz-
bieznosci stanowisk: teologiczno — moralnego i swieckiego (medycz-
nego) jest kwestia interpretacji narkomanii jako choroby i zwigzanych
Z tym metod terapii.

Wedlug teologii moralnej Kosciota prawostawnego narkomania jest
przede wszystkim chorobg duszy.

Teologiczno — moralne spojrzenie na zdrowie i chorobg cztowieka
bardzo rézni si¢ od funkcjonujacego w medycynie tzw. mechanicznego
(zwanego takze biologicznym) modelu choroby'?. Nie moze by¢ inaczej,
gdyz, zgodnie z tym modelem, zbudowanym na bazie empirycznie kont-
rolowanego realizmu charakteryzujacego wspéiczesne myslenie medycz-
ne'3, osoba ludzka jest zdrowa, jesli jej cialo funkcjonuje ze sprawnoscig
typowa dla gatunku ludzkiego. Jest zas chora, jezeli funkcje ciala prze-
biegajg ponizej pewnych typowych dla czlowieka pozioméw. Jest wigc
niczym innym niz odchyleniem od normy gatunkowej, ktéra stanowi ty-
powa hierarchi¢ wzajemnie powigzanych systeméw, podtrzymujgcych zy-
cie organizmu',

Takiego podejscie do zdrowia i choroby nie mozna jednak w ogdle

! Tamze,s. 161.
Por. H. R. Wulff, S. A. Pedersen, R. Rosenberg, Filozofia medycyny, przet. Z.
5 Szawarski, PWN, Warszawa, 1993, s. 71-87.
) Por. tamze, s. 61-70.
Por. C. Boorse, Health as a theoretical concept, ,,Philosophy of Science”, 1977,
nr 44, s. 542-573.
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zastosowaé w odniesieniu do sfery duchowej czlowieka, ktéry przeciez
nie jest jedynie cialem. ,,Uznajemy [bowiem] — jak pisze sw. Grzegorz
z Nyssy w Dialogu z siostrq Makrynq - ze obok grubego ciala istnieje
ona [tj. dusza] w oddzielnej i r6znej od niego naturze. Jak poznajac Swiat
zmystowy dzigki ich czynno$ci dochodzimy do nadzmystowej idei rze-
czy i oko staje si¢ thumaczem wszechmocnej madrosci, objawiajgce;j si¢
we wszechswiecie i samej wskazujacej na Tego, ktéry przez nig wszyst-
ko utrzymuje, tak gdy wgladniemy w $wiat, ktéry jest w nas samych,
nieblahe mozemy wyciagna¢ z rzeczy widzialnych wnioski w odniesie-
niu do tego, co jest ukryte”'s.

Jak zatem okresli¢ typowg sprawnos$¢ czlowieka pod wzgledem du-
chowym? Jak wejrze¢ w dusze czlowieka, w glebig jego serca?

Wedlug teologii prawostawnej glebia serca cztowieka jest niedosiezna
i stanowi prawdziwe sanktuarium Boga w czlowieku. Tylko Bég zatem
moze w nie wyjrzeé (Por. Jer 17, 9-10). W ograniczonym zakresie moze
to uczynic takze czlowiek, gdyz — jak pisze P. Evdokimov — ,,jest [on]
bytem nawiedzanym, prawda mieszka i dziala w jego glebi, u Zrédla je-
go bytu. Obcowanie z zawartoscig jego serca, z wlasnym YA miejscem
zamieszkaniayA , konstytuuje jego wiedz¢ moralna, sumienie, w ktérym
przemawia Stowo Boze”'®. Dlatego wykrycie choroby duszy i zastoso-
wanie odpowiednich srodkéw leczniczych jest mozliwe jedynie we wspot-
dziataniu z taskg Bozg i poprzez modlitwe, dzigki ktorej ,,dusza wytry-
ska z chaosu stanéw psychicznych” " narkomanii.

Zwigzanie pojgcia zdrowia z prawidiowym funkcjonowaniem cie-
lesnej strony natury czlowieka, odejscie od wplywu rzeczywistosci du-
chowej jako nieweryfikowalnej empirycznie spowodowalo, ze zakwes-
tionowano takze znaczenie wiary i dzialania taski Bozej w procesie lecz-
niczym. Kosciél, zar6wno jako rzeczywistos¢, jak i jako miejsce, gdzie
czlowiek odzyskuje zdrowie, zostal zepchnigty na plan dalszy. Stalo si¢
tak mimo tego, ze kaptani Kosciota wcale nie pretendowali do zajecia
miejsca lekarzy przy t6zku chorego. Rolg¢ Kosciota ograniczono giéwnie
do pomocy ludziom, okreslanym jako tzw. przypadki beznadziejne. Bar-

¢ Grzegorz z Nyssy, Dialog z siostrq Makrynq o duszy i zmartwychwstaniu,
[w:] Grzegorz z Nyssy, Wybor pism, przet. ks. S. Kania, ATK, Warszawa, 1974,
6 S 32-33.
" P. Evdokimov, Kobieta i zbawienie swiata, dz. cyt., s. 52.
Tamze, s. 53.
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dzo czgsto, gdy z ust lekarzy slyszy sie stowa: ,tutaj tylko Bég moze
pomdc”, ,teraz to juz tylko w Bogu nadzieja”, w powszechnym pojeciu
oznacza to wlasnie sytuacj¢ beznadziejna, gdzie koriczg si¢ ludzkie moz-
liwosci. Dopiero wtedy, w atmosferze kapitulacji wiedzy medycznej wo-
bec sily choroby, ,,taskawie” udziela si¢ miejsca Bogu i méwi si¢ o lecz-
niczym dziataniu wiary. Nie zwraca si¢ jednak przy tym najmniejszej
uwagi na to, ze w kazdej sytuacji zyciowej, w zdrowiu, czy w chorobie,
w radosci, czy w cierpieniu, konieczna jest taska Boza i dzialanie Bo-
skiej Opatrznosci. Jakikolwiek bowiem bedzie kres choroby, tzn. czy czlo-
wiek wyzdrowieje, czy umrze, zawsze potrzebuje on nawrdcenia i Boze-
go przebaczenia. Dotyczy to zwlaszcza ludzi pozostajacych w niewoli
uzaleznienia od narkotykow.

Ze strony Kosciota prawostawnego, zaréwno redukcjonizm biolo-
giczny, ktéry kaze widzie¢ cztowieka tylko jako organizm biologiczny,
jak i wszelki semiredukcjonizm, wg ktérego zdrowie cielesne ma o wiele
wieksza warto$¢ niz zdrowie duchowe, jest traktowany jako przejaw py-
chy i grzech przeciw poboznosci. Podobnie ograniczanie dzialania Opat-
rznosci Bozej tylko do tzw. przypadkéw beznadziejnych jest niczym in-
nym jak blednym przekonaniem, ze istnieje sfera niezalezna od Bozej
Opatrznosci.

Narkomania jako chorobg duszy odstania nie tylko duchowy kryzys
wspolczesnego cztowieka i spoleczeristwa. Z drugiej strony zwraca uwa-
ge na fakt, Ze mimo otaczajacej czlowieka kultury materialistyczno —
konsumpcyjnej, duchowej sfery zycia cztowieka nie mozna zepchnaé na
drugi plan. Zycie duchowe nie moze by¢ lekcewazone i pomijane. Wprost
przeciwnie, musi by¢ ksztattowane w duchu mitosci i prawdy, a takze mi-
losierdzia i solidarnosci spolecznej. Miloscig zas, Droga i Prawdg jest
w Prawostawiu sam Bég Tréjca — Ojciec, Syn i Swigty Duch.

Kwalifikacja narkomanii jako choroby duszy wspiera si¢ jeszcze na
jednym dos¢ istotnym fakcie. Trzeba zaznaczy¢, ze o ile stan zdrowia
fizycznego na poczatku choroby nie pozostawia zwykle nic do zyczenia
i jest po prostu przecigtny, o tyle w obszarze zycia duchowego od po-
czatku pojawig si¢ symptomy, ktére w oczach doswiadczonych duchow-
nych mogg swiadczy¢ o rozpoczgciu si¢ procesu rozpadu duchowej kon-
strukcji cztowieka. Narkomania to bowiem choroba pustki wyrazajaca
si¢ w braku pozytywnych tresci zycia wewngtrznego. Jest ona dolegli-
woscig bioracg si¢ z frustracji wynikajacej z niespelnienia wielu potrzeb
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duchowych, takich jak: potrzeba milosci, bezpieczeristwa, przynaleznos-
ci, zainteresowania, a takze w pewnym sensie uznania i szacunku. W za-
awansowanym stadium uzaleznienia, o czym juz wspominalem, potrze-
by te ulegaja zepchnigciu na plan dalszy. Pierwszg z nich staje si¢ za to
potrzeba zaspokojenia ,,glodu”. Pustka, brak milosci zostaja zagtuszone
przez chwilowy komfort uzyskany dzi¢ki srodkom odurzajacym. Narko-
tyk staje si¢ wielofunkcyjnym substytutem, pozornie rekompensujac brak
schronienia, kochanego czlowieka itd. Po okresie odurzenia powraca si¢
jednak do smutnej rzeczywistosci i towarzyszacych jej lekéw. Osoba ta-
ka staje si¢ coraz bardziej bezwzgl¢dna, przestaja dziatla¢ hamulce mo-
ralne. Pojawia si¢ dominujgce poczucie osamotnienia, bezwzglgdnosci
$wiata, braku celu i sensu zycia. Wszystkie te negatywne odczucia likwi-
duje kolejna dawka srodka odurzajacego. Znéw na chwilg swiat nabiera
innego wymiaru i koto si¢ zamyka. To jednak nie koniec ktopotéw. Z cza-
sem uzalezniony potrzebuje coraz wigcej narkotyku, co jest zwigzane
z odpowiednio wyzszymi kosztami. Coraz bardziej doskwieraja tez obja-
wy uboczne, potgguje si¢ zniechg¢cenie, wzrasta zmeczenie ciagla walka
Z mnozacymi si¢ przeciwnosciami losu, brakiem srodkéw na narkotyki,
wlasng niemoca fizyczng. Uzalezniony od narkotykéw cziowiek staje na
krawedzi zalamania, popada w depresj¢ , co czg¢sto prowadzi do podej-
mowania préb samobéjczych. Zycie emocjonalne cztowieka zostaje spro-
wadzone do wymiaru chcg — muszg — zaspokajam. Zanika uczucio-
wosC wyzsza, przestaje liczy¢ si¢ wzajemna uczciwosé, lojalnosé. Na ich
miejscu pojawiaja si¢ wynikajace z koniecznosci przystosowania oraz kon-
sekwencje postepujacej degradacji osobowosci i charakteru: cynizm, kltam-
stwo, kradzieze, przemoc itp. Wszystko to jest wyrazem ogromnego cier-
pienia zagubionego i chorego czlowieka.

Mozna powiedzie¢, ze narkomania jest zatem wypaczong formg du-
chowosci, powstala na skutek zdeformowania i znieksztalcenia ludzkiej
potrzeby transcendencji. Osoba, ktéra wg P. Evdokimova, jest nieredu-
kowalna do jednostki i tworzy si¢ w miarg, jak przekracza i zwyci¢za sa-
ma siebie'®, staje si¢ niejako antyosoba, gdy popadnie w uzaleznienie od
narkotykow. Realizuje to wszystko, co jest sprzeczne z jej powolaniem.
Podczas gdy osoba urzeczywistnia si¢ tylko w wolnosci, antyosoba staje
si¢ niewolnikiem natogu. Dazenie do realizacji podobieristwa Bozego,

i8
Por. tamze, s. 56.
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stania si¢ miejscem spotkania i zjednoczenia — jak powiedzial §w. Mak-
sym Wyznawca — poprzez mitos¢ natury stworzonej z naturg niestwo-
rzong'’, zamienia si¢ w protest przeciw niemocy przekroczenia wlasnej
immanencji. Ow sprzeciw jest niczym innym jak tylko préba przeciwne-
go wlasnej naturze przetamania barier wlasnej egzystencji, rzuceniem sie
na oslep w pseudonieskonczonosé, ktéra jest demoniczna i antyludzka.
Narkomania jest wigc pseudoduchowoscig i pseudomistyka. Jesli bowiem
duchowos¢ mozna okresli¢ jako zdolnosé czlowieka do zrozumienia sa-
mego siebie jako istoty stworzonej na obraz i podobieristwo Boze w spo-
s6b catosciowy i realistyczny, to pseudoduchowosé mozna zdefiniowaé
jako cos zupelnie przeciwnego. Pseudoduchowos¢ ujawnia si¢ najczes-
ciej w sposéb spontaniczny. Jest spojrzeniem na samego siebie z zawe-
zonej 1 czastkowej perspektywy, np. z perspektywy ciata lub emocji. Spon-
taniczne, bezrefleksyjne patrzenie na samego siebie okazuje si¢ tez zwykle
nierealistyczne i naiwne. Konsekwencja takiego myslenia jest to, ze da-
ny czlowiek najczesciej przecenia swoje sity lub ich nie docenia. Poczu-
cie duchowej pustki sprawia, ze czlowiek stara si¢ ja wypetnié jakakol-
wiek, najczesciej niezobowigzujaca trescig. Prowadzi to do sytuacji, w kt6-
rej dany czlowiek nie rozumie kim jest i po co zyje. Nie wie ponadto, jaki
jest sens jego zycia, ani w oparciu o jakie wartosci moze si¢ on rozwingé
oraz osiagnac satysfakcje zyciowa. W tej sytuacji siega po narkotyki, kt6-
rych dziatanie modyfikuje jego sposoby myslenia oraz stany emocjonal-
ne czlowieka i sprawia, ze na krétki czas moze on subiektywnie poczué
si¢ ,,dobrze” bez potrzeby modyfikacji wiasnych sposobéw postepowa-
nia oraz wlasnej sytuacji zyciowej. Substancje te wprowadzajg zatem
w Swiat intelektualnych i emocjonalnych ztudzein. Sa forma ucieczki od
rzeczywistosci, a jednoczesnie prowadza do powstawania chronicznego
uzaleznienia.

Specyfika walki z narkomanig i pomoc osobom uzaleznionym musi
wigc, oprocz charakteru medycznego mie¢ takze charakter duchowy. Nie
moze zatem ogranicza¢ si¢ do sfery biologicznej i psychicznej, ani utoz-
samiac tej ostatniej z duchowoscig cztowieka. Dlatego, z prawoslawne-
go punktu widzenia, praca nad formacja duchowa cztowieka, ktérzy prag-
nie wyzwoli¢ si¢ z uzaleznienia od narkotykéw nie moze sprowadzac sie

* Zob. Maksym Wyznawca, Ambiguorum Liber, PG 91, 1308b. Cyt. za: P. Evdoki-
mov, Kobieta i zbawienie swiata, dz. cyt., s. 57.
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do metod, bazujagcych m. in. na: psychoterapii, zaréwno indywidualnej,
jak i grupowej, hipnozie, psychoanalizie, ¢wiczeniach relaksacyjnych, roz-
wijaniu technik koncentracji i medytacji. Zdaniem wielu wspdlczesnych
teologéw prawostawnych stosowanie takich metod moze przynies¢ cho-
remu wiecej szkody niz pozytku?. Konieczne jest raczej poprowadzenie
chorego w taki sposéb, aby przewrdci¢ mu wypaczong hierarchi¢ war-
tosci, poméc mu §wiadomie rozpoznaé jego wlasng osobowos¢, zrekon-
struowaé poczucie wlasnego ,,ja”, ktére na skutek uzaleznienia ulegio
destrukcji. Chory musi zrozumie¢, ze jego zycie wewnetrzne, takim jakie
on je zna, jest fikcjg i pochodng stanéw, w ktére sam si¢ wprowadzat
dzigki zazywaniu narkotykéw. Odbudowa kondycji takiego czlowieka
w oparciu o to, jakim stal si¢ wskutek nalogu, nie przyniesie zadnego
efektu. Konieczna jest tutaj gruntowna pomoc czlowiekowi uzaleznione-
mu w zrozumieniu, jakim uczynito go uzaleznienie, a nie jakim on widzi
sam siebie. Wymaga to zajecia przez niego dojrzatej postawy wobec zy-
cia i odkrycia przez niego na nowo kim jest i po co zyje. Poprzez wypro-
wadzenie go z mylnego poj¢cia o sobie samym konieczne jest pomoc
w odzyskaniu przez niego wlasciwych pragnien, ktére zostaty zawgzone
i znieksztalcone przez uzaleznienie.

Ze strony czlowieka uzaleznionego, ktérzy uwaza siebie za wierza-
cego, konieczny jest nie tylko wysilek wlasny, lecz takze polozenie uf-
nosci w Chrystusie, aktywne uczestnictwo w zyciu sakramentalnym Kos-
ciota i poddanie si¢ kierownictwu duchowemu do§wiadczonych oséb du-
chownych. Spelnienie tych warunkéw jest szczegdlnie wazne, gdyz bar-
dzo czgsto czlowiek uzalezniony, ktéry rozpoczyna walk¢ z nalogiem,
przezywa kryzys wigzi ze wszystkimi: z samym soba, z innymi ludZmi
i z Bogiem. Boi si¢ Boga i nie chce o Nim pamigtaé, albo ma do Niego
pretensje. Bywa réwniez i tak, ze funkcjonuje w nim jeszcze skrajnie wy-

® Na temat hipnozy nieprzychylnie wypowiadali si¢ m. in. Starcy z Optiny. Sw.

Warsonofiusz nazywat hipnozg zta i niechrzescijanska moca, zas §w. Nektariusz
ubolewal nad tym, ze zamiast w Bogu ludzi szukaja pomocy z hipnozie: ,,Hipno-
za jest czym$ strasznym. Byl czas, gdy ludzie czuli przed nia Igk i jej unikali;
teraz za$ interesujg si¢ nia. Nieszczgscie w tym, ze ta wiedza wchodzi w nasze
zycie pod pozorem czegos, co moze przynies¢ cztowiekowi ogromne korzysci”
(thum. wlasne) . Takze o. Serafim (Rouse) czesto ostrzegat przed poddawaniem
sie hipnozie. (Zob. Tieliewizjonnaja antropofagija, [w:] http://www.zavet.ru/te-
lean.htm.

243


http://www.zavet.ru/te-

paczony i karykaturalny obraz Boga, wediug ktérego jest On okrutnym
sedzia, karzacym srogo i natychmiast, albo jest na tyle naiwny, ze latwo
wszystko przebacza i toleruje. Jest wigc oczywiste, ze praca nad duszg
narkomana wymaga wielkiego wysitku, zaangazowania, cierpliwosci, ob-
szernej wiedzy 1 doswiadczenia ze strony duchownych, ktérzy spetniajac
polecenie samego Chrystusa dane apostotom: ,,IdZcie i gloscie: Bliskie
jest juz krélestwo niebieskie. Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umar-
tych, oczyszczajcie trgdowatych, wypedzajcie zte duchy! Darmo otrzy-
maliscie, darmo dawajcie!” (Mt 10, 7-8), w imi¢ Boze bedg staraé sie
zagospodarowac winnic¢ duszy czlowieka, aby nie popadla w ruing ( Por.
Mt 21, 33 — 45).

Uczestnictwo duszpasterzy w terapii oséb chorych, a wigc takze uza-
leznionych, staje si¢ bardziej uzasadnione jesli zwréci si¢ uwage na to, ze
medycyna, czyli dzialalnos¢ zwigzana z przywracaniem zdrowia chorym
i dawaniem ulgi cierpigcym, nigdy nie byta obca Tradycji Kosciota pra-
wostawnego?'. Siegajac do Pisma Swietego, a takze refleksji teologiczno
— moralnej §wigtych Ojcéw Kosciota i teologéw prawostawnych, moz-
na zauwazy¢, ze medycyna izwigzana z nig postuga lekarska zyskuje
w ramach nauki Kosciota zupetnie nowy wymiar. Kosciét bowiem, be-
dac zywym Bogoludzkim organizmem troszczy sie zaréwno o zdrowie
duchowe, jak i cielesne swoich wiernych. W Prawostawiu to wlasnie Kos-
ciét jest miejscem prawdziwego uleczenia, za$ jedynym lekarzem dusz
1 cial sam Bég — ,,Ja jestem, Ja jeden, i nie ma ze Mng zadnego boga. Ja
zabijam i Ja sam ozywiam, Ja rani¢ i Ja sam uzdrawiam” (Pwt 32, 39).

Z perspektywy prawostawnej walki z cierpieniem i chorobg spowo-
dowang przyjmowaniem narkotykéw nie mozna sprowadzié jedynie do
dziatalnosci czysto ludzkiej, chociaz uwolnienie si¢ od nalogu wymaga
zaangazowania samego uzaleznionego, lekarza oraz duchownego. Samo
uzdrowienie nie moze by¢ réwniez utozsamiane wylacznie z przywroce-
niem cielesnego stanu zdrowia. W Prawostawiu uzdrowienie nigdy nie
jest celem samym w sobie. Chociaz zdrowie cielesne jest niewatpliwie
bardzo istotne, gdyz ,,zdrowie i sita lepsze sg niz wszystko ztoto, a moc-

" Wielu sposrod $wigtych, kaptanéw i hierarchow Kosciota byto lekarzami np.
$wieci: Apostot Lukasz, Kosma i Damian, Pantelejmon, Diomed, Orest lekarz,
Pawet z Koryntu, Eutymiusz z Suzdala, Agapit Pieczerski, arcybiskup Lukasz
(Wojno-Jasieniecki). Lekarzem — chirurgiem by}l takze metropolita Suroza An-
toni (Bloom).
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ne cialo niz niezmierny majatek” (Syr 30, 15), to jednak nie stoi ono na
pierwszym miejscu. Potwierdza to z calg stanowczoscig Sw. Apostot Pa-
wel, kiedy pisze do chrzescijan w Rzymie: ,,Przyobleczcie si¢ w Pana
Jezusa Chrystusa i nie troszczcie si¢ zbytnio o cialo, dogadzajac zagdzom”
(Rz 13, 14). Wypowiada tym samym mysl, ktéra rozwijana przez licz-
nych Ojcéw Kosciota (m. in. sw. Cyryla Jerozolimskiego?, sw. Jan Zto-
toustego, sw. Bazylego Wielkiego®, sw. Grzegorz Teologa® i bl. Augus-
tyna®), zawsze koncentruje si¢ wokot zalecenia, ze dgzenie do pomysl-
no$ci w wymiarze zdrowia cielesnego nigdy nie powinno by¢ przedkla-
dane nad dobra duchowych. Na podstawie wypowiedzi tych wielkich §wig-
tych staje si¢ jasne, ze bycie zdrowym na ciele nie oznacza wcale, ze jest
si¢ zdrowym takze na duszy. Istota zdrowia czlowieka — pisze B. Hiring
— ,,ukazuje si¢ dopiero, gdy uwzglednia si¢ osobg jako calos¢ w jej do-
czesnym i wiecznym powotaniu. Ludzkie zdrowie nalezy rozumie¢ jako
mozliwe najwig¢ksze uduchowienie cielesnosci i mozliwe najlepsze ucie-
lesnienie ducha. (...) Zbyt witalne cialo, ktére przytlacza ducha, bardziej
wkracza w obszar ludzkiej choroby niz cialo wprawdzie chorowite, ale
podlegajace duchowi w urzeczywistnianiu prawdziwej wolnosci”?. Zdro-
wie czlowieka, jest zatem zawsze rozpatrywane w Kosciele w konteks-
cie nawrécenia, duchowego odnowienia i zbawienia czlowieka. Na po-

z Zob. Cyryl Jerozolimski, Katechezy chrzcielne, XVIII, 19-20.

Zob. Biesieda XX1. O tom, czto nie dolzno prilepliatsia k zitiejskomu i o pozare,
bywszem wnie Cerkwi, [w:] Tworenija..., dz. cyt, t. 1V, s. 330-331.

W Mowie XIV $w. Grzegorz Teolog pisze: ,,bolejac nad swoim ciatem i nad swoja
bezsilnoscia (...) trzeba nam pielggnowacé to, co stanowi o naszym pokrewien-
stwie i naszej wspotniewoli. Choé¢ przeciez oskarzam ciato jako wroga myslac
o namigtnosciach, to przeciez sciskam je jak przyjaciela myslac o Tym, ktory mnie
z nim zwiazal. | nalezy pielggnowac ciala bliznich nie mniej, jak kazdy pielggnu-
je swoje wlasne, zarowno wtedy, gdy sa zdrowe, jak i wtedy, gdy je trawi choro-
ba” (Grzegorz z Nazjanzu, Mowa XIV. O mifosci do biednych, [w:] Mowy wybra-
ne, PAX, Warszawa, 1967, s. 170.)

Augustyn w Liscie do Proby wyraznie pisze, ze trzeba dbac o zdrowie, gdyz jest
ono konieczne do zycia. W innym miejscu zwraca jednak uwagg na to, ze troska
o kondycje i zdrowie cielesne nie powinna by¢ przesadna. Zdrowie ciata — twier-
dzi — jest czasami za szkoda dla zdrowia duszy. (Por. Augustyn, Homilie na
Ewangelie sw. Jana VII).

B. Héring, W sluzbie czlowieka. Teologia moralna a etyczne problemy medycyny,
PAX, Warszawa, 1975, s. 142. Zob. takze J. Hotéwka, O pojeciu i wartosci zdro-
wia, ,,Etyka”, 1977, nr 15, s. 63-75.
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parcie tej tezy Kosciol przywoluje mnéstwo przyktadéw zaré6wno z Pis-
ma Swigtego, jak i zycia codziennego, kiedy chorzy czyniac szczery ra-
chunek sumienia przed Bogiem, zawierzajgc swéj los Jego Boskiemu
milosierdziu odzyskiwali zdrowie. Przypadek kobiety cierpigcej na krwo-
tok, ktdra ,,cale mienie swe wydala na lekarzy, a zaden nie mdgt jej ule-
czy¢” (Lk 8, 43), a takze przypadek kréla Asy, o ktérym napisano, ze
,»W trzydziestym dziewiagtym roku swego panowania rozchorowat sie Asa
na nogi i cierpial bardzo, jednak nawet w swej chorobie szukat nie Pana,
lecz lekarzy” (2 Krn 16, 12) mogg by¢ swiadectwem, ze ufnosci w sku-
tecznos¢ dzialan czlowieka — lekarza nie nalezy przedktadaé nad ufnosé
w Boze milosierdzie (Por. Ps 145, 3). Tylko on bowiem, jako Bég Zywy
(Mt 16, 16; 26, 63; Dz 14, 15; Rz 9, 26), a wigc Zrodlo wszelkiego zycia
(1Tmé6, 16; Ap 4, 9-10, 10, 6, 15, 7), jako Pan zycia i smierci (Lk 12, 20,
2Kor1,9;Jk 4, 15), jest w stanie zycia udzieli¢ lub je odebraé (J 5, 21; 5,
26;6,57;Rz4,17; 1 Tym 6, 13. 16), uzdrowié¢ wszelka chorobe (Mt 8, 1-
16. 28-32; 9, 2-7), a nawet przywrdcié zycie zmartym (Mk 5, 35-42; 9,
18-25; £k 7, 11-16; J 11, 1-44). W zaden sposéb nie oznacza to jednak
negacji potrzeby, ani znaczenia tych dziatari. Kosciél, opierajac si¢ na
Objawieniu, zawsze postrzega aktywnos¢ lekarza — terapeuty, jak i wspot-
pracg cztowieka chorego z lekarzem jako dziatalno$é wpisujacg sie w plan
Bozy. Proces leczniczy, zaktadajacy dobrg wolg ze strony lekarza i pac-
jenta jest postrzegany jako element, poprzez ktéry Bég zapowiada odno-
wienie catego cztowieka. ,,Koscidl nie przychodzi bowiem zajaé miejsca
lekarza, gdy ten wyczerpie mozliwosci nauki — czytamy w Katechizmie
Kosciota prawostawnego — Koscidl przychodzi, aby czlowieka cierpig-
cego i1 zaniepokojonego — na nowo wprowadzi¢ w mitosé i zycie Boze,
ktére jest samym Zyciem (...) Czlowiek jest wezwany i wspomagany,
zeby mogt i$¢ ku Bogu z zaufaniem, tak jak ptak wyrywa si¢ w powiet-
rze lub ryba do wody, zeby nadal wy$piewywat chwal¢ Bogu na ziemi,
jesli odzyska zdrowie (...) i méwil takze: ,,Zmiluj si¢ nade mng grzesz-
nym”, w postawie poddania si¢ woli Bozej, zaufania i pokory czlowieka,
ktéry wszystkiego oczekuje od Bozego milosierdzia™?’.

Wg teologiczno — moralnej nauki Kosciota prawostawnego narko-
mania jest zlem i grzechem, ktéry ,,wyrasta z wnetrza czlowieka, z jego

o Bog zywy. Katechizm Kosciola prawostawnego opracowany przez zespol wier-
nych prawosiawnych, Kairos, WAM, Krakéw, 2001.
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wolnej woli, kiedy dusza odstgpi od dobra”?. Dobro zas — wg Pseudo
— Dionizego Areopagity — nie moze wywodzi¢ si¢ ze zla, gdyz ,,gdyby
z niego pochodzito nie byloby zlem (...) W naturze dobra lezy bowiem
tworzenie i ocalanie, a w naturze zla burzenie i niszczenie”?. Spustosze-
nie, jakie czyni narkomania w duszy cztowieka znakomicie odzwiercied-
lajg réwniez slowa cytowanego przez sw. Maksyma Wyznawce¢ sw. Jana
Zlotoustego, ktoéry pisze: ,,Podobnie jak iskra, cokolwiek pochwyci, po-
zera wszystko plomieniem, tak potega grzechu, kiedy zawladnie mysla-
mi i nie ma komu jej zgasic, staje si¢ niezwycigzona. Skutki jej sa nieod-
wracalne i wielki wstyd przynosza™®. W innym miejscu zas ostrzega: ,,Kto
od razu nie zgasi ptomienia, powoduje wielki pozar. Grzech bowiem,
ktéry rosnie bez zadnej woli oporu, jest podobny do konia, ktéry poz-
bywszy si¢ wedzidta, pedzi na oslep w przepas¢ wraz z jeZdZcem™'.

Obserwujac, jak narkomania przyczynia si¢ do destrukcji osoby i oso-
bowosci czlowieka w kazdym wymiarze jego egzystencji, prawostawna
teologia moralna oparta na nauce licznych Ojcéw Kosciola i bogate;j tra-
dycji monastyczo — ascetycznej, rozpoznaje w narkomanii trzy aspekty
charakterystyczne dla grzechu: egoizm , tyrani¢ i niewiedzg, czyli biad
lub falszywy wniosek zyciowy. W dostateczny sposéb wskazujg na to
nie tylko skutki tej choroby, lecz przede wszystkim motywy, jakie skla-
niaja ludzi do zazywania narkotykéw. Egoizm i niewiedza, z czasem pod-
daja czlowieka tyranii narkotykéw. Naldg staje si¢ jego druga natura,
naturg nieludzka i demoniczna.

Mozna jednak postawié pytanie: jak dochodzi do sytuacji, w ktore;j
dziecko lub mlody cztowiek ulega pokusie i decyduje si¢ na przyjgcie
narkotyku? W jaki spos6b narkotyki wchodzg w obszar zainteresowania
czlowieka? Odpowiedzi na to pytanie, oczywiscie nie bezposrednio, udzie-
la $w. Jan Zlotousty w stowach: ,,Gdy bijemy, rabujemy, jeste$my chciwi
i naduzywamy ludzi wolnych jak niewolnikéw, kogdzby to moglo nie
zgorszy¢”. Odnoszac ten fragment z Homilii na pierwszy list sw. Pawta
do Koryntian do problematyki uzaleznienia od narkotykéw mozna z prze-

2: Grzegorz z Nyssy, Wielka katecheza, [w:] Wyvbor pism, dz. cyt., s. 137.

Pseudo-Dionizy Areopagita, Imiona Boskie, [w:] Pisma teologiczne, przet. M.
. Dzielska, Znak, Krakow, 1997, s. 94.

Maksym Wyznawca, Antologia zycia wewnetrznego, przel. ks. A. Warkotsch, Pal-
N lotinum, Poznan,, s. 162.

Tamze, s. 235.
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konaniem stwierdzi¢, ze do zafunkcjonowania w swiadomosci ludzi mlo-
dych informacji o narkotykach przyczynia si¢ postgpowanie innych, pog-
razonych w grzechu ludzi. Takie §wiadectwo, uczynione stowem, dziata-
niem, a nawet zaniedbaniem, ktére moze staé si¢ przyczyng do grzechu
i spowodowac upadek drugiego czlowieka, zwlaszcza niewinnego, Kos-
ciét nazywa zgorszeniem i zgodnie ze stowami samego Chrystusa o0s3-
dza bardzo surowo (Por. Mt 18, 6-7; Mk 9,42, £k 17, 1-2).

Jedyna drogg do tego jest prawidlowe zrozumienie samego siebie
w sposOb calosciowy i realistyczny, odrzucenie falszywego egoizmu,
a nastgpnie ostateczne wyzwolenie si¢ z tyranii uzaleznienia. Zadaniem
terapeutdw jest pomoc czlowiekowi w realizacji tych celéw.

Uwzgledniajac to, co powiedziano powyzej na temat grzechu, moz-
na latwo zauwazy¢, ze proces terapii przypomina gloszong przez Kos-
ciét nauke¢ o pokucie i nawrdceniu, ktora zawiera si¢ w jednym stowie
— metanoia. Zgodnie z naukg Kosciota prawostawnego pierwszym i za-
sadniczym etapem pokuty jest zerwanie z grzechem, ktorzy stanowi dla
grzesznika cigzka chorobe i poddanie w niewolg szatana. Czlowiek przez
pokute nie jest w stanie naprawi¢ swej winy lub jej zadoséuczynié, co
jest charakterystyczne dla nauki Kosciota rzymsko — katolickiego, lecz
wstepuje na droge wiodacg do uzdrowienia. Istotny jest tutaj moment
podjecia decyzji o wkroczeniu na drogg przemiany wewnegtrznej — me-
tanoi, ktéra zwigzana z u§wiadomieniem sobie wlasnej grzesznosci, pro-
wadzi do wydobycia i oczyszczenie prawdziwego obrazu czlowieka,
zgodnego z jego powotaniem. Dlatego wiasnie uzdrowienie w Kosciele,
w tym takze z nalogu narkomanii, odbywa si¢ poprzez modlitwe. ,,Stad
— pisze metropolita Sawa — ap. Jakub zaleca, bySmy wyznawali grze-
chy swoje i modlili si¢ do Boga w intencji zdrowia™** — ,Wyznawajcie
zatem sobie nawzajem grzechy, médicie si¢ jeden za drugiego, byscie
odzyskali zdrowie” (Jk 5, 16). Wzorem wszelkiej modlitwy w Kosciele
prawostawnym jest za§ — jak pisze P. Evdokimov — modlitwa litur-
giczna®. Poprzez kontakt i obcowanie z Bogiem, peine oddanie ,,samych
siebie, jeden drugiego i calego swego zycia Chrystusowi”, co urzeczy-
wistnia si¢ w Sakramentach Kosciola, a zwlaszcza w Swietej Eucharys-

* Arcybiskup Sawa, Sw. Eucharystia i Sakrament Pokuty, ,,Wiadomosci PAKP”,
. 1994, nr 1 (90), s. 5.
P. Evdokimov, Prawoslawie, przet. ks. J. Klinger, PAX, Warszawa, 1964, s. 270.
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tii, czlowiek odzyskuje zdrowie swej duszy, ktére sprzyja i bardzo czgs-
to prowadzi takze do uzdrowienia ciata. ,,Sw. Liturgia zgodnie ze swa
naturg wigcza w siebie catoksztalt zycia ludzkiego (...) Podczas jej spra-
wowania (...) Bég objawia Siebie takim, jakim On jest, a cztowiek staje
si¢ jakim powinien by¢”*.

W odniesieniu do narkomanéw oznacza to rezygnacj¢ z egoizmu,
wyzbycia si¢ iluzorycznego obrazu i rozumienia samego siebie jedynie
z perspektywy wlasnej psychiki, odrzucenia prywatnej logiki i falszywych
wnioskéw zyciowych, a takze kierowania si¢ zasada doraZnej przyjem-
nosci. W ten sposéb czlowiek wyzwala sie nie tylko spod dyktatury cia-
la, emocji czy subiektywnych przekonan, lecz takze presji zewngtrznych
takich jak: grupy nacisku, mody, obyczajowosci, srodki przekazu, rekla-
my itp.

Dalszym etapem pokuty jest przezwycig¢zanie pozostalosci grzechu,
niszczenie jego korzeni w czlowieku oraz wyzwalanie go spod wtadzy
szatana. W ten sposéb pokuta przemienia stopniowo czlowieka cielesne-
go w duchowego, prowadzi do swigtosci i zjednoczenia z Bogiem, czyli
przebdstwienia.

Wstapienie na droge walki z uzaleznieniem od narkotykéw nie jest
latwe. ,,Latwiej jest zatem — jak pisze sw. Grzegorz Teolog — w samym
poczatku nie ulec ztu i przed nim uciec, niz walczy¢ z nim kiedy si¢ juz
poczgto i nabralo sit”*. Dlatego warto si¢ najpierw zastanowi¢ nad skut-
kami dziatad, zanim si¢gnie si¢ po narkotyki po raz pierwszy. Rodzice
zas$ powinni patrze¢ na rgce swoich dzieci, gdyz milos¢ rodzicielska jest
miloscig odpowiedzialng. Takiej wlasnie postawy mitosci uczy nas Chrys-
tus.

Niewatpliwie, problem narkomanii jest jednym z powazniejszych
wyzwan, w obliczu ktérych staje dzi$ ludzko$¢. Réwniez Kosciét pra-
woslawny, wykorzystujagc swe wielowiekowe duchowe doswiadczenie
stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w pomocy osobom uzaleznionym i roz-
wigzywac ich problemy. W tym celu jest oczywiscie zainteresowany
wspoétpracg z instytucjami profesjonalnie zajmujacymi si¢ rozwigzywa-
niem probleméw wyniklych z uzaleznien. Zwraca jednak uwagg, ze prob-

* Arcybiskup Sawa, Znaczenie Prawosiawia we wspélczesnym swiecie, ,,Cerkiew-
ny Wiestnik”, 1992, nr 4, s. 26.
Maksym Wyznawca, Antologia zycia wewnetrznego, dz. cyt., s. 235.
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lemu narkomanii nie mozna rozpatrywaé w oderwaniu od kondycji mo-
ralno — duchowej wspélczesnego czlowieka i otaczajgcego go swiata.
Postawa Kosciola wobec problemu narkomanii jest postawa maksyma-
listyczna, wyrazajaca si¢ w mitosci i zbudowanym na niej mitosierdziu.
Jest nawolywaniem o nawrdcenie (Por. J 1, 23) i nieustannym przypomi-
naniem stéw Boga skierowanych do narodu izraelskiego, o ktérych czto-
wiek zdaje si¢ ciggle zapominad: ,,klade przed wami zycie i Smier¢, blo-
gostawienistwo i przekleristwo. Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli wy
i wasze potomstwo, mitujgc Pana, Boga swego, stuchajac Jego glosu, Ignac
do Niego; bo tu jest twoje zycie i dlugie trwanie twego pobytu na ziemi”
(Pwt 30, 19-20).
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