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Krzysztof Lesniewski, ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi...”. Hezycha-
styczna metoda uzdrawiania czlowieka, Wydawnictwo TN KUL, Lublin,
2006, s. 425.

Problematyka zwigzana z psychosomatycznym zdrowiem czlowie-
ka zawsze zwracala na siebie najwigkszg uwage. Na przestrzeni wiekOw
nie trudno dostrzec, ze ludzkie zdrowie nie moze by¢ rozpatrywane
w oderwaniu etymologicznym od stowa psychosomatycznosé. O ile cie-
lesna zdrowotnos¢ lub jej brak nie oznaczata obecnosci zdrowia ducho-
wego, o tyle zdrowie duchowe uwidaczniala si¢ w ciele, nawet przy obec-
nosci w nim fizycznej choroby. Te przejawy mozna byto dostrzec w re-
akcji cztowieka na chorobg, ktéra go nawiedzita.

Autor nowej ksiazki, ktéra z pewnoscig zainteresowala kazdego
wspélczesnego teologa, dr hab. Krzysztof Lesniewski koncentruje swoja
uwage na hezychastycznej metodzie uzdrawiania cztowieka. Innymi sto-
wy skupia si¢ na jej terapeutycznym charakterze poddajac analizie to, co
w cztowieku na zawsze pozostanie tajemnicg, a wigc jego zycie w kaz-
dym aspekcie. Do kogo skierowane zostatly powyzsze rozwazania? Od-
powiedzi udziela sam Autor piszac: ,,Dla kogo przeznaczona jest ta ksigz-
ka? Przede wszystkim dla teologow. Gidwnie dla teologéw duchowosci,
zainteresowanych modlitewng tradycjq chrzescijariskiego Wschodu, oraz
dla pastoralistow, poszukujgcych sprawdzonych przez wieki metod po-
mocy duchowej dla wiernych. Ponadto publikacje t¢ kierujemy do chrze-
Scijariskich lekarzy psychiatréw, psychologdw i psychoterapeutow, by
mogli szerzej i bardziej integralnie spojrze¢ na rzeczywistos¢ choroby

zlowieka oraz jej bezposrednie i posrednie odniesienia do jego sfery
duchowej™" .

Dobrze sie stato, ze adresatami tej ksigzki nie stali si¢ tylko teologo-
wie, ale rOwniez przedstawiciele §wiata medycyny psychiatrycznej. Ety-
mologia terminu psychiatria ukazuje nam na terapi¢ ludzkiej duszy. Psy-
chiatra jest zatem lekarzem duszy, a wige w pojeciu nauki Kosciota Wschod-

! Zob. Krzysztof Lesniewski, ,, Nie potrzebujq lekarza zdrowi...” Hezychastyczna meto-
da uzdrawiania czfowieka, wyd. KUL, Lublin, 2006, s. 21.
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niego o sakramencie spowiedzi, psychiatra staje si¢ w istocie rzeczy spo-
wiednik. Swiadomos¢ chrzescijariska wiasnie w ten sposéb pojmuije tera-
pi¢ ludzkiej psyche. Nalezy jednak postawi¢ pewne zasadnicze pytania. Co
wprowadza dusz¢ cztowieka w chorobe? Jak rozpozna¢ nie tylko jej skut-
kowo$¢, ale nade wszystko jej przyczynowos¢? Cata metoda terapii hezy-
chastycznej skupia si¢ wlasnie na zlokalizowaniu, a nastepnie na uzdro-
wieniu przyczyny ludzkich cierpiefi zwigzanych z chorobg duszy.

Autor, odpowiadajac na powyzsze watpliwosci, rozpoczyna swoja roz-
prawe od analizy antropologicznej. Jej geneza sigga samych poczatkéw
struktury czlowieka, ktéra w réznych aspektach teologicznych jest rozpa-
trywana jako dychotomiczna wizja i trychotomiczna wizja czlowieka.
O ile w przypadku dychotomii okreslenie duszy i ciata wskazuje na biblij-
na psychosomatycznos¢ cztowieka, o tyle w przypadku trychotomii nalezy
wyjasni¢ pojecie ducha w czlowieku, co stanowi niematq trudnos¢ z uwagi
na jego tajemniczg funkcyjnos¢ i etymologi¢. By¢ moze dlatego wizja ta
odgrywa dominujgca role w tradycji hezychastycznej. Analogiczny pro-
blem wystepuje przy zdefiniowaniu i lokalizacji ludzkiej duszy, umystu
i serca. Wszystkie te pojecia naleza bowiem do prapojec nie majacych okre-
§leri. Sg to tak zwane pojecia proste, a nie zlozone. Dlatego autor stusznie
opiera swoje rozwazania na patrystycznej $wiadomosci Kosciota.

Dokladne okreslenie serca, duszy, umystu i ducha, a nawet ciata pozo-
staje w sferze niepoznawalnej do koiica tajemnicy tym bardziej dla §wiata
medycyny. Zaskakujacy proces jej rozwoju nie pozwala, po dzien dzisiej-
szy, na definitywng konstatacj¢ smierci cztowieka w przypadku kiedy znaj-
duje si¢ on w $piaczce podtrzymywany dziataniem respiratora. O ile trud-
niejsze jest okreslenie poruszen serca, jego emocjonalnych doznar, relacji
z umystem i dusza, wyrzutéw sumienia. Wszystkie te pojecia doczekaty
sie wzglednych teorii i definicji, ktére w filokalii $w. Ojcéw znalazly juz
dawno swdj wczesniejszy 1 glebszy wymiar. Wydaje sig, ze taki cel posta-
wit przed sobg autor recenzowane;j ksigzki dokonujac tak skrupulatnej ana-
lizy ontologicznej i symbiotycznej wspomnianych rzeczywistosci ludzkie-
go istnienia na ziemi i we wszechswiecie. Analiza ta nie ma tylko charak-
teru formalno-egzystencjalnego, ale pretenduje jednoczesnie na powazne
znamiona analizy eschatologiczno-soteriologiczne;.

Kolejnym punktem rozwazan autora jest proba zdiagnozowania za-
burzei psychiczno-fizyczno-duchowych. Juz sam tréjwymiarowy podziat
tematyczny wskazuje na trychotomiczng istote badan hezychastycznych.
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Czytelnik dowiaduje si¢ tutaj o calym procesie przyczynowosci tych za-
chwiafi, rozpoczynajac od funkcjonowania wyobraZni, poprzez rozwoj
mys$li w cztowieku, jego dialog z myslami, zgode na ich obecnos¢
w sercu, planowanie dzialania i akt grzechu®. Autor ukazuje nam réw-
niez podstawowe przyktady przyczyn powstawania zaburzeft w psychi-
ce, ciele i duszy cztowieka. Dzieli je na zaburzenie zachodzace na pozio-
mie ciala, na poziomie duszy i ducha.

Nie sposéb pomina¢ tutaj réwniez pojecia namigtnosei chrzescijaiiskich
(gr. ta pathi), ktére Autor konfrontuje ze §wiadomoscig medycyny psychote-
rapeutycznej. Chociaz poczatkowo, zaburzenia i reakcje te, wydajg si¢ by¢
pokrewne, to w ich istocie tkwi, mimo wszystko, inne podejscie $wiadomo-
$ci ludzkiej. To, co dla $wiata psychoterapii jest moze stanowi¢ emocjonainy
blad lub usprawiedliwiong pozadliwosé, to dla Swiata hezyhastycznej rze-
czywistosci oznaczaé bedzie grzech i upadek. Najwazniejszym jednak roz-
réznieniem obu $wiatéw jest docelowosé wszystkich tych doznari i emocji.
Dla duchowosci Wschodu bedzie nig zawsze tylko 1 wylgcznie zbawienie
cztowieka. Wszystko bgdzie rozpatrywane tylko w tym kontekscie, ktéry
inaczej mozna okreslic sub specio eternitates. Ten eschatologiczno — soterio-
logiczny wymiar jakiejkolwiek analizy terapeutycznej odréznia od siebie te
dwie rzeczywistosci. Tym nie mniej, nie oznacza to, iz nie mogg one nawza-
jem wspolistnieé. Dokona si¢ to jednak tylko wtedy, gdy celem tego wsp6t-
istnienia 1 wsp6tdziatania bgdzie zbawienie czlowieka.

Logicznym nast¢gpstwem analizy Autora staly si¢ warunki terapii
hezychastycznej. W momencie, kiedy postawiona zostata diagnoza, wy-
znacza si¢ warunki, ktére pomoga przeprowadzi¢ jej realizacj¢ w sensie
terapeutycznym. Bardzo waznym momentem w tych rozwazaniach jest
pojecie metanoi, jako przemiany umystu. Termin ten posiada dogtgbng
warto$¢ etymologiczng. Nie oznacza on pokuty w znaczeniu teologii za-
chodniej, nie oznacza on réwniez zados¢uczynienia Bogu za popelnione
grzechy, czy tez wlasnemu sumieniu za popelnione bledy. Metanoia to
przemiana calego nastawienia cztowieka do wiasnego zycia, otaczajace-
g0 go $wiata i innego cztowieka, ale przede wszystkim to zmiana sposo-
bu myslenia. Metanoia nie jest réwniez aktem jednostkowym, czy tez

? Inne przyklady tego procesu przytacza $w. Ignacy Branczaninow [w:] Archimandryta
Jerzy (Panikowski), W poszukiwaniu zbawienia. Bogactwo i pigkno Zycia duchowego w
ascetyczno-teologicznej mysli sw. Ignacego Branczaninowa, CHAT, Warszawa, 2006, s.
130-133.
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czasowym. To nieustanny i dozywotni proces ciggiej przemiany mysle-
nia skazonego grzechem. To stan, w ktérym otwieraja si¢ duchowe oczy
czlowieka na samego siebie, to sposobnos¢ prawdziwe;j i faktycznej oce-
ny swego stanu bez zadnych zbednych usprawiedliwien. Wszystko to
prowadzi cztowieka do otwarcia si¢ na przyjecie Boga. Od tego momen-
tu warunki takiego spotkania stajg si¢ dla cztowieka centrum jego egzy-
stencji na ziemi, ktéra ma tylko wéwczas jakikolwiek sens, jesli prowa-
dzi do Boga. Ta droga czgsto ustana jest upadkami i grzechami, ale naj-
wazniejsze w niej jest ciggle nastawienie czlowieka na to spotkanie.
To nastawienie staje si¢ nastawieniem bezgranicznym. Tylko ono zaczy-
na mie¢ jakikolwiek wymiar, bowiem prowadzi do celu — do Boga. Swia-
domos¢ patrystyczna rozpatrujac tajemnice zbawienia cztowieka czgsto
podkresla, wlasnie dlatego, to, co jest i bylo przy kazdym dziataniu, praw-
dziwym zamiarem cztowieka. Nie tyle akt, co nastawienie, nie tyle dzia-
tanie, co jego przyczyna. Warunki te speiniajq si¢ przede wszystkim po-
przez samokontrole i czujnos¢, wewnetrzng wyciszenie i modlitwe.

Metanoia nie polega réwniez na stawianiu przed sobg wygérowanych
zadan. To paradoksalny fakt, ktérego moze doswiadczy¢ kazdy poddajacy
sie jego dziataniu. Oto, co na ten temat méwi analityk $w. Izaaka Syryjczy-
ka: ,,Mam wiele grzechow. WeZmy taki stan za przyklad. Kiedy skupig sie w
sobie i podejmg kilka decyzji, z pewnosciq zazqdam od Boga wiele daréw.
Moim marzeniem bedzie dojscie do osiqgniec swigtych. W rzeczywistosci
stanie sig oczywiscie rzecz odwroma. Im wigksze decyzje podjgtem, tym bedg
miat wigcej upadkow. A kiedy moje grzechy stang sie coraz liczniejsze, stojgc
w obliczu Boga, zaigdam od niego jako dowdd mitosci jeszcze wigkszym
daréw. Jesli wezesniej prositem Go o dar uzdrawiania, teraz poproszg Go o
dar wskrzeszania umartych. Jesli wezesniej prositem Go, aby mnie uwolnit
od mysli, teraz poprosze Go, aby mnie uwolnit od szatana. Im wigcej namiet-
nosci rozpala sig we mnie, tym wigksze zgdania bede miat w stosunku do
Boga i tym wigcej bede Bogu obiecywal, ze ukrzyzuje sie dla Niego. Wszystko
to odkrywa w czlowieku to, ze nie ma poczucia wilasnej stabosci i choroby.
Dlatego, nie pozwalaj swemu umystowi wchodzic na krzyz, nie chciej po-
czud, e jestes ukrzyzowany. Twdj umyst niech wie, Ze jestes grzeszny i niech
blaga tylko o jedno — uwolnienia od grzechu’ .

3 Archimandryta Aimilianou Simonopetritou, Logoi Asketikoi, Hermineia ston Abba Isaia,
wyd. Indiktos, Ateny, 2006, s. 228.
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W tym tkwi cata madros$¢ hezyhastyczna wyjasniajaca nam praw-
dziwe dziatanie metanoi, ktora jest de facto ciagla pracg umystu kontro-
lujaca dziatania ciala i serca, serca i ciata i nigdy nie przestajaca blagaé
Boga o wybaczenie. Pojecie Swigtosci w Kosciele Wschodnim mozna
dostrzec w paradoksalnej swiadomosci wiasnego grzechu, czgsto nawet
tego, ktérego czlowiek nie popetnil w rzeczywistosci. Mégtby jednak
tego dokona¢, wedlug zasad dziatania w cztowieku metanoi, gdyby opu-
$cita go taska Boza i byty ku temu sprzyjajace warunki. Metanoia nie jest
stanem zwatpienia (gr. ke apognose, he acedia), to raczej stan hezycha-
stecznej smutnej radosci (gr. to charopion penthos) peinej nadziei na uzdro-
wienie, ktérym jest duchowa psychoterapia.

Na ostatnim etapie swoich rozwazafi Autor przystgpuje do zalecen
zwigzanych z postawiong diagnozg. Rozpoczyna je od analizy chorobli-
wych stanéw ciala ludzkiego zwigzanych z obzarstwem, nieczystoscig
i chciwoscig. I chociaz choréb naszego ciata, a aspekcie nawet ducho-
wym, jest znacznie wigcej, trzy wymienione przez Autora rzeczywiscie
stanowig ich podstawowe Zrédta. Podobng tryptykowo$¢ dostrzegamy przy
analizie choréb duszy, ktéra sprowadza si¢ do gniewu, smutku i zwatpie-
nia. Wszystkie te przejawy nie pozwalajg ludzkiej duszy na zadne dziata-
nia zapobiegawczo-terapeutyczne. Najwigkszym jednak zagrozeniem dla
réwnowagi cztowieka jest Smiertelny grzech acedii lub tez nawet catkowi-
tego zwatpienia. Prowadzi on bowiem do odrzucenia mozliwosci metanoi,
a czesto nawet do samobdjstwa pozbawiajacego cztowieka jakiejkolwiek
nadziei na zycie wieczne. Innymi duchowymi przejawami chorobliwego
stanu cztowieka jest prézna chwata i pycha jako Zrédlo wszelkiego zta.
Jesli postugiwaliby$my si¢ jezykiem medycznym, w tym przypadku mé-
wilibySmy o chorobach porzadku onkologicznej intensywnej terapii Py-
cha i metanoia to dwa nawzajem wykluczajace si¢ stany, pojednanie kt6-
rych nigdy nie stanie si¢ faktem rzeczywistym. Powyzsze zalecenia kon-
czy doglebna analiza modlitwy powszechnej i modlitwy indywidualnej,
azwlaszcza modlitwy Jezusowe;j. Terapia hezychastyczna opiera si¢ przede
wszystkim na tej ostatniej w jej potaczeniu z uswiecajgca mocg modlitwy
eucharystycznej. Kazda analiza w tej kwestii powinna by¢ ubogacana
empirycznym fundamentem, dlatego jej patrystyczna lektura bgdgca ta-
kim owocem, zapewnia prawidlowos¢ jej rozwoju i dziatania.

Trudno jest na kilku stronach recenzji oceni¢ trud wielu miesigcy,
a moze nawet i lat, ktdrego godnie si¢ podjat dr hab. Krzysztof Lesniew-
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ski. Autorowi nalezg si¢ przede wszystkim za to stowa prawdziwego uzna-
nia, tym bardziej ze poswigcit si¢ on badaniom Kosciota Wschodniego.
Swiadczy to o wielkim zamilowaniu tego, co w zyciu najwazniejsze,
a wigc badan nad zbawieniem cztowieka. Z lektury mozna wnioskowac,
ze teoria musiala by¢ poprzedzona praktykg, modlitwg i ascetycznym
wysitkiem. Wszystko to przyczynito si¢ do powstania godnego waznej
uwagi dziela, ktére znacznie wzbogacilo dotychczasowy material teolo-
giczny z zakresu hezychazmu i jego metod hezychastycznych. Takiej
préby podjat si¢ w Grecji w latach dziewigédziesigtych metropolita Jero-
theos Vlachos*. Jego ksigzka doczekata si¢ thumaczeri na kilka jezykéw
europejskich. Dzielo dra hab. Krzysztofa Lesniewskiego w niczym nie
ustgpuje wspomnianej pozycji, a nawet ja w wielu kwestiach uzupetnia.
Dlatego podobnego odbioru zycz¢ z serca dzigkujac za t¢ pracg, wyma-
gajacg duzego wysitku.

4 Chodzi o znang czterotomowg publikacj¢: Vlachou tou lerotheou, Orthodokse psycho-
pherapeia, t. I-1V, Ateny, 1993.

292



