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CHARAKTER I SPECYFIKA LITURGII
UPRZEDNIO POSWIECONYCH DAROW

Wielki Post charakteryzuje si¢ niepowtarzalng specyfika odpra-
wiania nabozenstw w cyklu calego roku liturgicznego. Jednym z jej
najwazniejszych elementdéw jest zakaz sprawowania $w. Liturgii w dni
powszednie od poniedziatku do pigtku z wyjatkiem $wieta Zwiasto-
wania Przenaj$wigtszej Bogurodzicy, jesli wypada ono w okresie po-
stnym. W tych dniach mozna jednak sprawowac tak zwang Liturgie¢
Uprzednio Po$wigconych Daréw. Nalezy ona do tej kategorii nabo-
zenstw, ktére odprawia si¢ tylko w Wielkim Poécie. Nie mozna jej
sprawowac w inne dni nawet w okresach innych postéw.

Tak jak sama nazwa wskazuje na tej liturgii nie dokonuje si¢
przelozenia §w. Dar6éw (gr. metabole) z chleba i wina w Cialo i Krew
Chrystusa. W tym celu dokonuje si¢ tego, poprzez przygotowanie od-
powiedniej ilosci poswigconych agncéw, w kazdg poprzedzajaca nie-
dziele lub nawet sobote, kiedy mozna sprawowac Liturgi¢ $w. Jana
Chryzostoma lub $§w. Bazylego Wielkiego. Dary te, jako uprzednio
poswigcone, przechowywane s3 na §wigtym oftarzu, w odpowiednich
naczyniach.

Juz na samym poczatku warto zada¢ pytanie dlaczego nie wol-
no odprawia¢ pelnej $w. Liturgii w dni powszednie Wielkiego Postu?
Oto jakiej odpowiedzi udziela o. Aleksander Schmemann: ,,Ogélnie
precyzujac mamy tu do czynienia z wyrazem i zastosowaniem jed-
nej fundamentalnej liturgicznej zasady: tego, ze Eucharystia i post nie
mog3 i$¢ ze sobg w parze. By to zrozumie¢ - kontynuuje ojciec Alek-
sander - wyjs¢ trzeba nie od postu, a od Eucharystii. Wedle prawo-
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stawnej tradycji, istotnie pod tym wzgledem réznigcej si¢ od euchary-
stycznej teologii i praktyki zachodniego katolicyzmu, Eucharystia to
co$, co zawsze zachowuje $wigteczny i radosny charakter”.

Spojrzmy tez na kanoniczna strone tego zagadnienia, ktéra
wskazuje nam na uzasadnienie stusznosci kalendarium sprawowania
Liturgii Uprzednio Po$wigconych Daréw. Tradycja liturgiczna Ko-
$ciola Wschodniego nigdzie nie wspomina o sprawowaniu takiej li-
turgii w wielkopostne soboty lub niedziele. Analogiczny wniosek wy-
nika rowniez z faktu, ze kiedy dozwolone jest sprawowanie Liturgii
Uprzednio Po$wigconych Daréw, wéwczas zabrania si¢ odprawiania
Liturgii $w. Jana Chryzostoma, Bazylego Wielkiego, $w. Jakuba Apo-
stola i $w. Grzegorza Teologa. Opiera si¢ to na 52. Kanonie Piato-
Szostego Soboru Powszechnego, ktory méwi: ,Kazdego dnia Wiel-
kiego Postu, oprocz soboty i niedzieli i $wigtego dnia Zwiastowania,
nie moze by¢ inna §wiegta Liturgia, jak tylko Uprzednio Po$wigconych
Dar6éw”. Natomiast 49. kanon Soboru Lokalnego w Laodycei brzmi:
~W okresie Wielkiego Postu, z wyjatkiem soboty i niedzieli, nie nalezy
przynosi¢ Swietego Chleba™.

Chociaz 52. kanon Pigto-Szdéstego Soboru Powszechnego nie
zabrania sprawowania Liturgii Uprzednio Poswigconych Daréw kaz-
dego powszedniego dnia w Wielkim Poscie, to rowniez i nie naka-
zuje. Zgodnie z opiniag wspodlczesnego, wybitnego liturgisty Joanisa
Phundoulisa, obecny Typikon przewiduje mimo wszystko sprawowa-
nie tych liturgii gléwnie w $rody i piatki, oprocz czwartku Wielkiego
Kanonu, pierwszych trzech dni Wielkiego Tygodnia, a takze innych
okreslonych dni, kiedy Liturgia Uprzednio Poswigconych Darow
moze by¢ sprawowana z uwagi na przypadajace w kalendarzu §wigto.
Mozliwosc¢ jej sprawowania w innych dniach Phoundulis, w dzisiej-
szych czasach, dostrzega w przypadkach chociazby rekolekcji mio-

' A. Schmemann, Wielki Post, Biatystok 1990, s. 28-29.

2 A. Znosko, Kanony Kosciota Prawostawnego w przekiadzie polskim, 1, Warszawa
1978, 5. 95.

* lbidem, s. 173.
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dziezy szkolnej, czy tez wiernych®. Tutaj, jak wida¢, zalozeniem jej
sprawowania jest $w. Eucharystia. Dochodzi wigc do spelnienia tak
zwanej docelowosci liturgicznej tkwiacej w Liturgii Uprzednio Po-
$wieconych Daréw.

Jaki jest cel tej Liturgii, jesli Wielki Post zakazuje sprawowania
w dni powszednie $w. Eucharystii? Zmagania ascetyczne towarzy-
szace temu szczegolnemu okresowi roku liturgicznego, wstrzemiez-
liwo$¢ od pokarméw, wzmozona walka z grzechem i namigtno$ciami
wymagaja od czlowieka wiele wysitku. W tej walce wlaénie: ,Cialo
i Krew s3 dla nas gléwna pomoca, zasadniczym pokarmem, ktory
podtrzymuje nas na duchu i ktéry sprawia, ze mimo wszystkich po-
kus i niebezpieczenstw podazamy za Chrystusem” - przekonuje nas
0. Schmemann’.

Od strony historycznej dostrzegamy rézne ustalenia odno$nie
dni sprawowania uprzednio poswieconej liturgii. Kanony Nikifo-
ra Wyznawcy patriarchy Konstantynopola, w kwestii dni, kiedy od-
prawiano Liturgi¢ UPD, okreslaja, ze liturgie¢ t¢ mozna sprawowa¢
wkazda $rode ikazdy pigtek podczas calego roku kalendarzowego, jesli
w te dni nie wypadalo $wigto, ktére zwalnialo od postu. Te same ka-
nony wspominaja réwniez o obowiazku sprawowaniu Liturgii UPD
we wszystkie dni powszednie Wielkiego Postu, poza sobotg i nie-
dzielg oraz w $wigto Podwyzszenia Krzyza Panskiego®. Swiadectwa te
nie odnajduja jednak wystarczajacego potwierdzania badaczy Litur-
gii UPD, poniewaz chociazby typikon Wielkiego Kosciota Konstan-
tynopolitaniskiego nie przewiduje praktyki sprawowania tej liturgii
w calym roku kalendarzowym, tym nie mniej wspomina o sprawowa-
niu tej liturgii w $rode i piatek w ostatnim tygodniu przed Wielkim
Postem (scs. na syrnoj niediele) oraz, co ciekawe, w Wielki Piatek’.

¢ Zob.:]. Phountoulis, Apantiseis eis leitourgikas aporias, t. 4, Apostolike Diakonias,

Ateny 1994, 5. 11-15.

> A. Schmemann, Wielki Post, op. cit., s. 30.

¢ . B. Pitra, Juris ecclesiast. Graecorum historia monumenta, (. 2, 1868, s. 321

7 Zob.: Prot. Dimitriou Vakarou, He leitourgia ton proigiasmenon doron, Istoria kai
prakse, Saloniki 1998, s. 123.
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Jerozolimski typikon, jako ten, ktory mial duzy wplyw na reguly li-
turgiczne monasteréw Wielkiego Kosciota Konstantynopolitanskiego
zabranial sprawowania Liturgii UPD w dwa pierwsze dni pierwsze-
go Tygodnia Wielkiego Postu®. Celowo przytaczamy ten zapis®, al-
bowiem wspomina on i w pelni usprawiedliwia stuszno$¢ catkowitej
abstynencji od pokarmoéw i napojéw az do $rody pierwszego tygo-
dnia, a nawet i do piatku.

Konstantynopolitanski Synod w 1304 roku zadecydowal, aby
w Wielki Pigtek nie sprawowac jednak zadnej liturgii, a nabozenstwo
poranne ograniczy¢ do okreslonych na ten dzien Godzin Krolew-
skich (scs. Carskich Czasow), Izobrazitielnych i Wieczerni. To samo
postanowiono w sprawie odprawiania Liturgii UPD w $rode i pigtek
syropustnego tygodnia.

Warto odwolac si¢ rowniez do $w. Symeona z Salonik, cytowa-
nego przez abpa Beniamina (nizegorodskij i arzamaskij) z 1899 roku,
ktéry w swej 56 odpowiedzi na wszelkie watpliwosci liturgiczne tak
pisze: ,Liturgia Uprzednio Poswieconych Daréw nie jest sprawo-
wana w trakcie innych postéw... Ojcowie postanowili sprawowac ja
w pie¢ dni powszednich Wielkiego Postu... Teraz natomiast spra-
wowana jest tylko dwa razy w tygodniu w srode i pigtek. Taki zwy-
czaj panowal réwniez za czasow $w. Bazylego Wielkiego, co wynika
z 90 jego listu do Cezarei... Tak wigc my, przystepujac w kazdym
tygodniu do $w. kielicha cztery razy, w niedziele, $rode, piatek
i sobote¢, a nawet w inne dni, kiedy $wi¢tujemy pamigc $wigtego,
to réwniez i w Wielkim Poscie Liturgie Uprzednio Po$wieconych
Dar6w sprawowane byly w tym celu tylko w $rode i piagtek” .

& Zob. ibidem, s. 124.

°  Pochodzi on z typikonu Nikona - igumena Monasteru Bogurodzicy Roidiou na
Czarnej Gérze Antiochii, ktéry pisze: ,,Nie odprawiamy éw. Liturgii UPD w okresie Wielkiego
Postu az do $rody pierwszego tygodnia w tym celu, aby cata wspélnota poscita zgodnie z tra-
dycja, a ci kiérzy moga, beda poscic, az do pigtku” (Iermineiai ton entolon tou Kiriou, Stowo
57, Rekopis Lawry 228 [B 108], s. 304a).

' Archijep. Nizegorodskij i Arzamaskij Wienijamin, Nowaja Skryzal ili Objasnienije
o Cerkwi, o Liturgii i o wsiech stuzbach i utworach cerkownych, wyd. 1, t. 1, Moskwa 1992,
s. 248. Do tej opinii odsyta nas réwniez Nikodem biskup Dalmatii (w:) Prawita Prawostawnoj
Cerkwi, 1.2, 1994, s. 538.
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Powr6¢my teraz do genezy powstania tej specyficznej formy
liturgicznej, jaka jest Liturgia Uprzednio Po$wieconych Daréw.
Liturgisci Kosciota Wschodniego wiaza pojawienie si¢ tego rodzaju
liturgii z praktyka indywidualnego przyjmowania $w. Eucharystii.
W pierwszych wiekach istnienia nowotestamentowego Koéciota
wiernym zanoszono do doméw poswiecony chleb - Ciato Chrystu-
sa. Nalezy podkreslic, iz wowczas przyjmowali oni oddzielnie Cialo
i Krew, analogicznie do dzisiejszej praktyki przyjmowania komunii
przez kaptanéw. Poniewaz 6wczesna praktyka liturgiczna nie znata
jeszcze tzycy (gr. labeda - jej wprowadzenie datuje si¢ na VII wiek),
wierni przyjmowali Krew bezposrednio z reki i kielicha. Nie ma tez
watpliwosci, ze przyjmowanie uprzednio po$wieconych daréw mo-
glo by¢ tez indywidualng praktyka niektorych eremitéw ze wzgle-
du na ich odosobnione warunki zycia. Praktyka ta znana byla tez
w poboznych $rodowiskach laikéw, ktorzy po wczesniejszej wspol-
nej modlitwie przygotowawczej, przyjmowali wczeéniej po$wigco-
ne dary. Klasycznym przykladem indywidualizmu liturgicznego
w odniesieniu do uprzednio poswieconych daréw jest postaé
$w. Marii Egipskiej (+522), ktéra zanim przyjela Cialo i Krew Chry-
stusa z rak $w. Zosimy, odmowita symbol wiary i modlitwe Pariska.
Po $w. Eucharystii uniosta swoje rece ku niebu i odmoéwita modli-
twe rozestania: ,, Teraz odpuszczasz swego stuge..”!'. Formy modlitw
odczytywanych przed $w. Eucharystia w owczesnych czasach nie
zostaly ujednolicone przez pewien pisemny zapis - ogélnie obowig-
zujacy dla wszystkich.

Nie jest wiec rzecza prostg dokladne sprecyzowanie genezy po-
wstania Liturgii Uprzednio Po§wigconych Daréw, poniewaz najwcze-

' Juan Mateos, w oparciu o horologion §w. Sawy Oswieconego z 1X wieku, przytacza
nam pewien zarys tego, jak wygladata modlitwa przygotowawcza do $w. Eucharystii, ktora
odbywala si¢ z uprzednio poswigconymi darami. W jej sktad wchodzity: Zapowiedzi blogosta-
wieristw, doksologia sw. Tréjcy, Symbol Wiary, Ojcze nasz, wybrane wersety 33 psalmu. Po $w.
Eucharystii odczytywano dwie krétkie modlitwy dzigkczynne. (Zob. J. Phountoulis, Apantise-
is eis leitourgikas aporias, op. cit., 11, odp. 276.
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$niejsze $wiadectwa o tym nabozenstwie pochodza z VII wieku z tak
zwanej Kroniki Paschalnej opisujacej patriarche Sergiusza sprawu-
jacego takie nabozenstwo w pierwszym tygodniu Wielkiego Postu
w 615 r. W najstarszym rekopisie bizantyjskiego Euchologionu, sta-
nowigcym klucz do analizy naszej Liturgii, (chodzi o rekopis Biblioteki
Watykatiskiej Barberini 336 z korica VIII wieku) odnajdujemy modli-
twy z Liturgii Uprzednio Pos§wigconych Daréw, ktére nie zostaty tam
nazwane liturgia, ale jedynie ,,ta nponyaopéva” - co w dokltadnym
przekladzie oznacza po prostu ,,uprzednio po$wigcone” 2. Wazne jest,
ze zgodnie z informacjg zapisang we wspomnianym Euchologionie,
nabozenstwo to bylo sprawowane wieczorem. Charakterystyczna
jest rowniez czestsza i szersza deklamacja Starego Testamentu pod-
czas tego nabozenstwa - co nie trudno dostrzec i w dzisiejszej formie
Liturgii UPD. Nawigzywala ona do starozytnego zwyczaju przygoto-
wywania katechumenéw do $w. Chrztu w Wielka Sobotg i na sw. Pas-
che®®. Wyjasnia to rowniez obecnos¢ ektenii za katechumendéw i mo-
dlitw w ich intencji na dzisiejszej Liturgii Uprzednio Po$wigconych
Dar6w. Warto podkredli¢, iz od polowy Wielkiego Postu modlitwy te
i ektenie uzupelnia si¢ kolejnymi ~ bardziej obszernymi, ktérych nie
spotykamy na innych liturgiach. Swiadczy to o tym, ze okres Wielkie-
go Postu byt szczegélnym okresem przygotowawczym dla katechu-
menéw do $w. Chrztu.

Dokonujac wstepnej oceny przekazu, ktéry dotarl do nas i po-
chodzi ze wspomnianego rekopisu Barberini, nalezy stwierdzi¢, iz do
najstarszych cech Liturgii UPD naleza:

1. Przygotowanie katechumendw i powracajacych apostatéw do

$w. Chrztu, ktdre rozpoczyna si¢ w drugiej potowie dnia i trwa

12 Zob.: Prot. Dimitriou Vakarou, He leitourgia ton proigiasmenon doron, Istoria kai
prakse, op. cit., s. 53.

* Stad tez do dnia dzisiejszego kontynuowana jest praktyka w Wielka Sobotg zmiany
szat liturgicznych z ciemnych na jasne w trakcie $piewania trisagionu. Wyjasnia to réwniez za-
sadno$¢ czylania pierwszego rozdziatu Ewangelii wedtug $w. Jana w dzien $w. Paschy (przyp.
aulora).
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az do zachodu storica - wieczorem. Swiadcza o tym fragmen-
ty »paremii” czytanych z Ksiegi Rodzaju Starego Testamentu.

2. Charakterystyczne wezwanie ,$wiatlo Chrystusowe o$wieca
wszystkich” pochodzi niewatpliwie ze starozytnej praktyki
koscielnej przynoszenia ognia do miejsc modlitwy, a swoimi
poczatkami sigga religijnych rytualow religii zydowskiej.

3. Recytowana lub $piewana modlitwa ,,Niech moja modlitwa
dostapi do Ciebie” - jako drugi werset 140 psalmu stanowi
pewien gatunek prokeimenonou, po ktérym nie nast¢puje de-
klamacja zadnego tekstu.

Nieobecnos$¢ w rekopisie nazw liturgia, hesperinos, przytaczane-
go nabozenstwa moze by¢ wyjasnione tylko tym, ze nabozenistwo to
jest duzo starsze niz analizowany rekopis. I chociaz w §wiadomosci li-
turgicznej Kosciola prawostawnego utarlo sig, ze Liturgia Uprzednio
Poswigconych Daréw nalezy do twérczosci $w. Grzegorza Dialoga -
Biskupa Rzymu (VII w.)", to poglad ten nie odnajduje odzwierciedle-
nia w zadnym autorytatywnym rekopisie. Nabozenstwo Liturgii UPD
nie zostalo przez nikogo podpisane, chociaz niejednokrotnie mozna
napotkac imiona takich autoréw jak: $w. Bazyli Wielki, $w. Epifaniusz
z Krety, $w. German Konstantynopolitanski. Istnieje rowniez poglad,
ze Liturgia ta nalezy do $w. Apostola Jakuba. Tres¢ tej liturgii roz-
ni si¢ jednak znaczaco od tej znanej dzisiaj formy jako Uprzednio

' Dlaczego wigc utarlo sie, ze liturgia ta nalezy do $w. Grzegorza Dialoga? Bulgakow
dowodzi, ze zanim nastat pontyfikat rzymskiego Dialoga, ryt wielkopostnej Eucharystii we
wschodnim ,wydaniu” byt juz wypracowany. Papieski przektad i reorganizacja celebry nie
mogly wigc osiagna¢ charakteru powszechnie obowiazujgcej normy. Pietno uwarunkowan
zachodniego katolicyzmu, ktdre odcisneto si¢ na nowym porzadku stuiby ,,Stotu Panskiego”
wzbudzato wiele zastrzezen. Notacja Grzegorza stanowita autentyczne novum. Ale to nie Dia-
logowe autorstwo zadecydowato o pézniejszym nagléwku Koinonii, z uprzednio poswiecony-
mi darami. Imig biskupa Rzymu pojawia si¢ w tytule w zwigzku z uznaniem i szacunkiem, jaki
na Wschodzie i na Zachodzie towarzyszyt osobie tego $wigtego meza. (Zob.: S. W. Bulgakow,
Nastolnaja kniga dla swiaszczenno-cerkowno stuzytielej, Moskwa 1993, s. 774, Zob. takze:
Ks. A. Sawicki, Liturgia Uprzednio Poswigconych Daréw, ,Wiadomosci Prawostawnej Diecezji
Biatostocko-Gdanskiej” nr 1 (26), s. 14).
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Po$wigconych Daréw. Dlaczego wigc jest to wazne, Zze odnoszono to
nabozenstwo do czaséw Apostola Jakuba? Swiadczy to o tym, ze juz
w jego czasach byla znana taka forma liturgii wcze$niej poswigconych
Darow. Autorstwo $w. Grzegorza ma wigc charakter umowny, ale nie-
mniej powszechnie akceptowany. Wplynela na to réwniez praktyka,
o ktorej sw. Grzegorz - Papiez Rzymu pisze w swoim SACRAMENTA-
RIUM GREGORIANUM, a mianowicie, Ze wbrew panujacych zwyczajom
w Rzymie, $wigty nakazywal poswigcenie kielicha eucharystycznego
jeden raz w roku poprzez zanurzenie w nim uprzednio poswigcone-
go Chleba. Mszal $w. Grzegorza przetrwal do dzisiaj. Na przypisanie
jemu autorstwa Liturgii Uprzednio Poswigconych Daréw mial réw-
niez wplyw fakt jej gorliwego rozpowszechniania na Zachodzie, co
dokonalo si¢ dzigki jego osobie. To wlasnie dzigki niemu doczekala
sie ona translacji na lacing i weszla na stale do koscielnej praktyki'>.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze w przypadku Liturgii $w. Jana
Chryzostoma, $w. Bazylego Wielkiego, $w. Jakuba Apostota, $w. Grze-
gorza Teologa, ich autorstwo nie nosi znamion umownosci ale opiera
sie na dowodach badan naukowych.

Liturgia Uprzednio Pos$wigconych Daréw, ktéra odprawiana
jest w polaczeniu z wieczernig zachowuje charakterystyczng analogi¢
z Liturgia $w. Bazylego Wielkiego odprawiang w wigili¢ $wigt Bozego
Narodzenia, Chrztu Panskiego, Wielkiego Czwartku i Wielkiej So-
boty, kiedy liturgia ta rozpoczyna si¢ wlasnie wieczernig. To samo
dotyczy Liturgii $w. Jana Chryzostoma sprawowanej w dzien Zwia-
stowania Przenajswietszej Bogurodzicy, kiedy $wieto to wypadnie
od poniedzialku do pigtku w okresie Wielkiego Postu. Analogie te
doprowadzily do adaptacji przez Liturgi¢ Uprzednio Po$wigconych
Daréw niektorych regul typikonowych z pelnych liturgii, ktére nie
tracily swojej liturgicznej pelni nawet wtedy, gdy rozpoczynaly si¢
wieczernig. Niektore z nich byly stuszne i mozliwe do zaakcentowa-

15 Por.: ibidem, s. 14.
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nia, a inne niestety nie mogly uzyskac liturgicznej aprobaty. Dla przy-
kltadu mozna podac kilka takich momentow, ktére wystepuja w litur-
gii. Dotycza one:

1. Czytania tak zwanych modlitw ,wejscia” przed Liturgia UPD,
tak jak to ma miejsce przed pelnymi liturgiami. Chociaz
w zadnym re¢kopisie nie s one przewidziane, tym nie mniej
istniejg przekazy ich zastosowania przed tym nabozenstwem.

2. Sposobu ubierania si¢ kaplana przed Liturgia UPD, a mia-
nowicie, czy powinny wtedy towarzyszy¢ modlitwy na kazda
poszczegdlna szate, czy tez nie. W te kwestii rowniez istnieja
rézne przekazy, chociaz ogdlnie nie s3 one czytane, poza pro-
stym blogostawienstwem szat z modlitwa Gospodi pomituj.
W tradycji greckiej na liturgii UPD, ze wzgl¢du na pokutny
charakter tego nabozenstwa, nie zaklada si¢ szat stanowigcych
nagrody kaplanskie oraz krzyza napiersnego.

3. Poczatkowej aklamacji na Liturgii UPD. W tej kwestii istnie-
je rozbieznos¢ w euchologionach. Jedne z nich wspominaja
o aklamacji trynitarnej ,,Blogostawione Krélestwo...”¢, inne
za$ o aklamacji teocentrycznej ,,Blogostawiony Bog...”".

4. Modlitw ,,$wiatla” (scs. swietilnicznych modlitw). Tutaj roz-
bieznos$ci dotycza kolejnosci ich czytania i ich liczby. Ten fakt
nie ma znaczenia merytorycznego, bowiem zawsze chodzi
o te same modlitwy, pochodzgce z wieczerni.

5. Momentu przygotowania §w. Daréw oraz towarzyszacych stow
podczas tej czynnosci. Niektore rekopisy posiadaja analogie

' Chodzi miedzy innymi o euchologiony: 473 Synajski z XII w.,, 713 Narodowej Bi-
blioteki Atenskiej z XII w., 966 Synajski z XI1I w., 328 i 385 Grecki z Paryza z XIV w., 3097
Narodowej Biblioteki Ateniskiej z XV w., 19 Monasteru Koutloumousiou na $w. Gory Alos, itd.
(przyp. autora).

7" Chodzi migdzy innymi o euchologiony: 662 Narodowej Biblioteki Atenskiej
2 XII w. lub XIII w., 133(744) Monasteru Watopediou na $w. Gérze Atos z XIV w,, 435 Mo-
nasteru $w. Pantelejmona na $w. Gorze Atos z XV w. (przyp. Autora). Monaster Esfigmenou
wspomina o tym, ze pomimo przyjetej aklamacji ,, Blogostawione Krolestwo...” niektorzy uzy-
wali aklamacji ,,Blogostawiony Bég” (Zob.: Prot. Dimitriou Vakarou, He leitourgia ton proigia-
smenon doron. Istoria kai prakse, op. cit., s. 106).
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do proskomidii z pelnych liturgii, natomiast we wspélczesnej
praktyce liturgicznej odbywa sie to w milczeniu nie przed
$w. Liturgia UPD, ale w trakcie recytacji 18-tej katyzmy'®.

6. Modlitw przed Wielkim Wejsciem, ktére zapozyczono od pel-
nych liturgii'.

7. Sposobu wyglaszania ,,Uprzednio Poswigcona Swigta $wie-
tym” W najwazniejszych rekopisach (336 Barberini, 958
Synajski, 374 Sebastiana) nie wspomina si¢ nic o unoszeniu
$w. Agnca podczas wyglaszania tych slow, tak jak to ma miej-
sce na innych, pelnych liturgiach. Tak jak zauwaza jednak Mi-
kolaj Uspienski, nie oznacza to wcale, Ze takiej praktyki nie
bylo. Unoszenie i famanie chleba nalezy bowiem do podsta-
wowych dzialan eucharystycznych Jezusa Chrystusa i calego
Kosciola. Pytaniem, ktére mozna pozostawic jako przyczynek
do refleksji jest fakt uniesienia i przelamania przez Chrystusa
pigciu chlebéw dla pigciu tysiecy, ktére nie byly eucharystia,
a mimo to Pan dokonat na nich tych symbolicznych czynno-
$ci?®. W dzisiejszej praktyce liturgicznej kaplan nie unosi $w.
Chleba, nie odkrywa go, ale jedynie go dotyka, wyglaszajac
ustanowione stowa.

8. Momentu i sposobu przyjmowania przez kaplana $w. eucha-
rystii. W tej kwestii wystepuje chyba najwigcej kontrowersji
pomig¢dzy lokalnymi praktykami liturgicznymi. Stowianska
praktyka nazywa wino wlane w tym dniu do $w. Kielicha je-
dynie blogostawionymi winem. Ma to swoje przeloZenie na
sposob przyjmowania przez kaptana §w. Eucharystii, a miano-
wicie, jesli kaptan odprawia sam $w. Liturgi¢ UPD to przyjmu-
jac $w. Eucharysti¢ przyjmuje jedynie Cialo nasgczone krwia

' 88 Kodeks Barberini wspomina nawet o przektuwaniu $w. Agnca wraz ze stowami
z petnej liturgii (zob.: ibidem, s. 110).

¥ Dotyczy to nawet modlitwy ,,Oudeis aksios...”. Taka informacj¢ odnajdujemy w 982
rekopisie Synajskim z XIII wieku (zob.: ibidem, s. 114).

2 Zob.: ibidem, s. 114.
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wyglaszajac stowa: ,Najczcigodniejsze i najswietsze Cialo
i Krew Pana i Boga i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa jest
podawane mnie, kaplanowi..”. Wéwczas nie spozywa wina
z kielicha, az do momentu jego koncowego spozycia. Jedli od-
prawia kilku kaptanow, lub tez kaptan z diakonem, wina ze
$w. Kielicha nie spozywa ten, kto bedzie na koniec nabozen-
stwa spozywal pozostalo$¢ swietosci (scs. upotreblenije Da-
row). Wlasnie takg praktyka tlumaczy si¢ zakaz przynoszenia
malenkich dzieci do $§w. Eucharystii na Liturgii UPD, ktére
nie s3 w stanie spozy¢, czgsto twardej juz czastki Ciala Chry-
stusa, a oddzielnie poswigconej Krwi nie ma*. Grecki rytuat
jest bardziej konkretny i czytelny. Oto, jaki zapis napotykamy
w regule sprawowania Liturgii UPD: ,,I oto dokonuja $w. Ko-
munii (kaptani) méwiac to, co na (liturgiach) $w. Jana Chry-
zostoma i $w. Bazylego Wielkiego™#. Ten wazny zapis pozwa-
la nam traktowa¢ wino w $w. Kielichu jako Krew Chrystusa,
Ktora staje si¢ takowa w momencie zanurzenia $w. Chleba
w Kielichu, co nie eliminuje tez prawa przynoszenia do
$w. Eucharystii malenkich dzieci. Na ten nieco kontrowersyj-
ny temat na poczatku XX wieku powstata migdzy innymi pra-
ca napisana przez przez 1. Karabinowa pod tytutem: SwiAta-
JA CZASZA NA LITURGII PREZDIEOSWIASZCZENNYCH DAROW.
W Rosji, taka praktyka komunii, byla zwigzana z tak zwang
reforma patriarchy Nikona w 1676 roku, przy ktérym mnich
Eutymiusz, w oparciu o niektére modyfikacje w Trebniku
$w. Piotra Mohyly, wprowadzit taki zapis, ktory spotykamy
i w dzisiejszych rosyjskich wydaniach heratikonéw. Oto on:
»nawet jesli o§wigcone jest to wino poprzez wlozenie w nie
czasteczki Ciala, to nie przeistoczone w Boska Krew, ponie-
waz nie zostaly nad nim odczytane uswigcajace stowa, tak jak

2 Zob.: Czynownik Archijerejskogo Bogostuzenija, Moskwa 1982, 1, s. 196-197.
% Hieratikon, Apostolike Diakonia, Ateny 1995, s. 218, Por. Prot. Dimitriou Vakarou,
He leitourgia ton proigiasmenon doron, Istoria kai prakse, op. cit., s. 118.
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to bywa na Liturgiach $w. Jana Chryzostoma i $w. Bazylego
Wielkiego™®. Do czaséw reformy patriarchy Nikona porzadek
przyjmowania $w. Eucharystii na Liturgii UPD byl identycz-
ny, jak podczas innych, pelnych liturgiach. Swiadczylo o tym
wypowiadanie stéw ,Wypelnienie Ducha Swigtego” w trak-
cie zanurzania $w. Agnca do Kielicha, jakich nie aklamujemy
w obecnej praktyce liturgicznej. Sw. Piotr Mohyta w swoim
heratikonie ukazuje na komuni¢ kaptanéw takg, jak na pelnej
liturgii z t3 réznicy, ze z kielicha spozywal Krew tylko jeden
raz, a nie trzy, jak to ma miejsce zawsze. Poza tym $w. Piotr
nakazuje w tym momencie milczenie. Wypowiada on tam
bardzo odwazne stowa, a mianowicie: ,,Kiedy pijesz z kieli-
cha lub kiedy dajesz go diakonowi nic przy tym nie méw, bo-
wiem tam proste jest wino, a nie Krew Wiadcy, ktéra tylko ze
wzgledu na ceremonialny charakter jest spozywana, zamiast
innego sposobu obmycia ust”*. Pomimo obecnosci w staro-
zytnych rosyjskich heratikonach takiego pojmowania, prof.
Uspienskij stusznie apeluje o rozwage w tej kwestii, twierdzac,
ze nie mozna jej jednoznacznie przyjac. W dzisiejszej edycji
heratikonu napotykamy tak zwane ,,Powiadomienie o nie-
ktérych poprawkach w odprawianiu uprzednio poswigcone;j
liturgii” (scs. Izjawlenije) z 1676 roku, ktére dotyczy dwéch
kwestii: wielkiego wejscia i komunii kaptanow. Taki dodatek
nie wystepuje w wydaniach greckich heratikonéw?. Do wspo-
mnianego juz patriarchy Nikona powyzsze dwie kwestie byly
analogicznie sprawowane jak na pelnych liturgiach. Odnosnie
watpliwosci co do Krwi czy tez wina w Kielichu prof. Uspien-
ski moéwi, pozostajac w zgodzie z Karabinowem: ,Grecka

3 Sluzebnik, t. 2, Moskwa 1991, 11, s. 430.

# Na fragment ten powoluje si¢ Mikotaj Uspienski. Zob.: N. D. Uspienskij, K woprosu
o proischozdienii Liturgii Prezdieoswiaszczennych Darow, ,7urnal Moskowskoj Patriarchii”
1976, z.2,s.71.

% ]. Karabinow, Swiataja Czasza na Liturgii Prezdieoswiaszczennych Daréw, Pietrograd
1915, 5. 737.
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praktyka komunii na Liturgii Uprzednio Poswigconych Da-
réw zgodnie z rytualem Liturgii $w. Jana Chryzostoma, czyli
jak od kielicha $w. Krwi, widoczna jest na glebokiej przestrze-
ni historii nabozenstw dluzej niz tysiac lat”. Tenze profesor
odwotluje si¢ do epizodu z Zycia nieznanego patriarchy kon-
stantynopolitanskiego z XI w., ktéry w swojej korespondencji
pisal: \W ostatnia niedziel¢ syropustnego tygodnia, podczas
sprawowania pelnej liturgii, $wiete chleby przygotowywane s3
nie w zwyklej, ale w wigkszej ilo$ci. Po komunii, przechowy-
wane s3 w specjalnym naczyniu, i nie wlewa si¢ w nie $wigtej
Krwi, poniewaz w dni postne, codziennie, przy sprawowa-
niu uprzednio po$wigconej Liturgii, przygotowuje si¢ i $wieci
$wiety kielich, do ktérego wklada si¢ wczesniej poswigcony
chleb, unoszony i roztamywany. I jak jest wiec potrzeba doda-
wac $w. Krew do Boskiego Chleba? Liturgia UPD sprawowana
jest bowiem tylko ze wzgledu na o$wiecenie kielicha™. Tekst
ten dostarcza nam podwojnej informacji. Pierwsza z nich
nawiazuje do codziennego sprawowania $§w. Liturgii UPD,
druga do jej celu, a wiec ,,ze wzgledu na o$wiecenie kielicha”,
ktére dokonywalo si¢ poprzez ,,zjednoczenie” (scs. sojedinie-
nije). Mowi o tym tez Nikita Stefatos w XI wieku: ,,a nast¢pnie
dokonawszy zjednoczenia przyjmujemy komuni¢”?. W mo-
mencie zanurzania $wigtych Daréw kaptan wypowiadat wia-
$nie takie stowa: ,Zjednoczenie Ducha Swigtego” Gdyby wino
w kielichu nie bylo Krwig na Liturgii UPD, wowczas mozna
byloby udziela¢ komunii tak zwanymi ,,zapasowymi darami’,
ktére przeznaczone s3 dla chorych i niedoleznych. Wniosko-
waé zatem mozna, ze w Konstantynopolitaniskim Kosciele
w X i XI wiekach istnialy dwa rodzaje Liturgii UPD. W pierw-

¥ Zob.: N. D. Uspienskij, K woprosu, dz. cyt., s. 73.

¥ N. D. Uspienskij, Kolizja dwuch bogostowij w isprawlenii russkich bogostuzebnych
knig w XVII wiekie, {w:] Bogostowskije trudy, z. 13, Moskwa 1975, s. 157.

% Ibidem, s. 158.
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szym przypadku nie nasaczano $w. Krwia o§wigeconego chle-
ba, ktory byl przeznaczony dla uprzednio po$wigconego na-
bozenstwa, a w drugim nasaczano i pozostawiano dla cho-
rych i anachoretow. Tymi darami udzielano komunii réwniez
powracajacym z herezji, a takze, co ciekawe, nowozenicom
podczas ich sakramentu $§lubu®. Uspienskij powoluje si¢ na
jeszcze jeden przyklad reguly, ktora ogélnie pozostawala
w zgodzie z naszymi rozwazaniami, a brzmiata ona naste-
pujaco: ,Mamy prawo o$wiegcic¢ kielich, jesli ma o$wigcony
chleb™. Konkludujac kwesti¢ Wielkiego Wejscia, ale przede
wszystkim komunii duchownych podczas $w. Liturgii UPD
nalezy powiedzie¢, ze nauka o o$wi¢ceniu wina poprzez
»zjednoczenie” z o$wigconym chlebem nie jest obca staro-
zytnej bizantyjskiej tradycji liturgicznej, a inne tradycje litur-
giczne, nigdy jej kwestionowaly. Analogia w tym przypadku
moze po$wigcenie wody, ktéra po wylaniu do wéd rzecznych
i studniowych stawala si¢ jedng wielka hagiasma. Karabinow,
powolujac si¢ ponadto na liturgiste Smirnowa-Platonowa,
twierdzi, Ze znana byla réwniez praktyka wykorzystywania
podczas Liturgii UPD, oprocz o$wigconego Chleba, réwniez
uprzednio po$wieconej wina®* W dzisiejszej praktyce Liturgii
UPD uprzednio po$wigconym winem nasacza si¢ sw. chleb,
co po jego pozniejszym opuszczeniu do kielicha wyjasnialoby
praktyke o$wigcenia ,,przez zjednoczenie’.

Warto jeszcze powr6ci¢ do kwestii zakazu sprawowania pelnej
liturgii w dni powszednie w okresie Wielkiego Postu. Skoro post obo-
wigzuje réwniez w soboty i niedziele, to dlaczego w te dni mozna
sprawowac pelng liturgie i nie narusza to postu? Z odpowiedzia przy-
chodzi nam ojciec Aleksander Schmemann, ktére dokonuje rozréz-

» 7Zob.: 1. Karabinow, Swiataja Czasza na Liturgii..., op. cit., s. 745.
* N. D. Uspienskij, K woprosu, op. cit., s. 75.
' 1. Karabinow, Swiataja Czasza na Liturgii..., op. cit., s. 747.
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nienia postu na dwa rodzaje. Pierwszy z nich nazywa postem abso-
lutnym, doskonatym, calkowitym, jako ten, ktory zaklada absolutng
i calkowita wstrzemigzliwo$¢ od wszystkich pokarméw i napojow.
Drugi gatunek to post ascetyczny polegajacy na powstrzymywaniu
si¢ od konkretnych rodzajéw pokarmow i ograniczeniu ich ilosci*”.

Post catkowity mial znaczenie przygotowawcze do wielkie-
go wydarzenia. ChociaZ nie trwa on dlugo, tym nie mniej jego rola
jest bardzo wazna. Takim postem jest chociazby post eucharystycz-
ny, przygotowujacy nas do przyjecia najswietszego sakramentu. Nie
mozna sprowadza¢ postu, do stricte jurydycznego i tylko fizycznego.
Przestrzega przed tym ojciec Aleksander méwigc: ,Wielu jest takich,
co zle rozumiejg to prawidlo, traktuja je jako przestarzaly obyczaj
i dziwig sie, dlaczego czczo$¢ zoladka ma by¢ konieczna do przyje-
cia sakramentu. Sprowadzone tylko do fizycznego i fizjologicznego
aspektu i widziane jako co$ czysto dyscyplinarnego, prawidlo tra-
ci oczywiscie swoje znaczenie. Nic zatem dziwnego, ze w Kosciele
Rzymskokatolickim, w ktorym duchowe pojmowanie postu juz daw-
no ustapilo miejsca czysto dyscyplinarnemu i jurydycznemu (stad
»dyspensy” od postu, jak gdyby to Bog, a nie czlowiek postu potrze-
bowal!), obecnie eucharystyczny post zostal catkowicie skasowany”.
Post eucharystyczny jest niezbedny réowniez z uwagi na cele natury
fizjologicznej, aby osoba przyjmujaca $w. Eucharysti¢ nie odczuwata
posmaku niedawno spozytych potraw. Poza tym potrawy te powinny
by¢ lekkostrawne i postne - jak nakazuje pobozna tradycja.

Post ascetyczny, o ktérym mowi o. Aleksander, to wstrzemigz-
liwos¢ czasowa i jako$ciowa. Wérdd niektdrych praktyk monastycz-
nych jakosciowy post, polegajacy na ograniczaniu si¢ do spozywa-
niu jednolitego pokarmy przez dluzszy okres czasu, odgrywat wazna
role w walce z nami¢tnosciami i dominacjg ciala nad duchem. Ten
post ascetyczny dotyczy kazdej srody i piatku (w niektérych monaste-
rach réwniez poniedziatku), czterech ustanowionych postach (Wiel-

% Zob.: A. Schmemann, Wielki Post, op. cit., s. 31.
» Zob.: ibidem, s. 32.
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ki Post, Post Filipowy, Post Piotro-Pawlowy, post przed Zasnigciem
Matki Bozej) oraz inne dni postu jednodniowego. Kiedy méwimy
o zlamaniu postu w Niedzielg, to mamy na mysli $w. Eucharystia jest
dopelnieniem wszystkiego, a wigc i oczekiwania na nig poprzez post.
Niedziela - jak przekonuje o. Aleksander - to nie dzien postu, ale
duchowej radosci*. Dlaczego zatem poscimy w soboty i niedziele
w Wielkim Poscie? Ojciec Schmemann méwi: ,,naruszajacy post cal-
kowity Eucharystia nie narusza postu ascetycznego, ktory jak juz zda-
zyliSmy wyjasni¢, z samej swej istoty wymaga ciagglosci wysitku Ozna-
cza to, Ze rygory postu ascetycznego zachowuja swoja moc i w postne
niedziele. Wyrazajac si¢ konkretnie, migso i nabial s3 wzbronione,
lecz tylko ze wzglgdu na psychosomatyczny charakter ascetycznego
postu: dlatego w imi¢ podporzadkowania ciala duchowi, zachodzi
potrzeba poddania go dlugotrwalej i cierpliwej abstynencji™*.

Waznym aspektem $w. Liturgii UPD jest réwniez wieczorna ko-
munia. Jesli zalozeniem tej Liturgii jest zawsze $w. Eucharystia, wow-
czas nie ma watpliwosci - jak twierdzi dalej Phoundoulis, aby jg spra-
wowa¢ nawet dwa razy w dzien (rano i wieczorem), co nie rzadko
spotyka sie w niektorych parafiach®. Wspomnieliémy juz, ze Eucha-
rystia w Kosciele prawostawnym ma zawsze bardzo doniosly charak-
ter. Kazdy dzien eucharystyczny to dzien spotkania z Panem, to dzien
Panski, wymagajacy od nas odpowiedniego przygotowania. To, kiedy
jest odprawiana liturgia zalezy od charakteru dnia lub $wigta. Zawsze
jednak poprzedza ja catkowity post. Oto, jak wieczorng eucharystie
wyjasnia o. Schmemann: ,,Eucharystia zawsze zamyka nasze do niej
przygotowania i jako taka ma wlasciwy sobie czas odprawiania ,,Ka-
iros”, czas skorelowany z przygotowujacym nas do niej postem. Post,
albo utozsamia si¢ z Calonocnym Czuwaniem, albo winien by¢ wy-
pelniany indywidualnie. A poniewaz w ciggu Wielkiego Postu $roda

3 Zob.: ibidem, s. 33.
% Ibidem, s. 33.
% Zob.: ). Phountoulis, Apantiseis eis leitourgikas aporia, op. cit., 111, s. 253-255.

194



i piatek s3 dniami calkowitej abstynenciji to stuzbe Komunijna, jako
dopelnienie postu, sprawuje si¢ przy wieczerni. W mysl tej samej lo-
giki w wigili¢ Bozego Narodzenia i Epifanii, takze dwa dni catkowi-
tego postu, eucharysti¢ sprawuje si¢ takze po wieczerni. Jesli wszak-
ze wigilie tych $wiat przypadng na sobote lub niedzielg, ktoére to dni
wedle prawostawnej tradycji s3 dniami eucharystycznymi, post cal-
kowity jest przeniesiony na pigtek. Inny przyklad: jesli Zwiastowa-
nie przypada na dzien powszedni Wielkiego Postu, eucharystyczna
Liturgie sprawuje si¢ po wieczerni. Wszystkie te prawidla, dzis
mogace si¢ wyda¢ archaicznymi i pozbawionymi znaczenia, stano-
wig w samej rzeczy wyraz czego$ fundamentalnego dla prawoslawne;j
liturgicznej duchowosci: tego, ze Eucharystia oznacza zawsze koniec
przygotowania i spelnienie oczekiwania i wobec tego, iz dni postu to
dla Kosciota dni intensywnego przygotowania, praktykowany pod-
czas nich calkowity uwienczany jest Komunia po wieczerni™.

Konkludujgc nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze wszystkie
te roznice nie wykraczaja poza $wiadomos¢ liturgiczng Koscio-
ta Wschodniego. Zadna z nich bowiem nie kwestionuje zasadnosci
i znaczenia Liturgii Uprzednio Poswigconych Darow dla czlowieka
i jego zbawienia.

7 A. Schmemann, Wielki Post, op. cit., s. 34.



