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Abstract: The article addresses the issue of the Jesus prayer as interpreted by the great man and father of the Church, St. Mark of
Ephesus. The hierarch chiefly bases his reflections on the message found in Holy Scripture and patristic heritage. Particular attention
is given to the difference between the Greek terms: Oewpio and mpd&ic.

Both of these words contained in the prayer have an exceptional message, both historically and theologically.

The prayer of the heart, while short in content, and vast in meaning, reveals God’s wisdom and power. The fruits of this prayer, ac-
cording to the holy hierarch, are enjoyed by those who do not simply admire it, but undertake the labour of practicing and nurturing
it in daily life.

Streszczenie: Artykut podejmuje problematyke modlitwy Jezusowej w interpretacji wielkiego meza i ojca Kosciota $w. Marka Euge-
nikosa. Hierarcha swoje rozwazania opiera w gléwnej mierze na przestaniu Pisma Swietego oraz spusciznie patrystycznej. Szczegdlny
nacisk kfadzie on na rozréznienie greckich pojec¢ takich jak: Bewpia oraz mpaéic.

Kazde ze stow tego modlitewnego wezwania niesie za soba wyjatkowe — zarowno historyczne, jak i teologiczne przestanie.

Krotka objetosciowo, ale obszerna w przekazie modlitwa serca odkrywa czastke madrosci i mocy Bozej. Owoce, ktore skrywa ona
w sobie - zgodnie z zapewnieniem $w. hierarchy - skosztuja ci, ktorzy nie poprzestana jedynie na jej podziwianiu, ale podejma si¢ jego
trudu jej praktykowania i pielggnowania w zyciu codziennym.

Keywords: prayer, Jesus prayer, prayer of the heart, theory, practice, sin
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Wstep

»Mieczem duchowym™!, , Boska Modlitwg™, ,naj-
krotsza drogg ku osiggnieciu Krolestwa Niebieskiego™,
»Wyznaniem wiary™ i ,narzedziem komunii z Duchem
Swietym™ nazywali $wigci stynny tekst: ,,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy, zmityj si¢ nade mng” (gr. Kipie
Inoot Xpiote, Yie 100 Ocob éAénoov ue). To modlitwa —
parafrazujac biskupa Jerzego (Pankowskiego) — ktora jak
zadna inna nie zna granic czasu oraz miejsca, aczkolwiek
doskonatymi warunkami do jej wyglaszania jest bez-

Artykul stanowi wynik realizacji projektu badawczego pt. Wybrane
elementy zZycia liturgicznego w nauczaniu Swietego Marka biskupa Efezu
Eugenikosa (etap I1I), finansowanego z dotacji celowej na prowadzenie
badan naukowych i prac rozwojowych, stuzacych rozwojowi mtodych
naukowcow oraz uczestnikow studiow doktoranckich w Chrzescijanskiej
Akademii Teologicznej w Warszawie (2016).

' He ocmasnsii Boscecmeennou monumest. OnmuHckue cmapyst 0 mMo-
numee Hucycosoil, red. mocn. 305 Adanacbea, Csitast [opa Adon 2014,
s. 4.

2 Tamze.

3 Tamze,s. 17.

4 bnax. Cumeon ConyHckuit, O6sicHenue npagociasHblx G020CLyIiceHull,
00psi006 u maurcms, wyd. Opanra, Mocksa 2009, s. 350.

5 Tamze, s. 351.
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wzglednie atmosfera wyciszenia i milczenia (gr. jovyia)°.
Modlitwa ta stata si¢ wyjatkowo bliska sercu $§w. Marka
Eugenikosa, ktérej sam za dnia poswigcat wiele godzin,
ale tez nikt nie jest w stanie zliczy¢, ile nieprzespanych
nocy spedzit na obcowaniu z nig. W przeciwnym wypad-
ku biskup Kaukazu i Morza Czarnego Ignacy zapewne
nie odwazylby si¢ tak o nim powiedzie¢: ,,Marek Efeski
zajmowat si¢ duchowg modlitwa rozumu, co czynili tylko
najwieksi §wieci”’. Prawdg jest, ze w osobnym, poruszaja-
cym wylacznie te tematyke traktacie Eugenikos nie mowi
dostownie nic na temat techniki jej wykonywania, a wigc:
synergii duszy i ciata, poktonach, wysitku fizycznym,
odpowiedniej kontroli oddechu itp. Co niezwykle istot-
ne, rekomenduje on jej odmawianie, nie tylko ,,ziemskim
aniotom” (mnichom), lecz kazdemu, kto taknie osobistej
relacji z Chrystusem.

¢ Zob. J. Pankowski, Duchowosé¢ w prawostawiu prawostawiu, [w:)

Przeglgd Religioznawczy, wyd. Polskie Towarzystwo Religioznawcze,
Warszawa 2012, Nr 2 (244), s. 87-88.

7 Csstutens Urnarnit (bpsauanunos), [Tucomo k A.C. Hoposy. No 3,
[w:] MonHoe cobpaHue meoperuli cessmumens Uenamus bpsnuanunosa,
t. VI, red. A.H. Ctpmxes, wyd. lMasomHuk, Mocksa 2004, s. 774.
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Biblijne dowody pochodzenia
stow modlitwy Jezusowej

W poszukiwaniu zroédta modlitwy Jezusowej, wedtug
$w. hierarchy Efezu zwrdcic si¢ nalezy do przekazu apostol-
skiego nauczania®. Juz pierwszy z nig kontakt udowadnia
stusznos¢ powyzszej oceny biskupa. Boskie imiona zostaty
w niej zapisane w okreslonej kolejnosci nieprzypadkowo.
Porzadek ten odnosi do przekazu biblijnego. Stary Testa-
ment nader czgsto nazywa hipostaze Logosu ,,Panem”, np.
,,Pan spuscit na Sodome i Gomore deszcz siarki i ognia od
Pana” (Rdz 19, 24) oraz: ,,Powiedzial Pan do Pana mego”
(Ps 109, 1). W Nowym Testamencie natomiast archaniof,
zwiastujacy dobra nowing Dziewicy Marii, poleca nadanie
jej pierworodnemu imienia ,,Jezus” (Lk 1, 31), ,,gdyz jako
Bog, Pan wszystkich rzeczy, zechciat w swym Wcieleniu
sta¢ si¢ naszym Zbawicielem (bo tak wtasnie wyktada si¢
imie «Jezus»)”®. Sw. Jan Teolog w epilogu swej Ewangelii
tak uzupetnia powyzsze: ,,JJezus jest Chrystusem, Synem
Bozym” (J 20, 31), a Piotr apostot w mowie do zebranych
w Jerozolimie na $§wigto Pigcdziesigtnicy podsumowuje:
,Niech wigc caty dom Izraela wie z niewzruszong pewno-
Scig, ze tego Jezusa, Ktorego wyscie ukrzyzowali, uczynit
Bog i Panem, i Chrystusem” (Dz 2, 36)"°.

,Uczniowie Jezusa — kontynuuje $§w. Marek — przejeli
ja jako ojcowskie dziedzictwo i przekazali dla nas, aby
wszystkim stalo si¢ jasnym (...), ze stowa tej swigtej mo-
dlitwy (gr. edyn) pelne sa natchnienia i objawienia Ducha
Bozego, poniewaz to Sam Chrystus nauczyt jej swoich
apostotéw 1 wszystkiego tego, co majg napisac i glosié¢
swiatu™!. Eugenikos zaweza krag jej autorOw — przynaj-
mniej, jezeli chodzi o pierwszych pie¢ wyrazoéw —do trzech
uczniow Zbawiciela: Pawla, Jana i Piotra. Apostol Pogan,
pouczajac mieszkancoéw Koryntu glosi: ,,Nikt nie moze po-
wiedzieé, ze Jezus jest Panem, bez pomocy Ducha Swiete-
go” (I Kor 12, 3). Postugujgc sie wyrazeniami o zabarwie-
niu kontrastowym, Pawel uwypukla jeszcze dobitniej fakt,
iz wezwanie Tego $§w. imienia jest czyms$ niebagatelnym,
doniostym oraz przewyzszajacym wszelkie inne inwo-
kacje. Drugi z wymienionych jest kontynuatorem mysli
poprzedniego. Rozpoczyna on rozszerzanie modlitwy do-
ktadnie od tego samego stowa, na ktérym ,,zatrzymat si¢”
$w. z Tarsu: ,,kazdy duch, ktory uznaje, ze Jezus Chrystus
przyszedt w ciele, jest z Boga” (1 J 4, 2). W odroznieniu
do niego, Jan Teolog uzywa w tym miejscu zdania twier-
dzacego. Umiotowany uczen Zbawiciela przypisuje takze
fasce Parakleta prawdziwe wyznanie Wcielonego Stowa.
,Goracy” (gr. Oepudg)'? Piotr z kolei, $wiadczgc o swo-

8 Mapxov Epéoov, ITepi twv supepouévov m Ocia soyi pnudzwv 1 tov
«Kopie Inood Xpioté, Yié tov Ocod eAénaov ue, [w:] Kinpovouia, t. 7 (B),
Tovog, wyd. TTatprapykod Topvpa Matepikdv Enovddv, O@ecoaioviikn
1975, 5. 351.

° Tamze, s. 347.

10 Tamze, s. 351.

" Tamze.

12 Epitet, jakiego Marek Efeski uzywa wobec apostota Piotra, nawigzuje
do impulsywnego usposobienia i gwaltownego temperamentu, ktore go
cechowaty i wyr6zniaty od innych uczniéw Chrystusa.

jej wierze w Nauczyciela: ,, Ty jeste§ Chrystusem, Synem
Boga zywego” (Mt 16, 16), rowniez nie czyni tego bez po-
mocy i natchnienia Ojca Niebieskiego (Mt 16, 17), ktdre
jak uczy biskup Efezu rownoznaczne jest z pojeciem taski
Sw. Ducha®®. Wobec tego modlitwe serca $miato mozna
okresli¢ jako ,,pneumatoforyczng”, ale i ,apostolska”.
Kazdy przeciez z trzech cytowanych, w procesie powsta-
wania jej tekstu, skutecznie i bardzo wymownie uzupetnia
swego przedmowce. ,,Jeden mowi: «Panem jest Jezusy,
drugi: «Jezus Chrystus», a kolejny dodaje: «Chrystus jest
Synem Boga». Koniec taczy si¢ z poczatkiem, a poczatek
z koncem, tworzac swoisty krag, poniewaz powiedzieé:
«Pany, to tak, jakby rzec «Syn Bozy», gdyz oba §wiadcza
o Boskosci Jednorodzonego Syna, Jego rownosci i wspot-
istotno$ci z Ojcem™™. Modlitewna tradycja, ktora zapo-
czatkowana zostata przez Pawta — powotanego do stuzby
apostolskiej, jako ostatni z wymienionych — podtrzymana
zostata przez Jana i zachowana przez tego, ktory swa zar-
liwoscig najbardziej zblizyt si¢ do Jezusa, tj. Piotra. Sw.
Marek tlumaczy, ze powdd, dla ktoérego apostolowie ci
zostali przytoczeni wlasnie w tej, a nie innej kolejnosci,
symbolicznie wskazuje na klucz ku osiggnigciu harmomo-
nii i komunii ze swoim Stwoércg. Apostot Pawet to iko-
na praktyki (gr. zpacic), Jan z kolei to promotor tego, co
w jezyku greckim okresla si¢ mianem Oewpio., za$ Piotra
charakteryzuje mitos¢ (gr. dydmn), ktorej nie byli w sta-
nie doréwna¢ inni uczniowie'’. Warto w tym momencie
zatrzymaé si¢ nad tym arcywaznym dla prawostawnej
duchowosci rozroznieniem, ktore proklamuje $w. metro-
polita.

Termin zpdcic pochodzi od czasownika apdrrw, ozna-
czajacego m.in.: ,,praktykowanie”, ,,postgpowanie”, ,,Cwi-
czenie”, ,,zajmowanie si¢ (czyms)”. Nie powinno by¢ ono
rozpatrywane wylacznie jako zwykta praca, czy nawet
stuzba o charakterze misjonarskim. Podobnie rzecz sig¢
ma w przypadku fewpia, ktore czesto biednie ttumaczy
si¢ jako: poznanie prawdy oparte na teoretycznych speku-
lacjach'®. Jeden z najwybitniejszych teologow XX w. ks.
Ioannis Romanidis'” wraz z G. Babiniotisem!'8, etymologi¢
stowa Gewpio wywodza od dwdch wyrazow o bardzo po-
dobnym znaczeniu, a mianowicie: 6o — ,,patrzenie”, ,,wi-
dok” oraz dpaw - ,,spogladac”, ,,patrzeé”, ,,baczy¢”, ,,zwra-
cac¢ uwage”. W mysl $w. Grzegorza z Nazjanzu rpaic jest
poprzednikiem (w sensie mpddpopog) Oewpio. Zdaniem
E. Ekdikosa', pierwsze bedzie oznaczato trud postu oraz

3 Mapkov E@écov, Ilepi twv supepopévav m Ocia evyi..., dz. cyt.,
s. 348.

4 Tamze.

5 Tamze.

1o Apyw. IgpoBéov X. BAayov, Mikpa Eicodog otnv Opbodoln
Ivevpotixotnra, wyd. Amostolkn Awakovio, AGnva 1992, s. 82.

7" Tpwtonp. lodvvov X. Popavidov, ITazepicy Ocoloyia, wyd. [IAPA-
KATA®HKH, @¢coarovikn 2004, s. 124.

8 TA. Mropmwvidtn, Aelikd e véag ellnvikig yAdooag, wyd. Kévipo
Ae&woroyiog EILE., Abnva 2002, s. 754.

19 Jedenastowieczny autor licznych pism o tematyce duchowo-asce-
tycznej. O jego zyciu nie wiadomo praktycznie nic, oprocz faktu, ze byt
hieromnichem w jednej ze $wiatyn Konstantynopola oraz komentatorem
dziet $w. Grzegorza Teologa. M.M. bepnaukuii, Anus Arour, [w:] Ilpa-
socnasnas suyukioneous, t. 22, wyd. IlepkoBHO-Hay4HbIl LeHTp Pyc-
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calonocnego czuwania (gr. dypomvie®), ktore bierze na
swoje ramiona wierny, czytanie psalméw oraz milczenie.
Drugie za$ — zgodnie z pouczeniem Izzaka Syryjczyka —
to widzenie serca, duszy, umystu (gr. dpaoic 100 véog)?!
i wyznacznik prawdziwej gnozy?. Ilpéacic jest dziataniem,
ascezg ciata i duszy oraz nieustanng duchowa walka, z ko-
lei Bewpio to kontemplacja, skupienie wszystkich swoich
mysli na Panu Nieba i Ziemi, to wzniesienie ludzkich serc
nad tym, co ziemskie, przemijajace i skoncentrowanie
si¢ nad sposobem powrotu do stanu zycia Prarodzicow
w raju. Patrystyczna empiria upatruje w apacic dazenie ku
oczyszczeniu serca®, cigglej metanoi, ale i duchowg meto-
de wspomagajacg katharsis namietnej czesci duszy?, zas
w Bewpio uswigcenie umystu, jak rowniez sposobnosé do
ogladania niestworzonej chwaty Boga (przebdstwienie)®.
Jedno prowadzi ku drugiemu. W tym miejscu nie sposob
nie wspomnie¢ jednego z btogostawienstw z kazania na go-
rze: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga
oglada¢ bedg” (Mt 5, 8). Nie moze byé mowy o mpacic
w oderwaniu od fswpia i na odwrédt?®. Dla neptycznego?’
ojca VII w. Maksyma Wyznawcy: ,,fswpio bez npacic jest
jak sucha teoria, nieposiadajaca oparcia w praktyce i jako
taka nie rozni si¢ niczym od ztudnej fantazji. Lecz i mpadic
bez duszy-Oewpia nie przynosi nikomu zadnej korzysci,
bedgc niczym pusty gliniany bozek™?. Obie te wartosci ja-
wig si¢ niczym dwa skrzydta ptaka, dzieki ktorym na wy-
zyny doskonalej Mitosci, Ktorg jest Bog, wznosi si¢ ten,
kto Jej poszukuje i pragnie Jej zaznania. Zjednoczenie
z Bogiem przektada si¢ takze na relacje migdzyludzkie.
Kiedy serce uwalnia si¢ i obmywa od trujacego skazenia
grzesznej nieczysto$ci, wowczas czlowiek zaczyna po-
strzegaC otaczajacy go $wiat w zupetnie innej perspekty-

ckoit [IpaBocnaBuoii Llepksu ,,JIpaBociaBHas sHImKIONe s, MoCKkBa
2009, s. 318-319.

2 Co ciekawe, termin ten sktada si¢ z dwoch cztondéw: dypdg — ,,pole”
oraz Umvog — ,,sen”. Dostownie oznacza on osobg, ktora $pi krotko, lub
w ogoéle pozbawia siebie odpoczynku pilnujac dobytku na swoim pa-
stwisku. Pod dyporvia rozumiano takze czas czuwania, petnienia nocnej
warty przez zolierza, dozorce, straznika. W ten sposob nabozenstwo
powszechne znane dzi$ jako ,,Catonocne Czuwanie” powinno by¢ row-
niez dla kazdego wiernego okresem stania na strazy swego serca i umystu
przed pokusami szatana, ktory pod pozorem zmeczenia probuje odwiezé
go od skupienia si¢ na stowach modlitw. I'A. Mrounwviot, Aeiko e
véog eEAMnVIKIG..., dz. cyt., s. 62; A.T. Agvkiov, [Tvpetod meupiywoovgs 1
Aowod apopiopori, Mapiot 1832, s. 249.

2 Za: Apy. IepoBéov X. BAayov, Mikpd Eicodog..., dz.cyt., s. 83.

T. Spidlik, Duchowos¢ chrzescijanskiego Wschodu. Przewodnik sys-
tematyczny, thum. L. Rodziewicz, wyd. Bratni Zew, Krakoéw 2005, s. 231.
2 Metropolita Ierotheos uwaza, ze pojecie ,,0czyszczenia serca” nalezy
rozpatrywa¢ na trzy sposoby: po pierwsze, uzdrowienia sit duchowych
tak, ze rozum, pragnienie i wola cztowieka nakierowane sg juz tylko ku
Bogu. Po drugie, uwolnienia si¢ od namietnosci i cierpienia. [ wreszcie po
trzecie, uchronienia umystu od ztych i gorszacych mysli. Apyyt. Iepobéov
2. BAayov, Mikpd. Eicodog..., dz. cyt., s. 86-88.

% T. Spidlik, Duchowosé¢ chrzescijanskiego Wschodu..., dz. cyt., s. 232.
Drobéov Koxkivov, Biog Ipnyopiov Ialoua, wyd. I'pnydprog
HoAapdc, @scoarovikn 1984, s. 123.

26 Maé&ipov Oporoyntov, Etépa kepdlaua, [w:] PG 90, 1433.

¥ Termin ten wywodzi si¢ od greckiego vijpw — ,by¢ trzezwym,
czujnym”. Okre$lani sa nim mnisi i teolodzy Kosciota, ktorzy dazyli do
osiggnigcia komunii z Bogiem droga duchowego skupienia, nieustannej
modlitwy, surowej ascezy i szczerego pokajanija.

% Maé&ipov Oporoyntov, Exatoviag A', [w:] PG 90, 1341-1344.

22

25

wie, staje si¢ bardziej otwarty i1 zyczliwy wobec innych lu-
dzi i spoteczenstwa, w ktorym zyje, okazujac si¢ wzorem
do nasladowania. Majac na wzgledzie obraz przysziego,
wiecznego zycia wraz z Jego Krolem 1 Wtadca, z egoisty
i egocentryka, ktorym byt on do tej pory, przemienia si¢
w mitujacego Boga (gr. piddbeoc) 1 drugiego cztowieka (gr.
piiavOpwmog), bez wzgledu na to, czy mitujg go pozostali.
Mito$¢ interesowna ustgpuje miejsca mitosci bezintere-
sownej, idealnej i szukajacej szczescia blizniego®.
Przygladajac si¢ blizej zyciu trzech apostotow,
o ktorych wspomniano wcze$niej, istotnie dochodzi sie do
wniosku, ze nie jest dzietem przypadku fakt umieszczenia
tych, a nie innych Jezusowych uczniow w tej wlasnie ko-
lejnosci. Wsrod wszystkich apostotéw wydaje si¢, ze to
jednak Pawel byt tym, ktory zostat catkowicie ,,zawladnie-
ty” przez Chrystusa, Ktoremu shuzyt ofiarnie, nieustepli-
wie 1 zapalczywie. Nie zali si¢ na trudnosci i niedogod-
nosci, jakich doznaje w swej pracy misyjnej. Przeciwnie,
sa one powodem do chluby (IT Kor 11, 16. 30). Sam tez
mowi o sobie: ,,Trudzitem si¢ o wiele bardziej niz inni”
(I Kor 15, 10). Pawet to nauczyciel modlitwy, wzywaja-
cy do nieprzerwanego dzigkczynienia Bogu (I Tes 2, 13),
ale 1 cztowiek czystego serca, gdyz tylko taki $miato moze
rzec, ze zyje juz nie on, ale zyje w nim Chrystus (Ga 2,
20). Jana Ewangeliste z kolei cechowaé bedzie gleboka
i zarazem rzadko spotykana mistyczna kontemplacja ta-
jemnicy Boga. Nienadaremnie Kosciot nadal mu przydo-
mek ,,Teolog™°. Prawdziwa teologia bowiem jest wiedzg
o Bogu, zyciem w Bogu, ogladaniem Boga, to postrzega-
nie, fecwpio niestworzonego §wiatla. Juz pierwsze wersety
kazdej ksiggi jego autorstwa §wiadczg o tym, ze tylko oczy
cztowieka, ktory wzniost si¢ na wyzyny zycia duchowe-
go s3 w stanie widzie¢ rzeczy pozaziemskie. Bedac naj-
blizej Chrystusa, wtajemniczony on zostal w najbardziej
enigmatyczne zagadnienia dotyczace Stworcy, jak i tego,
co oczekuje ludzkos$¢ podczas Paruzji. Apostot pisat: ,,To
wam oznajmiamy, co byto od poczatku, co$my ustyszeli
o Stowie zycia, co ujrzeliSmy wlasnymi oczami, na co pa-
trzylismy i czego dotykaty nasze rece — bo zycie objawito
si¢. My$my je widzieli, o nim §wiadczymy i glosimy wam
zycie wieczne, ktdre byto w Ojcu, a nam zostato objawione
— oznajmiamy wam, co$my ujrzeli i ustyszeli, abyscie i wy
mieli wspotuczestnictwo znami” (1J 1, 1-3). Ilpaéic Pawta
oraz fewpia Jana kumulujg si¢ w Piotrze, ktory, co prawda,
zapart si¢ Chrystusa, lecz dzigki temu w nastepstwie stat
si¢ paradygmatem pokajanija (zmpdcic). Jako jeden z pierw-
szych ujrzat pusty grob i zmartwychwstatego Boga w ciele
(Bewpio). Umitowal Go do tego stopnia, ze — jak przeka-
zuje efeski biskup — w swej ofiarnej dyann do Zbawiciela

2 Apyw. IepoBéov X. BAayov, Mikpa Eicodog..., dz. cyt., s. 88-89.

3% Tym mianem Kosciot okresla jedynie trzy osoby. Oprocz apostota
Jana bedzie to Grzegorz z Nazjanzu oraz Symeon Nowy Teolog. Zyja-
cy w XIV w. biskup Konstantynopola Filoteusz Kokkinos do triady tej
dodaje jeszcze posta¢ §w. Grzegorza Palamasa. Za: Mntp. Naumdkrou le-
poBéog, Ouilia otnv pacopopio tov povéyov Iafpuil (kazd kéouo I'ewp-
yiov IThdxa) oty lepd. Movip Aurelakidtiooos Mytporoiews Navrdktov
ElAdoog, http://oodegr.co/oode/theos/genika/monaxismos.htm (dostep
13.01.2016).



148

ELPIS - 20-2018

wyprzedzit cate grono dwunastu®!, naktaniajac tym samym
Jego wyznawcow stowami: ,,miejcie wytrwatg mitos¢ jed-
ni ku drugim, bo mito§¢ zakrywa wiele grzechow” (I P
4, 8). Wiara w Jezusa jako Syna Bozego stata si¢ niczym
iskra, ktora zaptongta w duszy syna Jonasza, inspirujac go
do zarliwej stuzby gloszenia Boskiego Stowa (zpacic). To
jemu oddaje si¢ bezgranicznie, za nic poczytujac juz wy-
gody i1 dobra tego $wiata, oddawszy cate swoje ,,ja”” Chry-
stusowi (Gewpia). Piotr wiedziat doskonale, ze ,,kto trwa
w mitos$ci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim” (1J 4, 16)%.

Znacznie poszczegolnych slow
modlitwy serca

Kazde z czterech okreslen (Pan, Jezus, Chrystus, Syn
Bozy) zawartych w tej prostej, lecz niezwyktej modlitwie,
wedlug Eugenikosa posiada rowniez inne zadanie, a mia-
nowicie: obali¢ btgdne nauczanie poszczegdlnych teolo-
g6éw Kosciota, ktorzy w pewnym momencie swoich dog-
matycznych dociekan zbladzili. Stowa ,,Pan” uzyto w celu
odparcia hipotez Pawta z Samosaty™®, ,,Jezus” — opinii Pio-
tra Folusznika (gr. Kvagetg) patriarchy Antiochii*, ,,Chry-
ste” — przekonan Nestorian®, ,,Synu Bozy” — stanowiska
monofizytow?¢. Stanowi wigc ona niepodwazalne trynitar-
ne i chrystologiczne wyznanie wiary.

3 Mdprov Egéoov, lepi twv supepousvarv m Ocia cvyij..., dz. cyt.,
s. 349.

32 W dziele pt. ,,O owocach ducha” §w. Marek zalicza mito$¢ do jednej
z dziewigciu stopni mpacic. Wg jego klasyfikacji zajmuje ona ostatnie
9. miejsce. Poprzedzaja ja: wstrzemiezliwos¢ (gr. yxpdreia), tagodnosé
(gr. mpaowyg), wiara (gr. miotig), dobro¢ (gr. dyabwovvy), gorliwosé
(gr. ypnorotnig), wielkodusznos¢ (gr. uaxpoBvuia), pokoj (gr. eipnvn)
i rados$¢ (gr. yopa). Mapkov Egécov, Ilepi twv koprdv tov mveduotog
[w:] Zewtip, t. 12, ABvor 1889, s. 341-342.

3 Utrzymywal on, ze tylko Ojciec zastuguje na miano Boga
prawdziwego, zas Stowo i Duch sg Jego sitami. Logos i Chrystus nie sa
jednym i tym samym. Jezeli pierwszy jest sita, to drugi bedzie najwyzszym
czlowiekiem, zrodzonym z Marii, za$ po zstapieniu na Niego Logosu,
miat si¢ On zjednoczy¢ si¢ z Bogiem stajac si¢ z Nim wspotistotny. T1.K.
Xpnotov, EMnviky atpoloyia, t. B', wyd. Kvpopdvog, ®escarovikn
1991, 5. 947-949.

3 Autor dodatku o nacechowaniu czysto monofizyckim, umieszczonego
na koniec Trysagionu (gr. Tpiodyiog Guvog), ktory brzmiat: ,,Ktory za nas
zostate$ ukrzyzowany”. B.1. ®eddc, Exxinoiaotixny lotopia, t. A", ABnva
1994, s. 669.

3 Kim innym dla Nestoriusza jest Bog Logos, a jeszcze kim innym
czlowiek Jezus. Zatem w przypadku Chrystusa mamy do czynienia
z dwiema, zupetnie innymi osobami ,,w jednym”. Nie do zaakceptowania
w jego toku myslenia bylo wcielenie Samego Boga, ktore zdaniem
patriarchy i jego zwolennikow, oznaczato przemiang dwoch natur w jedna
ztozona naturg, gdzie Bosko$¢ przyjmuje na siebie zupetnie nowe cechy
i sposob istnienia a Logos ,traci” wspotistotnos¢ z Ojcem. Maria nie
mogtaby urodzi¢ Boga, co byloby mozliwie tylko wowczas, gdyby byta
,boginig”, gdyz ,,podobne moze urodzi¢ tylko podobne”, zatem nie
powinna nosi¢ miana ,,Bogurodzica” (gr. @cotokog), a ,,Chrystorodzica”
(gr. Xpiorotokog) tj. tej, ktora stata si¢ matka cztowieka Chrystusa,
z ktorym zjednoczyt si¢ Logos. I1.K. Xpnotov, Eiinvikn [ozpoloyia,
t. A", wyd. Kvpopdvog, O@cocorovikn 1989, s. 434-437.

3 Monofizyci byli zdania, ze Jezus posiada jedna nature — Boska, co
oznacza, ze jest on tylko doskonatym Bogiem. Taka posta¢ rzeczy wynika
m.in. z nauczania Eutychesa, wedlug ktorego dwie natury Chrystusa
zjednoczyly si¢ do tego stopnia, ze ludzka zostata pochlonigta przez
Boska. Tamze, s. 540-545; Mapxov E@écov, Ilepi twv gupepopévav
Ocia vyy..., dz. cyt., s. 351.

Pomimo, ze wiara w druga Osobe Sw. Trojcy, Ktora
przyjeta petnig ludzkiej natury, jawi si¢ jako jeden ze sztan-
dardowych przedmiotow teologicznej refleksji prawosta-
wia, to jednak samo ,,suche” wyznanie okazuje si¢ niedo-
stateczne w urzeczywistnieniu zbawienia. Rzeczywiscie,
wiara powinna by¢ ukierunkowana na prawidtowe relacje
cztowieka z Bogiem. Gloszac calkowite oddanie Chrystu-
sowi, jako prawdziwemu Bogoczlowiekowi, stworzenie
nie moze stang¢ przed Nim inaczej, jak tylko z pokornym:
»zmityj sie nade mng™*’. Tymczasem, dla krola Dawi-
da oczywistym bylo, ze stowa te nie mogly nie wyrazaé
poczucia grzesznosci: ,,Zmityj si¢ nade mna, Boze (...)
wymaz mojg nieprawo$¢! Obmyj mnie zupelnie z mojej
winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego! (...) przeciw Tobie
zgrzeszytem i uczynilem, co zte jest przed Toba” (Ps 50,
3-4. 6). Odczytuje on je jako samokontrole, uswiadomienie
sobie wiasnych win i gorzki ptacz wynikajacy z poczucia
oddalenia si¢ od Boga, ktorym psalmista obmywa kazdej
nocy swoje toze i postanie swoje skrapia izami, szlocha
i wzdycha: ,przebacz mi i Swa miloscig nakieruj naucz
mnie co czynié, by do Ciebie ponownie si¢ zblizy¢” (Ps 6,
7). Sw. Nil Sorski sprawia wrazenie przychylaé sie do owej
biblijnej wyktadni, akcentujac, ze Pan ponad wszystko
wystuchuje ludzi, jacy uswiadomili sobie tragizm swego
upadku®. Marek Eugenikos podaje jeszcze inny powod,
a wladciwie ,,0pis 0s6b”, ktdre powinny wypowiadac te sto-
wa na koncu modlitwy serca. Zapisane one zostaly w niej
w gtéwnej mierze dla ,,niemowlat w Chrystusie”, ktore jako
jeszcze niedoswiadczone, tylko co wstapity na pole walki
0 czystos$¢ cnot chrzescijanskich. To oni nasladujg ewange-
licznego $lepca, ktory w poszukiwaniu $wiattosci apeluje
do przechodzacego Uzdrowiciela z Nazaretu o litos¢: ,,Je-
zusie, Synu Dawida, zmituj si¢ nade mng” (Mk 10, 47). Dla
L»Wwtajemniczonych” (gr. usuvnévor) — jak nazywa ich $w.
biskup — czyli tych, ktorzy osiagneli wyzszy pulap zmagan
duchowych oraz wyrzekli si¢ calkowicie tego Swiata, prze-
ciwnie. Ci bowiem sg w stanie ograniczy¢ si¢ jedynie do:
,Panie Jezu!”, , Jezu Chryste!”, czy nawet jednego: ,,Jezu!”
— tak, ze kazde z nich traktowane bedzie jako kompletna
i wyczerpujaca modlitwa, pelna stodyczy i radosci®.

Swiety pochwala réwniez regute wymawiania modli-
twy z dotaczeniem tej prosby w liczbie mnogiej* tzn.:

37 Mutp. Awurtouuit (bnym), [lkona morumenst, wyd. XpuctruaHckas

skn3Hb, Kimma 2004, s. 79.

38 Za: Cesrurens Urnaruit (Bpsiauanunos), Croso o moarumee Hucy-
coeoti [w:] Ionnoe cobpanue meopenuii cesmumens Menamus Bpsnua-
Hurosa, t. 11, red. A.H. Ctpmxes, wyd. [Tanomuux, Mocksa 2006, s. 217.
¥ Mdaprov Eeéoov, Iepi v gupepouévav m Ocio coyij..., dz. cyt.,
s. 350.

40 Wstuchujac si¢ w tre§¢ prawostawnych tekstow nabozenstw, tatwo
mozna zauwazy¢, ze bezsprzeczna wigkszos¢ z nich, zapisana zostata
w pierwszej osobie liczby mnogiej (wyjatek stanowig niektore modlitwy
kaptana np. podczas Boskiej Liturgii $w. Jana Zlotoustego jak chocby:
Nikt nie jest godny... (cs. Hukmoowce docmoun...) czy modlitwa przed Eu-
charystig: Wierze Panie i wyznaje... (cs. Bepyto I'ocnoou u ucnogeoy...).
Kosciot podkresla tym samym, ze stuzba Boza posiada charakter wspol-
notowy — wszyscy modla si¢ za wszystkich. Wzor takiego wiasnie podej-
Scia przekazal sam Chrystus w modlitwie ,,Ojcze nasz”: ,,chleba nasze-
go powszedniego daj nam (...)”, ,,odpus¢ nam winy nasze (...)”, ,,nie
wwodz nas na pokuszenie (...)”, ,,nas zbaw ode ztego (...)".
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»zmityj si¢ nad nami!”, ktora nie moze nie emanowac
przejawem mito$ci wobec blizniego, gdyz to ,,mito$¢ jest
wypelnieniem Prawa i Prorokow™!, a kazde przykazanie
i duchowe dziatanie zawiera i rekapituluje ja w sobie. Mi-
os¢ nie tylko przyciaga do komunii modlitwy wszystkich
naszych braci. Jednoczesnie, dzigki swemu wyznaniu
i gloszeniu Boga panujacego nad wszystkim i wszystkimi,
»zmusza” ona Go do wylania Przezen jeszcze wigkszego
Swego ogromnego milosierdzia na caly $wiat. Mitosier-
dzie natomiast — pisze on dalej — schodzi na cztowicka
oddanego prawdziwej wierze w dogmaty i wypetnianiu
przykazan, do ktorych popycha nas ten krotki werset mo-
dlitwy™2. Z catym przekonaniem mozna stwierdzi¢, iz nie
moze by¢ mowy o koincydencji, kiedy hierarcha traktu-
jac o jej koncowej czgsci porusza zagadnienie dobrotli-
wosci Bozej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze hellenskie éiénoov
- ,,zmityj si¢”, dzigki innemu, $ci§le z nim zwigzanemu
tym samym stoworodem i podobnie brzmigca wymowa,
greckiemu terminowi &laiov - ,,0liwa”, ,,0lej” nabrato
bardzo waznego i symbolicznego znaczenia. Biblia obfi-
tuje w historie i przypowieséci poswiadczajace stuszno$é
tego zatozenia. Pojawiajace si¢ juz na stronicach Ksiggi
Rodzaju w opowiadaniu o Noe drzewo oliwkowe (Rdz
8, 8-13) okazato si¢ znakiem ustania kataklizmu i litosci
Jahwe nad ume¢czong potopem ziemig i jej mieszkancami.
W przekazie o milosiernym Samarytaninie oliwa® jawi
si¢ jako skuteczny srodek-lekarstwo na powazne rany.
Apostolowie jako wyraz wspotczucia w ludzkim cier-
pieniu, ,,wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali”
(Mk 6, 13) i zachecali: ,,Choruje ktos wsrod was? Niech
sprowadzi kaptanow Kosciota, by si¢ modlili nad nim
i namascili go olejem w imi¢ Pana (...)” (Jk 5, 14). Takie
wlasciwos$ci przypisywano mu i w starozytnym Babilo-
nie, gdzie nawet lekarze nazywani byli asi tzn. ,,opie-
wacze oliwy”. Sw. Cyryl Jerozolimski wyjasnia, ze samo
namaszczenie ciata oliwg nie jest dzietem uswigconym
samym w sobie, lecz to Zyciodajny Duch koi wszelkie
rany ciala i duszy*. Oliwkowy olej ucielesnia¢ ma po-

4 Sw. Marek ewidentnie positkuje si¢ tutaj Listem do Rzymian: ,,Niko-

mu nie badzcie nic dluzni poza wzajemng mitoscig. Kto bowiem mituje
blizniego, wypelnit Prawo. Albowiem przykazania: Nie cudzotoz, nie za-
bijaj, nie kradnij, nie pozadaj, i wszystkie inne — streszczaja si¢ w tym
nakazie: Mihuj bliZzniego swego jak siebie samego! Mitos¢ nie wyrzadza
zta blizniemu. Przeto mitos¢ jest doskonatym wypetnieniem Prawa” (Rz
13, 8-10).

2 Mapkov Eéoov, llepi twv gupepouévwv m Ocia evyij..., dz. cyt.,
s. 350.

4 Tutaj w polaczeniu z winem (Lk 10, 30-37).

4 Za: M. Lurker, Stownik obrazéw i symboli religijnych, tham. ks. Kazi-
mierz Romaniuk, wyd. PALLOTINUM, Poznan 1989, s. 156-157.

nadto ponowne zjednoczenie z Bogiem, od Ktorego odta-
czyt si¢ cztowiek popadajacy w grzech, ale i Jego bogata
cudotworcza taske, ktorg wylewa na mitujacych Go ludzi,
lecz znajdujacych si¢ w potrzebie®. Zatem ,,Zmilyj si¢
nade mng/nami”, to inaczej ,,przebacz”, , pomodz”, ,,wy-
baw” oraz ,,ochron mnie i tych, za ktorych si¢ modle pod
skrzydtami Twej porywajacej mitosci”. Innymi stowy, to
ofiarna prosba o mitosierdzie.

Nalezatoby nadmieni¢, ze Eugenikos w swych roz-
mys$laniach na temat modlitwy Jezusowej ani razu nie
dodaje do niej wyrazu: ,,grzesznym” (,,Panie Jezu Chry-
ste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng grzesznym”). Nie
oznacza to na pewno, ze go bagatelizuje. Wynika to naj-
prawdopodobniej z faktu, ze jednym z pierwszych, ktory
praktykowat ja z tym dodatkiem, byt zyjacy dopiero w I
potl. XIV w. wielki mistrz nieustannej modlitwy $w. Grze-
gorz Synaita*. Stad tez, za czaséw Marka, kiedy termin
ten dopiero wkraczat do ,,twierdzy modlitwy i prawosta-
wia™’ mogt by¢ hierarsze i wielu innym po prostu jesz-
cze nieznany.

Z.akonczenie

Kroétka objetosciowo, ale obszerna w przekazie modli-
twa odkrywa czastke madrosci i mocy Bozej. ,,Jej stowa
sa niczym bukiet kwiatow zerwany z okazatego krzewu
— jak $wietnie ujmuje grecki pasterz — i moze je zbiera¢
kazdy”*. Owoce jednak, ktore te skrywajg w sobie, skosz-
tuja ci, ktorzy nie poprzestana jedynie na ich podziwianiu
(Bewpia), ale podejma si¢ jego dogladania i pielegnowania
(mpaig)®.

Wyjas$nienie skrétow pozycji obcojezycznych

OHE - Opnoksvukn ko HOwn Eykoxlomaiowa, wyd. A6.
Maptivov, ABfvo 1962-1968.

PG - ].— P.w Migne, Patrologiae Cursus Completus, Series
Graeca, Paryz 1857-1866.

4 Murp. Autonnit (biym), Illkona morumest. .., dz. cyt., s. 79-80.

4 3T Manadonovrog, I pnydpiog o Zivoitg, [w:] OHE, t. 4,s. 703-707.
47 Takiego m.in. okre$lenia, uzywa $w. hierarcha wobec modlitwy Je-
zusowej. Mdapkov E@écov, Ilepi twv supepousvav m Ocia evyi..., dz.
cyt., s. 350.

# Tamze.

4 Tamze.
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