DOI: 10.15290/elpis.2017.19.22
data przekazania tekstu: 2.08.2017
data akceptacji tekstu: 12.09.2017

Sztuka modlitwy w doswiadczeniu filokalistycznym

Emiliana (Vafeidisa) Simonopetrity

bp Andrzej Borkowski

Katedra Teologii Prawostawnej, Uniwersytet w Biatymstoku
borkowskiunath@yahoo.gr

bp Andrzej Borkowski, The art of prayer in the Philokalia experience of the elder Aimilianos (Vafeidis) of Simonopetra, Elpis, 19
2017: 191-200.

Abstract: The Elder Aimilianos defines prayer as charisma, heavenly joyful meeting and communion of God with a man. The art of
prayer in the Philokalia experience of the elder is dependent of the state of our mind. It should be clean, deprived of any extraneous
content in waiting for the coming of God. Real prayer rejects all sadness and pusillanimity. There are following frames, in which
prayer can come into being: peace, silence, peace of mind, absolute calmness and being silent. In fact, prayer is not done by a man
itself. It is only begun by a man, only wanted by a man. That is Holy Spirit, who fills it. Prayer is our everyday life obligation. One
may say about a success during prayer, only when it becomes our place of refuge. In his teaching, the Elder distinguishes between
internal and external factors, which have influence on prayer. First of them are: condition of our spirit and its relationship with God. In
that case, prayer is a homily of the mind, breath of the spirit, bowing to God. The second factors are: knowledge about various ways
of prayer, necessary to the mystical inspiration of the Holy Spirit. We are talking here about participation in Divine Liturgy, constant
prayer, Jesus prayer, praying rule, consideration in concentration and silence. Prayer is not isolated itself, but is closely related to
participation in services, thanksgiving, vigil, in order to overcome the bodily passions. At the same time, the elder warns, that prayer
does not become a reason for isolation, because in that case, it will be lying and insincere. Prayer is not mental work, which is tiresome,
but it is full of dynamism directed to God.

Streszczenie: Starzec Emilian okresla modlitwe charyzma, niebianskim radosnym spotkaniem i komunig Boga z cztowiekiem. Sztuka
modlitwy w doswiadczeniu filokalistycznym starca jest uzalezniona od stanu naszego umystu, ktory powinien by¢ czysty, pozbawio-
ny wszelkiej obcej tresci w oczekiwaniu przyjscia Boga. Prawdziwa modlitwa odrzuca wszelki smutek i matodusznos¢, zas ramki
prawa w ktorych moze zaistnie¢ sg okreslane przez pokoj, cisze, spokdj ducha, absolutne wyciszenie i milczenie. W rzeczywistosci
modlitwa nie jest czym$, co czyni sam czlowiek, jedynie to rozpoczyna, tego pragnie, ale wypehia ja Duch Swiety. Modlitwa jest
nasza powszednig powinnoscig zyciowa. O sukcesie podczas modlitwy mozemy mowi¢ wowczas, gdy stanie si¢ naszym miejscem
schronienia. W swym nauczaniu starzec rozréznia czynniki wewnetrzne i zewngtrzne, ktore maja wptyw na modlitwe. Do pierwszych
zalicza stan naszego ducha i jego zwigzek z Bogiem, za$ modlitwe okresla mianem homilii umystu, oddechem ducha, poktonem
oddawanym Bogu. Do drugich zalicza wiedz¢ o réznych sposobach modlitwy, niezbedna do mistycznego natchnienia przez Ducha
Swietego. Takimi sg uczestnictwo w liturgii Bozej, modlitwa nieustanna, jezusowa i wlasna, reguta modlitewna, rozwazania w sku-
pieniu i wyciszeniu. Modlitwa nie izoluje si¢ sama w sobie, ale pozostaje w Scistym zwigzku z uczestnictwem w nabozenstwach,
dzigkczynieniem, czuwaniem, w celu pokonania cielesnych namigtnosci. Starzec przestrzega przy tym, aby modlitwa nie stata si¢
powodem odizolowania, poniewaz wowczas stanie si¢ ktamliwa i nieszczera. Modlitwa nie jest praca umystowa ktora meczy, ale jest
pelnia dynamizmu nakierowanego na Boga.
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Wspotczesne do§wiadczenie teologiczne na $ciezkach
diakonii duszpasterskiej i poswigcenia ludowi Bozemu,
zawdzigczamy poszukiwaniom duszpasterskich wzorcow
posrod historycznej ,,obecnosci” Cerkwi, ktora zostata
ugruntowana w jej przesztosci i rozciaga si¢ na jej escha-
tologiczng przysztosé. Badacz drogi duchowej wspolcze-
snego Prawostawia staje z szacunkiem i poboznos$cig wo-
bec poszczegbélnych ascetycznych paradygmatow Ojcow
i nosicieli ducha (zvevparopopwv), przedstawicieli kazdej
epoki. Z pelng szczero$cig mozna ich scharakteryzowaé
jako wspoélczesnych hezychastow lub wspolczesnych epi-
gondw odrodzenia filokalicznego. Owi Ojcowie obdarzeni
charyzmatem ptodnosci duchowej oraz odrodzania i kie-
rownictwa dusz, zaadoptowali ascetyczng cechg i takt oraz
hezychastyczny duch, od swych starszych poprzednikow,
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ojcow filokalistow. Stali si¢ wspotczesnymi ojcami du-
chowymi mtodziezy, przeksztalcajacymi i ozywiajacymi
wspoélczesny ruch monastyczny. Jednym stowem stali si¢
kontynuatorami wielowiekowej tradycji prawostawnej oj-
costwa duchowego. Osobowos¢ szacownego starca Emi-
liana (Vafeidisa), ihumena monasteru Simonopetra w Au-
tonomicznej Republice Gory Athos, nalezy doktadnie do
tej kategorii wspotczesnych gigantéw duchal.

I Xp. Tavvapd, Kazapiyio [decv, Abvo. 1987, s. 64-77, 85-91. ABava-
olov I'éPrirg (Emokonov), O matic Ayuriovos Metewpitng kar oyiopei-
e, [w:] 2ovaéic Evyopiotios — Xopiotipia g tuniv tov I'épovrog Ayu-
Aravod, AOvan 2003, s. 40. Exoaiov Apyyavopitov, H povayiry Klinaé
700 [ épovrog Ayuiiavov, [w:] Zovaéic Evyapiotiog, s. 18-20. Zepamiovog
Zwovonetpitov, [ poviag Ayuiiavos Zuwvoretpitns: Lyvnlaoio Zwijg,
“Ilepmtovsia” 2004, nr 14, s. 114. H. Maotpoylavvomoviov (Apyu.),
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Starzec znajac wewngtrzng glebie modlitwy, okresla ja
mianem ,,oddechu ducha, podazaniem ku Bogu™?. Modli-
twa, w jego nauczaniu, taczy si¢ z pozostalymi czynno-
Sciami przykazania mitosci do Boga. Nie izoluje si¢ sama
w sobie, ale pozostaje w Scistym zwigzku z uczestnictwem
w nabozenstwach, dziekczynieniem, czuwaniem®, w celu
pokonania cielesnych namigtnosci i pozyskania sity du-
chowej. Jedynie pod takim warunkiem moze stac si¢ dialo-
giem z Bogiem oraz spotkaniem i obcowaniem z Duchem
Swietym*. Jest doswiadczeniem zmagan, nawolywan,
cichego skupienia i objawienia®, umartwianiem ,,starego
cztowieka”, czerpaniem z dobr niebianskich, zanurzeniem
w zyciodajnej boskosci, pochwyceniem umystu, przyblize-
niem Triadycznego misterium.

Centrum modlitwy jest serce, a jej przeszkodg niewie-
dza, wtasna wola i zapomnienie. Gdy cztowiek doswiad-
cza Bozej $wiattosci, wowczas dosciga celu modlitwy.
Zostaje ,,pochwycony” przez Boga w Duchu Swietym
wewnatrz ludzkiego serca, komunii i identyfikacji Boga
z modlaca si¢ ludzka naturg w jednej osobie i hipostazie
tak, aby pokonal podzialy natury w jedno$ci hipostazy
i stat si¢ bogopodobnym. Modlitwa jest charyzma, nie-
bianskim radosnym spotkaniem i komunig Boga z czto-
wiekiem, z prostota i w duchowych objeciach, bez zmar-
twien i rozpaczy®.

Do pozyskiwania taski Bozej i prawdziwego uczest-
nictwa w zyciu Boga niezbgdne jest uczestnictwo w liturgii
Bozej’. Bez liturgii nie mozna zrozumie¢ lub prowadzi¢
modlitwy i zycia duchowego. Modlitwa jest homilig umy-
stu do Boga. Modlitwa w samym swym poczatku jest zjed-
noczeniowym zwrotem i uktonem umystu ku Bogu. Jakim
zatem jest stan w ktorym powinien znajdowac si¢ umyst,
aby mogt zwrécic sig do swego Wiadcy? Aby mogt pro-
wadzi¢ rozmowe z Nim bez uczestnictwa w niej posred-
nikéw? Aby mogt taczy¢ si¢ bezposrednio i bez przeszkod
z Bogiem? Starzec Emilian korzysta z terminu §w. Nila,
,homilia”. Homilia lub po prostu dialog jest wyj$ciem nas
samych ku innym, oczywiscie w przypadku dialogu szcze-
rego i prawdziwego. Gdy moéwimy, ze nasz umyst rozma-
wia ,,optlel”, rozumiemy przez to jego wyjscie z nas sa-
mych. Nalezy przy tym by¢ ostroznym. Modlitwa nie jest
zwyklg pogadanka, ani zbiorem mysli®.

Ayiec Mopgéc e vewtépag EALGdog, y.x. ABnvay, s. 5-6. Mwbcémg Mo-
vayo¥ Ayopeitov, Iepéc Moppés tov Ayiov Opovg, Katepivn 20006, s. 445.
2 Apypp. Aypuhovod Zpevometpitov, Katgyijoes ko Adyor: t. 1,
Zopayic I'viyoia, Oppoha 1995, s. 223-224.

3 Apypp. Aypuhovod Zpevometpitov, Katngyijoes kar Adyor: t. 3,
Ayaldiacouebo 1o Kopiow, Oppdlo 1999, s. 23, 28-29, 303-304, 309,
358.

0 Apy. Ayhavov Zypovonetpitov, Kotnyroeig ko Adyor: t. 2, Zwn ev
Iveduor, Oppoio 1998, s. 74.

> Por. Rz. 8,19; Flp. 1,20.

o Apypp. Aypuhovod Zpevometpitov, Katgyijoes ko Adyor: t. 1,
Zopayic I'vioia, s. 365; t. 2, Zwn ev Iveduor, s. 100; t. 4, Ocio Aazpeia,
Oppdha 2001, s. 165; t.5, Zrabuoi oty Iveopotixy Zown, Oppodio 2003,
s.215-217, 231.

T Apyp. Ayuavod Zwovonetpitov, Ocgia latpeia-Ilpocdokio ko
opaoic Ocod, ABMvon 2009, s. 141-145.

8 Apy. Ayaavotd Zpwvornetpitov, Iepi mpooevyiic. Epunveio otov
oa10 Neiho tov Aornti, ABqvar 2016, s. 26-29.

Modlitwa nie zawiera si¢ w stowach podzigkowania:
,»2€ nie stato mi si¢ nic zlego; ze mam zdrowie”. To nie jest
modlitwa, nawet jesli posiada pewien zewngtrzny model
modlitwy. Nie mozna oczywiscie zabroni¢ takiego mode-
lu, nie jest niczym ztym, ale jest raczej zatroskaniem umy-
stu, a nie jego ukierunkowaniem ku Bogu. Homilia umystu
oznacza, pozostawanie umystu skupionym, ktorego nie za-
przataja mysli, aby caly umyst mogt by¢ pochwycony, aby
przylgnat do Boga.

Homilia jest pojeciem wspdlnoty z Bogiem, jednak na
tym etapie nie mozna powiedzie¢, ze posiadam tacznosé
z Tym, ktory jest jeszcze dla mnie niedosiggalny. Wspol-
nota jest uwarunkowana odwiedzinami Boga, jest zatem
p6ézniejszym stadium. Uwarunkowanie jest czysto ludzkie
i polega na tym aby umyst nie spekulowat, aby nie byt za-
jety myslami, ale pozostat sam. Homilia jest czyms$ bardzo
glebokim i wewnetrznym. Jednak pozostajemy jeszcze przy
cztowieku w poczatkujacej fazie, ktory udaje si¢ na poszu-
kiwanie Boga. Modlitwa duchowa posiada doswiadczenie
empiryczne oraz mozliwo$¢ rozwoju. Skads$ si¢ zaczyna,
rozwija si¢ i dokads$ zmierza. W trakcie tej drogi wstgpowa-
nia ku Bogu znajduje si¢ etap wspodlnoty. Jednak, aby dojs¢
do tego etapu nalezy sie potrudzi¢, nieraz latami’.

Mojzesz ujrzat gorejacy krzew, ktory nie spalat sie.
Poszedt wigc aby zblizy¢ do niego. Dziatanie to jest mode-
lem rozmowy, zasiggu umystu przy modlitwie i wyraza jak
jest postrzegana obrazowo modlitwa. Z tego miejsca roz-
poczyna si¢ doswiadczenie duchowe. Pomimo, ze krzew
byt materialny, byl modelem obecnosci Boga, ukrywat
si¢ w nim w sposob mistyczny sam Bdg, dlatego Mojzesz
zostal powstrzymany przed zblizeniem si¢ do niego. Bog
rzekt do niego aby uprzednio zdjal sandaty ze stop. Jesli
zatem Mojzesz zostal powstrzymany, jak my mozemy
zblizy¢ si¢ do Niego? Krzew jesteSmy w stanie pojac, po-
siadamy wyobrazenie, ale jak mozemy sta¢ si¢ wspotroz-
moéwcami z Bogiem? Jak osiagne z Nim tagcznosé, jak bede
obcowat z Nim? Jak zblize¢ si¢ do Tego, ktorego nie moge
ujrze¢ ani zrozumiec?

Umysl, aby skierowat si¢ ku Bogu, aby kontemplowat
jedynie Boga musi pozby¢ si¢ mysli. Powinien porzucic¢
wszelka mysl vonuo surmadég, ktérej pragnie. Rozumiemy
przez to oczywiscie wszelka grzeszng mysl. W rzeczywi-
sto$ci oznacza to kazda mysl, do ktorej czuje pociaganie
nasz umyst. Zetem, umyst powinien by¢ zwrdcony do sie-
bie, aby mogt z kolei skierowac¢ si¢ ku Bogu. Umyst powi-
nien by¢ czysty, bez tresci, bez wyobrazania sobie czego$'®.
Kiedy umyst jest czysty? Gdy jest gotowy, uprzatnigty,
pozbawiony wszelkiej obcej tresci 1 oczekuje Boga. Pan
Bog przychodzi jedynie do przygotowanych serc, uprzat-
nietych, aby je wypetni¢. Poniewaz Bog jest Bogiem za-
zdrosnym!'! i nie toleruje innej obecnosci.

Rezultatem czystosci jest beznamigtnos¢. Modli¢ sig
beznamigtnie znaczy, bez napiecia. Umyst znajduje si¢
w bezruchu, bez dziatania, wyciszony, aby Bog przyszedt

° Tamze,s. 29-31.
10 Tamze, s. 33-34.
' Zob. EE. 20,5.
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i potaczyt si¢ z nim. Umyst powinien by¢ pusty i przede
wszystkim niezaklocony przez funkcje gniewliwg (Bupt-
k0) 1 pozadliwg (BovAntikd). Poniewaz gniewliwa posiada
okreslong tre$¢, odczucie i wiedzeg, pojmowanie i okre-
slone zdanie, natomiast pozadliwa cze$¢ dostarcza ener-
gii. Zatem nalezy ograniczy¢ i zamkna¢ cze$¢ gniewliwg
i pozadliwg w umysle lub wykluczy¢ poza swdj umyst, co
zabezpiecza w pewien sposob dziewiczy umyst, aby mogt
wejs¢ w kontakt z Bogiem i modli¢ sie'2.

Gdy cztowiekowi jest darowany od Boga ptacz, po-
siada dwa uczucia: bezgranicznej rado$ci i dzigkczynienia
Bogu. Ludzie, ktorzy zwykle modla si¢ ze tzami s osoba-
mi z przykrymi do§wiadczeniami, ktorzy nie majg umystu
skierowanego ku Bogu, ale ku bolesnym doswiadczeniom
i troskom. To osoby, ktdre nie wiedzg jak si¢ modlié, a mo-
dlac si¢ nie uzywaja wolnego umystu, natomiast uzywaja
w swej kontemplacji serca, mianowicie swe pozadliwo-
sci. Dlatego jesli doktadnie zastanowimy si¢ to zauwazy-
my ze wiele razy podczas modlitwy odczuwamy cigzar,
zmartwienie, niepokdj. Taka modlitwa moze jednak sta¢
si¢ przyczyna® i srodkiem z pomocg ktorego zostaniemy
poprowadzeni ku prawdziwej modlitwie, ale sama w sobie
jeszcze nie jest modlitwa.

Prawdziwa modlitwa odrzuca wszelki smutek i ma-
toduszno$¢. Dlatego, gdy prorok Dawid pragnat poruszy¢
swoja dusze ku modlitwie, pamigtat co uczynit Bog jemu
i ludowi izraelskiemu, aby czerpaé stowa wdzigcznoscei,
radosci, upojenia serca, i aby w ten sposéb mogt rozma-
wia¢ z Bogiem. Nalezy zatem rozr6zni¢ co oznacza placz.
Istnieje wowczas gdy towarzysza mu rados$é i dzigkczy-
nienie, mianowicie uczucie wdzigcznos$ci i spetnienia sig.
Dusza wyciszona i spokojna, gdy ma w sobie wdzigczno$¢
i rado$¢, wowczas moze modli¢ si¢ zaczynajac od tez.
Wszelka inna modlitwa jest tylko pewna umowa w rela-
cjach z Bogiem. Nie odrzucamy i takiego stanu, gdyz moze
sta¢ si¢ kiedy$ zaczynem, dzigki ktoremu zostaniemy po-
prowadzeni ku modlitwie prawdziwej. Modlitwa istnieje
tam, gdzie nastepuje upojenie duszy z Bogiem oraz rado$¢
w sercu. Jesli nie jeste$my wdzigczni, nie mozemy czynié
modlitwy. Jesli jest w nas sprzeciw i ci¢zar, zmartwienie,
bdl i pozadliwos¢ wowczas nie ma mowy o modlitwie.
Wowczas kazda proba modlitwy napotka przed sobg ba-
rierg'.

Dar tez na modlitwie otrzymujemy, po pierwsze, ku
pomnozeniu odwagi i ku wytchnieniu w zmaganiach du-
chowych; po drugie, ku lepszemu zrozumieniu, ze jestes
grzesznikiem i powiniene$§ wyznaé swe grzechy przed
Bogiem; po trzecie, ku przeblaganiu Pana naszego Jezusa
Chrystusa. O tzy prosimy Boga, aby zmigkczyt naszg du-
szg, aby$my okazali skruche oraz zostaty nam przebaczone
nasze grzechy'.

2 Apyy. Aythavod Zpovonetpitov, [epi mpocevyiic..., op. cit., s. 160-
-161. Tenze, Ocia Aozpeia..., op. cit., s. 139-140.

13 Zob. Rz. 8,28.

4 Apyp. Ayuavoy Zpwvonetpitov, [ept mpocevyiig..., op. cit., s. 46-
-49. Zob. Tenze, [1epi ayamns. Epunveio otov ayio Macipo, ABivor 2015,
s. 63-67.

5 Apy. Ayuhavod Zyuwvonetpitov, [epi mpocevyiic..., op. cit., s. 53-54.

Stajac na modlitwe, nalezy w pewien sposob zamkngc
si¢, po pierwsze, od samego siebie, po drugie, od innych,
mianowicie zamkng¢ si¢ w swym skarbcu'® i uzyskaé
uspokojenie mys$li i powrdét umystu do siebie samego.
Nalezy zatem osiggna¢ stan rOwnowagi somatycznej, du-
chowej i psychicznej, ktory pomoze w modlitwie. Wszel-
ki zgietk, mysli, namigtnosci i pragnienia, nalezy oddali¢
od siebie. Podczas modlitwy moga wystapi¢ okreslone
problemy, ktore ujawnig si¢ za przyczyng naszego stanu
psychicznego, a nie wskutek samej modlitwy. Mozemy od-
czuwac pewne utrudnienia ze strony pracy zotadka, serca,
glowy. Mogg rowniez pojawic si¢ rd6znego rodzaju stany
zmartwienia, zawroty glowy, niepokoje, rozdarcia. Nie sg
jednak rezultatem modlitwy, ale pochodzg z nas samych.
Modli¢ si¢ nalezy z sila, z natezeniem, m¢znie i w atmos-
ferze pragnienia kontynuacji, gdyz w modlitwie wstgpuje-
my w niewidoczna walke z demonem i samym soba. Dwie
rzeczy stoja na przeszkodzie w modlitwie, troski i mysli.

PrzyjrzeliSmy si¢ wewnetrznym czynnikom, ktore
wplywaja na modlitwe. Do takich zaliczyliSmy stan na-
szego ducha i jego zwigzek z Bogiem. Samg za$ modlitwe
okreslilismy homilig, poktonem oddawanym Bogu, proba
dotknigcia krzewu gorejacego.

Skoro zapoznali$my si¢ i przezwycigzyliSmy trud-
nosci psychiczne, przejdzmy do pewnych trudnosci ze-
wnetrznych. Zewnetrzna pokusa aby nam zaszkodzi¢ musi
znalez¢ odpowiedni grunt. Musi odnalez¢ we mnie cze$é
pobudliwa, ktora podda si¢ pokusie. Po czym pragnienie
wewnetrzne szuka uj$cia na skutek kuszenia'”.

Jesli widz¢ w innym czlowieku rywala lub wroga,
czuje wewngtrzne odpychanie, woéwczas ten stan burzy
beznamigtnos¢. W stanie beznamigtnosci, mogg tatwo roz-
mawiaé z drugim cztowiekiem o Bogu. Jednak gdy tatwo
doznajemy przykro$ci, wowczas nasza dusza w swej im-
pulsywnej pobudliwosci nie jest w stanie uchwyci¢ tagod-
nego powiewu Ducha, ktéry nas obmywa ze wszystkich
stron. Zatem ramki prawa w ktorych moze poruszaé sig,
funkcjonowaé, czy zaistnie¢ modlitwa sg okreslane przez
pokdj, ciszg, spokdj ducha, absolutne wewngtrzne wyci-
szenie i milczenie. Jedynie w ten sposéb mozemy prakty-
kowa¢ modlitwe.

W celu prowadzenia modlitwy, nalezy odrzuci¢ strach
przed wszelkimi pokusami, przezwyci¢zajac powody na
skutek ktorych nam dokuczaja. Nie nalezy traktowac ich
jak przeszkode w kontynuowaniu modlitwy. Nawet naj-
wigksza sposrod pokus jest kolejng lekcja, jak obracac sig¢
w zyciu duchowym, jak podaza¢ w nim przy pomocy roz-
r6znienia i rozsadku'®.

Cztowiek melancholijny, bolejacy, smutny i peten zalu,
ktory caly czas co$ przezywa nie moze prowadzi¢ prawi-
dtowej modlitwy, ktora potaczy go z Bogiem. Najpierw
powinien pokona¢ swoje psychiczne i duchowe problemy,
mianowicie powinien uregulowaé swe relacje z Bogiem
iz samym sobg i dopiero wowczas bedzie w stanie modli¢

1 Mt. 6,6.
17 Apy. Ayudavod Zpwvomnetpitov, [epi mpooevyiig..., op. cit., s. 55-60.
18 Tamze, s. 63-64.
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si¢ prawdziwie. Starzec Emilian odwotuje si¢ do $w. Nila,
ktéry nie mowi o modlitwie jako stowu ku Bogu, ale o tej,
ktora rozumiana jest jako stowo z Bogiem, lub jako tacz-
no$¢, komunia, zwrdcenie si¢ i zjednoczenie z Bogiem!®,

W rzeczywisto$ci modlitwa nie jest czym$ co czyni
sam cztowiek, jedynie to rozpoczyna tego pragnie, ale osta-
tecznie jego pragnienie wypetnia i wykonuje Duch Swiety.
Modlimy sie, jednak w istocie to Duch Swigty modli sie,
to On jest tym ktory daje nam natchnienie, jest wykonaw-
ca. Ja decyduje sie na modlitwe, za$ Duch Swiety modli
si¢ za mnie, ma si¢ rozumie¢ w mym umysle. Dlatego nie
ma tatwiejszej rzeczy od tego, aby kto$ czynit taka silng
modlitwe. Wyobrazmy sobie proroka Daniela myslacego
jak ma pokonac otaczajace go Ilwy. Na pewno inny na jego
miejscu od razu pogubitby sie, za$ prorok wpadajac do
jamy bez postronnych mysli oddaje si¢ czystej modlitwie.
W rezultacie przychodzi Duch Swigty i zamyka paszcze
lwom, oczyszcza serce, odrzuca wszelka trudno$é®.

Jedynym bogiem, zdolnym do przeciwstawienia sig¢
samemu Bogu lub czlowieckowi jest nasze ego, nasz krol.
Jesli zatem pragniemy modli¢ si¢ chwalebnie, w kazdej go-
dzinie powinni§my wyprzec si¢ samego siebie, opustoszy¢
kevovoe samego siebie. Z naszym ego zwigzane sa niezli-
czone cierpienia, z ktdrymi zmagamy si¢ w naszym zyciu.
W celu wyzbycia si¢ jego, po pierwsze w naszym zyciu
nalezy zastgpi¢ nasze ego naszym bliznim. Nalezy usunaé
nasze ego, nie w sposob psychologiczny, ale w pojeciu du-
chowym. Po drugie, to na co nie mamy wplywu, to niezba-
dane wyroki i perypetie zyciowe. Jesli nie nauczymy si¢
nie zadreczac si¢ perypetiami zyciowymi, ciggle bedziemy
siebie rozdraznia¢ i w konsekwencji bedziemy zawsze ne-
gatywnie ustosunkowani do tego co nam przyniesie zycie.
Nalezy nauczy¢ si¢ spokoju i oboj¢tnosci wobec wszyst-
kiego. Kto nie potrafi zy¢ i poruszac si¢ swobodnie posrod
trudnoéci nie stanie si¢ nigdy cztowiekiem modlitwy. To
znaczy, ze nie bed¢ modli¢ si¢ o zazegnanie trudnosci zy-
ciowych, jak zwykle maja w zwyczaju ludzie, ale bede si¢
modlit o pogodzenie wewngtrznego stanu ducha w sytuacji
gdy jestem do$wiadczany troskami i trudno$ciami, abym
pozostat z Bogiem. Nic absolutnie nie przeszkadza nam
w naszej modlitwie z Bogiem. Jedyna przeszkode stanowi
postawa naszego ego. Dlatego potrzebujemy opustoszenia
(kévawon) siebie od wszystkiego, z czego sklada si¢ nasze
ego, gtdbwnie nasze pragnienia i nasza wola?'.

Zatem nie ma niczego co by mogto powstrzymac¢ mo-
dlitwe. Powstrzymujacym modlitwe moze by¢ jedynie
nasza wlasna wola oraz wrazenie, ze modlitwa jest czyms
niezmiernie trudnym. Nikt kto doswiadczyt modlitwy nie
powie, ze jest trudna. Jedyng ogromng trudnoscia, ktorg
spotykamy na modlitwie, jest niedowiarstwo w modli-
twe, brak ,,filozofii”, wiedzy i1 zrozumienia. Ewidentnym
oddziatywaniem $wiata jest thumaczenie, ze modlitwa to
jeden wielki problem lub zZe jest skomplikowanym syste-
mem oraz potrzebuje okres$lonej techniki. Natomiast, tak

19 Tamze, s. 66.

20 Tamze, s. 68.
2l Tamze, s. 71-73.

naprawdg jest stanem ktory musi by¢ zainicjowany przez
nas, naszg wolg, ktory tworzy w nas sam Bog. Dlatego
z taka tatwoscig Bog osigga przemiang w ludziach.

Kazde ludzkie wstgpowanie przynosi sobg zejscie ku
nam Boga. Odczuwajmy zatem, ze nasza troska, staranie
oraz nasze zajecie, czyli modlitwa jest tak prosta?, jest
zrodtem radosci a nie problemem. Cwiczmy si¢ w niej
z lekkoscig, radoscia, usilng checia, jak co$ co jest osig-
gane przez nas, nie za$ jak co$ co czynie w godzing na-
bozenstwa. Wowczas dusza, jesli tego pragne, moze si¢
sama modli¢, cokolwiek innego bede czynit. Powinnismy
poczu¢ jak tatwa jest modlitwa, poniewaz nie dzieje si¢
za sprawg naszej sily, ale za sprawg otrzymania, przyje-
cia Boga, zawsze przychodzacego ku nam. Zatem nalezy
czyni¢ naszg powinno$¢ z petng $wiadomoscia, ze jest ona
kazdemu z nas dana. Tak jak przeciggam dlon, aby po-
chwycié pewien przedmiot, czyms$ takim jest wlasnie mo-
dlitwa, mogg ja uchwycié¢, gdyz daruje mi ja sam Bog, wy-
starczy aby moj umyst pragnat wejs¢ do swojej izdebki.?

Modlitwa jest nasza powszednig zyciowg czynnos$cia.
Mozna oczywiscie mowi¢ o okreslonej technice, syste-
mie modlitwy lub wilasciwosciach i skutkach modlitwy,
o przygotowaniu si¢ do modlitwy, jakie warunki powin-
nismy spetni¢, aby Bog ustyszal nasza modlitwe. Jesli to
wszystko wypetnimy znajdziemy si¢ na terenie nie prawo-
stawnym, nauka o niej stanie si¢ scholastyczng i bardziej
upodobni si¢ na protestancka. Moze si¢ wydawac, ze nie
wyrazamy si¢ tak jasno, jak to uczynitaby systematyczna
analiza modlitwy. Jak jednak jest mozliwym, aby w mo-
mencie gdy chcemy si¢ pomodli¢, zagladaé co piszg o niej
w ksigzkach, ten system nie jest ostatecznie praktyczny,
nie dotyka naszej duszy. Cerkiew na swodj sposob ktadzie
podwaliny w naszym umysle i sercu naszej wiary. Kieruje
nasz wzrok ku filozoficznemu gildcopo. ujrzeniu czym jest
modlitwa?, ku zrozumieniu jej waznosci, objawiania przez
modlitwe samego Boga oraz poznania jej sity i zawierze-
nia jej. Stowa kierowane do nas przez Cerkiew sa bardzo
fatwe, jesli nie w pojmowaniu rozumem, to przynajmnie;j
w naszych sercach, kiedy wkladamy dziatanie w modlitwe,
kiedy staje si¢ czynem.

Jesli kto$ si¢ modli, gdy na wieczornej modlitwie
zmaga si¢ z obezwladniajacym go snem, wygoda, ego-
izmem, gdy doktada staran, aby jego zycie stato si¢ spa-
lajaca si¢ wonnos$cig za swych bliznich, aby nie czynit
nikomu krzywdy, zmartwienia, nie przyczyniat bolu nie
obrazat i nie lekcewazyt nikogo nawet w umysle, wowczas
wszystko co tyczy si¢ modlitwy pojmuje swym umystem,
a przede wszystkim sercem?®.

Wiedza o Bogu i uczestnictwo w Jego radosci jest
analogiczna z tym jakimi s nasze zmagania duchowe, po

2 Apyyt. Ayudavod Zipevonetpitov, Ocia Aatpeia..., op. cit., s. 175-
-178.

B Apyy. Aydavod Zipwovonetpitov, [epi mpocevyiig..., op. cit., s. 76-77.
2 Apyt. Aylovod Zwpwvoretpitov, Adyog mepl vijwews. Epunveio
otov dyio Hobyio, ABMvon 2007, s. 361-367.

3 Apyp. Ayutaavov Zpwvonetpitov, Iepi mpooevyiic..., op. cit., s. 82.
Zob. Tenze, Nyruikn (w1 kou aokntikol kavoves. Epunveio atovg 0o100¢
Totépeg Aviavio, Avyovotivo kar Maxdpio, AOMvar 2011, s. 149-152.
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to by sta¢ si¢ modlitewnym bytem. Cztowiek, ktory decy-
duje si¢ na modlitwe posiada w sobie mito$¢ i nigdy nie
otwiera ust aby obmawia¢ innych. Ten kto decyduje si¢ na
modlitwe potrafi oprze¢ si¢ wszelkim trudnos$ciom i do-
$wiadczeniom zyciowym. Potrafi odnalez¢ si¢ w kazdej
sytuacji: biedzie, bogactwie, posrod dobrych i ztych, ludzi
kochajacych, nienawidzacych oraz oczerniajacych. Za-
wsze pozostaje obojetny, potrafi wspaniale przystosowac
si¢ do kazdej sytuacji i by¢ radosnym. Czym bardziej si¢
modli, tym bardziej opiera si¢ nie odczuwa otaczajacych
go trudnosci. Czltowiek modlitwy to ten ktory nie tylko
potrafi znosi¢ wszelkie pomowienia i oszczerstwa, ktore
ranig ludzi kierujacych si¢ warto§ciami przyziemnymi, ale
potrafi pomimo to radowac si¢. Weseli si¢ gdy jest oskar-
zany, pomawiany i deptany. To charakterystyczna cecha
czlowieka pragnacego sie¢ modli¢?.

Wielokrotnie bedzie nam modlito si¢ wspaniale, od-
czujemy stodycz, pocieszenie Boze i Jego obecnos$¢ w nas.
Innym razem, pomimo Ze si¢ nameczymy nie osiggniemy
poktadanego w modlitwie celu. Przyczyna nie lezy w tym
jak powinienem si¢ skupi¢ oby osiggnac¢ stan modlitewny.
Sukcesem modlitwy jest to, jesli stanie si¢ moim miejscem
schronienia, mianowicie abym nauczyt si¢ zawsze modlié.
Co czyni w tym celu Bog? Czgsto, nawet jesli bardzo zme-
cz¢ si¢, nie otrzymuj¢ upragnionych rezultatow modlitwy.
On pragnie abym upraszal o nig jeszcze silniej. Nalezy
dazy¢, aby nasza modlitwa stawata si¢ doskonata, silng,
aby przyciagata i darowata nam calego Boga. Czy zatem
pospiech jest wskazany? Pragnienie otrzymania od razu
rezultatow, stodyczy i taski modlitwy nie jest dziataniem
wedlug Boga, ale wedlug czlowieka. Jest egoistycznym
zadaniem zaptaty w zamian za trud modlitwy. Takie relacje
nie sg szczere, gdyz sa skierowane na egoistyczne dazenie
do osiagniecia korzysci. Podczas modlitwy prawidlowej,
nalezy przygotowac si¢ na odwiedziny szatana, pragnace-
go nas od niej odciagnaé, jednak z chwilg pojawienia si¢
aniotéw, demony pierzchaja. Podczas braku modlitwy sza-
tan nam nie szkodzi, zaledwie rozpoczniemy dobra modli-
twe, nadchodzi szatan?’.

Modlitwa odmawiana jest na wiele sposobow. Kaz-
dy cztowiek, analogicznie do swego charakteru znajduje
Swo0j sposob, ktory pomatu si¢ zmienia. Przyktadowo, dzis
stwierdzam, ze bliska memu sercu jest modlitwa wyma-
wiana na glos. Innym razem odkrywam, ze jeszcze blizszg
jest ta gdy poruszam jedynie ustami ze slowami ,,Panie
Jezu Chryste, zmityj si¢ na de mng grzesznym”. Jeszcze in-
nym zauwazam, ze lepiej porusza¢ przy wymawianiu mo-
dlitwy jedynie jezykiem lub skoordynowac jg z wydechem
i wdechem przez gardto. Jeszcze innym, gdy taczymy ja
z uderzeniami serca. Istota modlitwy zawiera si¢ w odnale-
zieniu sposobu, ktory w danej chwili przynosi nam kozys¢,
jutro odkryjemy inny sposob. ,,Jutro” moze by¢ po miesig-
cu, po pigciu lub dwudziestu latach?.

Odwotujac si¢ do $w. Nila starzec Emilian nie chce

2 Apyyt. Ayniaavod Zipwvonetpitov, Iepi mpooevyiic..., op. cit., s. 84.

7 Apyp. Aypovod Zipwvonetpitov, [epi mpocesvyig. .., op. cit., s. 87-88.
B Apypp. Ayudovod Xipovonetpitov, Nymrky (wij kai ookntikol
KOVOVEG..., Op. Cit., s. 494-497.

aby kazdy modlit si¢ w réznorodny sposob. Wszystkich
nas chce natchna¢ aby$Smy modlili si¢ podobnie, ale analo-
gicznie do usposobienia, wytrzymatosci i poziomu naszych
zmagan. Modlitwy $wietych posiadajg wspdlne cechy cha-
rakterystyczne, sposob jednak zmienia si¢ tak na zewnatrz
jak wewnatrz. Przyktadowo, jedni wznosza re¢ce ku gorze
inni klecza, jedni modlg si¢ na stojaco inni siedzac. Jedni
powtarzaja w sobie ,,Panie Jezu”, inni ,,Panie” lub ,,Jezu”,
inni modlg si¢ w czytajac teksty modlitw. Jednak wszyst-
kie sposoby sg tym samym, sg $rodkami dzieki ktorym
kazdy z nas moze pomiesci¢ i wyrazi¢ samego siebie. Czy
zatem potrzebujemy posiada¢ wiedzg¢ o roznych sposobach
modlitwy? Oczywiscie, potrzebujemy posia$¢ znajomosc
r6znych sposobow modlitwy, aby nasza modlitwa zostata
natchniona mistycznie przez Ducha Swigtego. Jesli nie po-
siadamy tej znajomosci nie mozemy modli¢ si¢. Pomimo to,
jesli posiadamy takg wiedze, nie znaczy jeszcze ze modli-
my sig, niezbedne jest pragnienie. Poczatkiem wszelkiego
zta jest niewiedza a wszelkiego dobra znajomos$¢ i pragnie-
nie. Nasza modlitwa jest mistycznym zwrdoceniem si¢ ku
nam Ducha Swietego, jest uderzeniem strun naszej duszy
przez Niego. Dzieje si¢ tak, gdyz tego pragniemy, przygo-
towujemy si¢ aby staé si¢ godnymi umieszczenia w sobie
Ducha Swietego. Powinnismy wiedzie¢ w jaki sposob pro-
si¢, albowiem ,,nie otrzymujemy poniewaz zle prosimy”?.
Moze nie bylyby potrzebne rézne sposoby modlitwy, moze
moglaby wystarczy¢ jedynie modlitwa ,,Ojcze nasz” lub
przypowies¢ o synu marnotrawnym lub kazanie na Gorze.
Jednak jestesmy tak zatwardziali i skrzywieni oraz fatwo
zapominamy o mitosci Boga, ze sam Bog nam o tym przy-
pomina na wszelkie sposoby*.

W komentarzach na kanony monastyczne §w. Anto-
niego Wielkiego ihumen Emilian podkresla, ze modlitwa
nieustanna jest nieroztgczna z potrzeba dzigkczynieniem
Boga za wszystko co spotykamy w zyciu. Modlimy si¢
i wydaje si¢ nam, ze nas nie styszy Bog, prosimy o zdro-
wie a ono stale si¢ pogarsza, wszystkie sprawy przycho-
dza wbrew naszej woli. Kto si¢ nie nauczy dzigkowaé za
wszystko Panu Bogu nie ma szans na progres duchowy.
Cztowiek musi nauczy¢ si¢ dzigkczynienia Bogu za wszel-
kie doéwiadczenia pochodzace od blizniego lub od demo-
now*l. W innym miejscu zaznacza, ze nieustanna modlitwa
wyzwala cztowieka z niewoli. Cztowiek pod wplywem ob-
cych sit moze zrozumie¢ jaka namigtnos¢ go zniewolita.
Gdy jednak modli si¢, z jej pomoca, gdyz modlitwa jest
Bozg synergia, pozbywa si¢ wszelkiej niewoli umystu, ser-
ca 1 woli. Modlitwy nie ocenia si¢ jedynie ze wzgledu na
jakos$¢ ale przez tzy, czy wzruszamy sig, czy megczymy si¢
czy nie, ale takze ze wzgledu na ilos¢ i nieustannosc¢. Nie
raz mowimy, ze lepiej pomodli¢ si¢ jedng godzing i osig-
gnaé poczucie modlitwy, niz dwadziescia godzin bez zad-
nego uczucia. W tej sytuacji jedynie usitujemy ukry¢ nasze
przestepstwo. Prawidlowym jest modlenie si¢ jak moge
wigcej, ktadac przy tym zasade aby modlic si¢ jak najlepiej

2 Jak.4,3.

30 Apyy. Ayudiavod Zipovoretpitov, Ilepi mpocevyii. .., op. cit., s. 95-96.
U Apypi. Aynwavod  Zwovonetpitov, Nyrtikn (wi kol aokntikoi
KaVOveg..., op. cit., s. 5-6.
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i tworczo. Gdy modlimy si¢ nieustannie, nawet w obliczu
trudnosci, przykrosci, wewnetrznego rozdarcia czy klesk,
osiggamy wolno$¢®.

Modlitwa Jezusowa jest najwigkszym osiggnigciem
czlowieka tu na ziemi. Jest nieustanng wspolnotg z Bo-
giem. Nie ma zywszego dzialania, wydajniejszego ziarna,
lepszego srodka przekazu ku niebu, od modlitwy jezuso-
wej, tym bardziej kiedy stanie si¢ ustawiczng oraz naszg
nicodzowng naturalng funkcja zyciowa. Oczywiscie, to
nie ja naucze siebie ciggltego odmawiania modlitwy jezu-
sowej. Co zatem czynig¢? Staram si¢ jak moge pamigtania
o nieustannym powtarzaniu modlitwy, aby moj umyst nie
rozpraszat sig, ale aby przyzwyczait si¢ §ledzi¢ za rozu-
mem. Jeéli tak uczynig, juz nie ja czyni¢ modlitwe ale
sama dziata we mnie, jako rezultat poczatkowego trudu.
Wowczas nawet jesli $pig, budze si¢ z modlitwa w sercu
iumysle®. Podczas modlitwy jezusowej odrzucamy wszel-
kie mysli postronne, ktére dziataja w nas na podobienstwo
nieszczelnosci w urzadzeniu grzewczym, wytwarzajacym
wysoka temperaturg. Zanim ciepto dostanie si¢ do ogrze-
wanych pomieszczen, wychtadza si¢ ze wzgledu na nie-
szczelno$ci. Podobnie dzieje si¢ podczas modlitwy, gdy
umyst przyjmuje postronne mysli. Modlitwa jest przewod-
nikiem przekazujacym ciepto, natomiast postronne mysli,
stratami ciepta. Czym wigcej strat, tym mniejsza wydaj-
no$¢ modlitwy?*,

Modlitwa jest wezwaniem Jezusa Chrystusa nieustan-
nym, aby przyniosta rezultat. Co jednak czynimy? Mo-
wimy modlitwg dziesie¢ minut, nastgpnie meczymy sie
i potrzebujemy odpoczac. Jesli przerwiemy modlitwe raz
lub wigcej, to w pewnym momencie jg porzucimy. Wrecz
przeciwnie, gdy bedziemy przyzywaé nieustannie i nie-
strudzenie Chrystusa, wowczas On nie dopusci szatana
aby nas nekat. Mianowicie, nie pozwoli aby rozwijal w nas
niepozadane mysli, rysujac w naszym umysle obrazy grze-
chu. Kiedy, zatem zwodzi nas kusiciel? Gdy zapragniemy
grzechu, ale wstydzimy si¢ lub boimy sig, dlatego szukamy
odpowiedniej chwili do usprawiedliwienia naszego czynu.
Wowczas szatan otrzymuje prawo, aby wejs¢ do naszego
serca 1 wyry¢ w nim obrazy grzechu. Jesli jednak nasza
modlitwa jest nieustanna, wowczas wiatry nieczystych du-
chow nie mogg skazi¢ naszego wnetrza, a tam gdzie czyste
serce, zawsze przebywa boskie Swiatto Jezusa Chrystusa,
tam zawsze przebywa pokoj, rozkosz, rados¢ i taska’.

Lepszej pomocy od modlitwy jezusowej nie znaj-
dziemy w catlym naszym zyciu, poniewaz modlitwa jest
przyzywaniem i zastosowaniem imienia Jezusa, ktore nam
daje Jego moc. Przyzywajac imi¢ Jezus, przyjmujemy Go
za swego sprawce. Gdziekolwiek bysmy si¢ udali, nigdzie
nie znajdziemy lepszej pomocy i sprawcy od Jezusa, al-

2 Appi. Aytuavoy  Zwwvoretpitov, Adyor ackntikoi.  Epunveio
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otov Appa Hoaio, ABvar 2005, s. 363-364. Zob. Apyl. Ayuiiavod
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3 Apyy. Ayovod Zwpwvonetpitov, Adyog mepi vijwews..., op. cit.,
s. 106-107.

3 Tamze, s. 133-134.

35 Tamze, s. 544-556.

bowiem tylko On zna najlepiej sztuczki szatanskie i jest
w stanie z nimi poradzi¢. Czgstokro¢ nie zdajemy sobie
sprawy, ze zyjemy beztrosko. W wigkszosci przypadkow,
gdy jesteSmy zajeci samym sobg, naszymi problemami,
troskami, pragnieniami, jakimikolwiek innymi odczucia-
mi, w tym czasie znajdujemy si¢ pograzenie w glebokim
$nie, nie zdajac sobie sprawy, ze demony $wigtuja, pa-
noszac si¢ w naszym sercu, a my zadajemy tym samym
$miertelny cios samym sobie. Dlatego tak waznym jest
aby$my pozwolili Chrystusowi, aby zaistniat i zamieszkat
na stale w naszym zyciu®. Je$li szczerze pragniemy po-
zby¢ si¢ ztych mysli, za ktorymi stoja nasze namigtnos$ci
i demony, jesli prawdziwie pragniemy uspokojenia i rado-
Sci, aby serce nasze byto trzezwe, nalezy modlitwe jezuso-
wa polaczy¢ z oddechem?”.

Wiele razy deklarujemy swa mitos¢ do Boga, wrecz
ja wySpiewujemy, ale nie jesteSmy w stanie trwaé bez
roztargnienia przy nieprzerwanej modlitwie. Ktamiemy,
gdyz autentyczna mito$¢ do Boga jest stworcza przyczy-
ng niezaktdconej modlitwy. Jesli pragniemy sprawdzi¢ czy
mitujemy Boga, nalezy zwroci¢ uwage czy modlitwy sig
bez roztargnienia, czy mianowicie nasz umyst nie rozpra-
sza sig, nie toczy walki z pozagdaniami, myslami, namiet-
nosciami, gdyz mito$¢ Boza jest otaczajacym murem ktory
nie dopuszcza niczego do naszego rozumnego $wiata. Mo-
zemy zatem by¢ pewni, ze kochamy Boga gdy nie zakto-
camy naszego umystu przez jakiekolwiek mysli, fantazje,
dziatania, namig¢tno$ci i pragnienia. Niezaklocona modli-
twa jest fatwym sposobem, aby sprawdzi¢ naszg mito$¢ do
Boga®®. Kto osiggnie taki stan modlitwy, zawarl mistyczny
zwiazek malzenski z Bogiem, moze zawota¢ alleluja Ob-
jawienia, hymn oblubienczy do Boga. Modlitwa jest prze-
zwyciezeniem czasowosci i wejsciem w ponadczasowosé,
nieskonczono$é, doskonatos¢ oraz genialnos¢ Boga. Zatem
jest swoistym zltaczeniem nas z Bogiem i perychoreza nas
w Bogu, swoistym zniknigciem nas w Bogu, staniem si¢
w Nim jednym. To wszystko dzieje si¢ za przyczyng mo-
dlitwy i jest modlitwa. Dlatego mito$¢ i modlitwa posiada-
ja tak bliski zwigzek z sobg, ze jedno oznacza to drugie®.

W innym miejscu starzec Emilian ostrzega przed po-
chopnym osadzaniem modlitwy wlasnego autorstwa pod
pretekstem, ze jest pochodzenia protestanckiego. Modli-
twa ,,0jcze nasz” jest wilasng modlitwg Jezusa Chrystusa,
wszystkie teksty cerkiewne sg pelne od wiasnych modlitw,
wszyscy Ojcowie posiadajg w swej tworczosci wlasne mo-
dlitwy, zatem wtasng modlitwg moze czyni¢ praktykowaé
serce. Jako przyktad podaje starca Efrema z Katunakion,
ktory zapytany jak czyni¢ modlitwe, odpowiadatl, Ze po
pierwsze nalezy zaczaé swa modlitwe serdeczng, otworzy¢
swe serce, rozpocza¢ rozmowe z wielka stodycza z Chry-
stusem, Bogarodzica, nasza ,,matulg” i dopiero nastepnie
przejs¢ do modlitwy wiasciwej. Z chwilg gdy Cerkiew
wprowadzita nas do prawidtowych teologicznie, pedago-

3 Tamze, s. 221-222.
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gicznie 1 duchowo $rodkow wiodacych nas ku niebu, mia-
nowicie zatwierdzajac przyjete w Cerkwi modlitwy, nalezy
si¢ im pierwszenstwo, poniewaz wspdlnota wiernych ma
zawsze pierwsze stowo przed Bogiem. Modlitwa wiasna
jest wlasciwa, gdy jest zgoda z zasadg postuszenstwa Cer-
kwi®,

Istotne miejsce w tworczosci thumena Emiliana zaj-
muje modlitwa przed nabozenstwem lub inaczej reguta
modlitewna xavovag, ktéra odmawiamy przed snem lub
w nocy i przed porannym nabozenstwem. Sposrod dwoch
rodzajow regul lepsza jest ta nocna*!, poniewaz gdy po
wstaniu z t6zka od razu udajemy si¢ na nabozenstwo wow-
czas nie bedziemy si¢ w stanie wiasciwie skupi¢ na modli-
twie. Czlowiek potrzebuje przynajmniej dwoch godzi do
przebudzenia sig, aby jego serce rozgrzato si¢, aby moglo
wznie$¢ si¢ na niebo. Powinni$my zatem wyrobi¢ w sobie
zZwyczaj wstawania czym wczesniej mozemy, wowczas
nasza dusza bedzie w stanie rozwingé skrzydta modlitwy.
Podczas reguly modlitewnej, jesli nie mozemy si¢ modli¢
przez dtuzszy czas, czytamy Stary i Nowy Testament, Oj-
cow Cerkwi lub Psalterz®’, aby wspomodc naszg ludzka
niemoc. Czytania* nie sg przypadkowg naukg ale tg kto-
ra uprawia obszary naszego serca, umystu, wnosi pokoj,
aby$my mogli ozywi¢ naszg modlitwe. Powinna stac si¢
nos$nikiem Bozym, donosnym krzykiem ktéry dosiggnie
niebios. Do modlitwy wlaczamy zatem czytania poniewaz
sa czynnikiem wprowadzajacym do niej. Jednak czym bar-
dziej nasza dusza wznosi si¢ ku Bogu, tym bardziej ogra-
nicza czytanie na rzecz zwigkszenia modlitwy. Podobnie
ma si¢ rzecz z wieczernig. Tuz przed wyjsciem do cerkwi
dobrze jest pomodli¢ si¢ troche w swej celi*.

Doznaniem (odczuciem) modlitwy jest glebokie
rozwazanie, catkowite skupienie rozumu. AiocOnoic ot
wpoaevyng, avvvola uet’ gflofeiag. Zatem modlitwa jest
rozwazaniem ovvvoia, ale rowniez pozbyciem si¢ wszel-
kiego rodzaju mysli i fantazji, poniewaz naszym celem
jest aby nasz umyst wzniost si¢ ku Bogu. Rozwazaniom
towarzyszy poboznos¢, wynikajaca z pewnej wewnetrz-
nej bojazni Bozej, gdyz poznalismy wielkos¢ Boga, oraz
co czynimy w danej chwili, Ze w pewien sposob wchodzi-
my w obszar boskosci, wstgpujemy na niebo, wchodzimy
tam gdzie jedynie niematerialne umysty posiadaja prawo
wstepowania.

Pojeciu rozwazania towarzyszy skupienie i wycisze-
nie xaravoic. Mianowicie wylaczne myslenie ktore zaj-
muje nasz umyst jest Bog, powoduje pewne poruszenie,
pewien bol duszy. Poniewaz nasze serce jest zwykle zwia-
zane z ziemskimi sprawami i pozostaje w $cistym zwigzku

O Apyy. Ayuaavod  Zpwevoretpitov, Npmuki (wi ko1 ookntikol

KOVOVEG..., Op. Cit., s. 132-136; 497-498.
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opaoic Ocod, ABvar 2009, s. 88, 123. Tenze, Katnynoeis kor Adyor: t. 3,
Ayalliacouebo tw Kopiw, s. 209-210; t. 4, Ocio Aoazpeia, s. 87-89. Apyu.
EMcaiov, H povayixn Kiipaé tov I'épovrog Aiidiavod, s. 10.

2 Apyw. Ayiuavod Zipovonetpitov, Adyor aokntikoi..., op. cit., s. 7-9,
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z naszg cielesnoscia, dlatego tez potrzebujemy owego po-
ruszenia serca i skupienia, dzigki ktorym jestesmy w stanie
wyrzec si¢ wszelkiego wygodnictwa i zapragnaé wyzsze-
g0 zycia, niezakldcanego przez bol, wyrzuty sumienia oraz
okolicznosci, ktore upokarzajg umyst i ducha.

Rozpacz duszy jest czym$ glgbszym od rozwazania,
jest catkowitym zrozumieniem stanu upadtosci, w ktorym
zyje nasza dusza oraz $wiadomo$¢ swej marnosci. Zatem
rozpacz duszy wynika pierwotnie z uczucia swej nicosci,
za$ poprzedza ja pobozno$¢ pochodzaca z znajomosci
i uczucia §wigtosci i potegi Boga. W rezultacie widzac, ze
jeste$my niczym w obliczu wspaniatoéci Boga, rozpaczam
w swej duszy, gdyz widze ze cokolwiek najlepszego i naj-
doskonalszego miatbym przynies¢ Bogu nie jest niczym
innym, niz zaprzeczeniem samego Boga®.

Ten kto pragnie modli¢ si¢ nie pada w cigzkie grzechy,
jedynie na skutek nieostroznosci, niewiedzy lub pospiechu
odno$nie matych upadkéw. Czltowiek pragnacy komuni-
kowac¢ si¢ z Bogiem nie grzeszy, poniewaz juz narodzit
si¢ z Ojca i z Ducha Swigtego*, zatem nie jest mozliwym
przyjmowanie dziatania w sobie grzechu.

Rozwazaniom modlitewnym towarzysza wzdychania
i optakiwania. Wzdycha nasze serce pod cigzarem ziem-
skosci ciala. Przez ciato rozumiemy takze duszg, ktora jest
obarczona cigzarem jej upadku i oddaleniem od Boga. Czy
znajdujac si¢ wsérdd ludzi, czy sami, staramy si¢ aby nasz
zal, wzdychania byl wyrazem naszego wnetrza, a nie jaw-
nym pokazem. Roéwniez, staramy si¢ aby wzdychania nie
staty si¢ przyczyng stresu, ran psychicznych, czy depresji,
ale aby wywotaty tylko rado$¢ w Dychu Swigtym?’.

Gdy rozpoczynamy zycie duchowe, postarajmy si¢
mie¢ w pamieci Boga. Jest to wysilek umystowy, nie
jest jeszcze porywem naszego umystu, ale uktonem na-
szej rozumnej czesci, naszej pamieci ku Bogu. Nie daz-
my do przyjemnosci, wizji i przezy¢. My mamy pamieé
Bozg i oddajemy si¢ Jemu, naszemu jedynemu dobru, bez
zajmowania si¢ dgzeniami: rado$cia, niebianskimi obja-
wieniami, nic absolutnie. W przypadku poczatkujacych,
naszym wylacznym dobrem jest pamie¢ Boza, w innym
razie poddamy si¢ pokusom i oddalimy si¢ od Boga. Po-
zostajac przy pamigci Bozej, otrzymamy od samego Boga
charyzmaty. Nalezy dazy¢ do zachowania pamigci Bozej
réwniez w czasie pracy, poniewaz szkoda, aby te godziny
zostaly zaprzepaszczone i w ogdle w zyciu powszednim,
gdziekolwiek jesteSmy w szczegdlnosci gdy znajdujemy
si¢ na modlitwie. Mianowicie caly dzien niech zajmuje nas
modlitwa, a w szczegdlnosci szczegolne godziny kiedy po-
Swiecamy jej swoj czas*.

Podczas naszej indywidualnej modlitwy 1 podczas pra-
cy postarajmy si¢ mysle¢ wytacznie o Bogu. Gdy znajdu-
jemy si¢ w $wiatyni, nalezy dazy¢ do zrozumienia stysza-
nego nabozenstwa, bez usitowania uczynienia egzegezy,

45
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ale z otwartym sercem, aby wchodzity do $rodka pojecia,
wowczas Bog dokona niezbednej egzegezy i objawienia
w naszych duszach. Nalezy to czyni¢ bez przezywania i na
site, bez wymuszania na naszej woli. Jesli modlitwa nas
meczy, tzn. jesli wywiera przeciwny skutek w naszej du-
szy, wowczas nalezy natychmiast zatrzymac si¢. Nie nale-
zy wymusza¢ modlitwy, stresowac sig. W takich chwilach
nalezy przespacerowaé si¢, wyj$¢ na zewnatrz na podwo-
rze, cokolwiek uczynmy, pozwdlmy naszemu umystowi
aby powrdcit z radoscig do Boga®. Cztowiek jest zmienny,
jest pod wptywem stanu swego zdrowia, klimatu, ludzi,
swego stanu psychicznego, nie jest zawsze taki sam. Nie
nalezy, zatem nas interesowacé, czy za kazdym razem nasza
modlitwa bedzie ptodng. Powinnismy wypetniaé swa re-
gule modlitewna w okreslonym czasie. To, w jakim stanie
bedziemy jest sprawa Boza. Bog oczekuj¢ abysSmy uczto-
wali si¢ modlitwa. Plon modlitwy jest wiadomy wytacznie
Bogu, przy czym nie odpowiemy za dzielo Boze, ale za
wiasne czyny*’.

Nalezy uwaza¢ aby nasza modlitwa nie stata si¢ po-
wodem odizolowania si¢ od innych, poniewaz wowczas
bedzie ktamliwa i nieszczers, catkowicie przyziemna,
cielesng i1 egoistyczng. Powinna by¢ czyniona w absolut-
nej harmonii i zgodzie z bliznimi, z catkowicie pokornym
usposobieniem, ustepliwoscia w myslach, wobec woli
i pragnienia drugiego cztowieka. Nalezy by¢ gotowym
poswieci¢ nawet naszg modlitwe ze wzgledu na bliznie-
g0, jesli zaistnieje taka potrzeba. Jesli nawet doswiadczg
nas trudnosci, nasz umyst powinien by¢ catkowicie wol-
nym-pustym od wszelkich postronnych mysli, nawet tych
dobrych, ktdére postaramy si¢ oddali¢ od siebie bez zamar-
twiania si¢ 1 spinania. Wyrzekamy si¢ wszystkiego. I jesli
nie rozumiemy co oznacza stanie przed Bogiem, rozumie-
my stowa ,,Panie Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mng grzesz-
nym”, wowczas nasza pami¢¢ bedzie w Bogu, zgodnie ze
powyzszymi stowami®'.

Czym wolniej wymawiamy modlitwe tym lepiej. Je-
$li kto$ podczas modlitwy odczuwa bdl glowy, powodem
jest spinanie si¢. Modlitwa ta nie jest praca umystowa,
ktora meczy, gdyz kieruje si¢ ku rzeczom ludzkim, sko-
ro umyst jest stworzony do wchodzenia ku Bogu. Gdy
umyst jest skierowany na Boga i ku Niemu podaza, to tak
jakby cztowiek wszedt do jego ogrodu i rozkoszuje si¢
zapachem wonnych kwiatéw. Dlatego nie meczy si¢ ale
odpoczywa. Co innego oznacza tzw. duchowa czy umy-
stlowa praca, ktora jest sztucznym tworem i prowadzi do
przemeczenia si¢, a co innego modlitwa. Modlitwa moze
wywolaé¢ bol glowy, jedynie wowczas gdy jest zle od-
mawiana, lub u poczatkujacych. Modlitwa z doznaniem
serca przynosi odpoczynek, gdyz jest twoja, zrozumiatg
przez ciebie, masz z nig zwiazek i radujesz sig. W in-

¥ Apyyt. Ayriavod Zyovonetpitov, [epl mpooevyiig..., op. cit., s. 112-
-113.

0 Apypip. Aydovod  Zipovonetpitov, Nymorky (wij koi ookntikol
KOVOVEG..., Op. Cit., s. 62-63.

ST Apy. Auiovod Zpwvonetpitov, Iepi mpocevyiic..., op. cit., s. 113-
-114.

nym razie wydaje si¢ tobie, ze jest czyms$ rozlgcznym,
obcym™.

Pami¢¢ o Bogu nie jest praca umystowa, zatem nie
meczy. Wspominajac tego kogo kochamy nie meczymy sig¢
ale radujemy si¢. Jesli jednak dana osoba zaczyna oddalaé
sig, stroni¢ od nas, czyni¢ problemy, woéwczas sama mysl
0 nim przysparza nas o bol gtowy. Podobnie gdy nie prze-
ciwstawiamy naszej woli Bogu, nasz umyst jest catkowi-
cie swobodny, wypoczety. Jednak gdy sprzeciwiamy sig,
wowczas odczuwamy zmeczenie. Poniewaz wowczas nie
meczymy umysthu , ale dusze®.

O modlitwie wewnetrznej mowimy, gdy duch ludz-
ki, uwolniony od poruszen duszy kontaktuje si¢ i taczy
z Bogiem. Wowczas nawet podczas snu lub pracy modli
si¢. Nalezy zatem doktadac staran aby modli¢ si¢ podczas
pracy.

Modlitwa nie jest celem, ale srodkiem w dazeniu do
uzyskaniu rezultatu. Oczekiwanym efektem jest natomiast
pokdj i zjednoczenie z Bogiem, tacznos¢ z Bogiem. Jed-
nak kiedy nie czynimy modlitwy, zyjemy zyciem prze-
cigtnym, dlatego nie dostrzegamy istotnych problemow.
Przeciwnie, gdy modlimy si¢, wowczas ukazuja si¢ mysli
ktore wczesniej nie przeszly by przez gltowe, gtownie te
przeciwstawne mysli, wprowadzajace nas w zaktopotanie
z powodu pojawiajacych si¢ mysli lub pokus, o ktorych
nawet bySmy nie przypuszczali. Przykladowo mozemy
stang¢ przed problemem wiary w Boga, wiary w krole-
stwo niebios itp. Od razu ci$nie si¢ pytanie. Dlaczego
akurat teraz przytrafia si¢ nam to wszystko? Poniewaz te-
raz zaczynamy modlitwe, teraz modlitwa zaczyna dawacé
plon. Teraz takze zauwazaja nas nasi przeciwnicy, ktorzy
rozpoczynaja nas drgczy¢. Nalezy zachowaé mestwo, po-
niewaz te problemy wymagajg cierpliwosci w strzezeniu
umystu i wywotuja pewien bol w duszy. Do momentu gdy
nie modlili$my sig, nie odczuwalismy szczegolnie istot-
nych problemow. Teraz jednak gdy weszlismy w dzieto
modlitwy, nalezy si¢ przygotowaé na trudno$ci polegajg-
ce na szykanach i udrgkach, pomijaniu ze strony innych
i unikaniu, co w konsekwencji moze wywolaé powazne
problemy w naszej duszy. Dlatego nalezy uzbroi¢ sig¢
w mestwo, aby nasz umyst nie poddat si¢ tym problemom
i nie popadt w smutek, ale pozostat skupiony wylacznie
na Bogu. Wowczas nie stracimy Chrystusa, ktory zechciat
narodzi¢ si¢ w naszej duszy oraz pozostalego plonu otrzy-
manego za posrednictwem modlitwy>*.

Chrystus objawia si¢ w czasie modlitwy. Mamy zatem
do czynienia nie z posrednim objawieniem, ale bezposred-
nim. Jesli chcemy zrozumie¢ Boga powinni$my si¢ mo-
dli¢ do Niego bezposrednio, a On wowczas do nas prze-
moéwi. Naturalny stan modlitwy jest tworzony za sprawa
faski Bozej oraz jej pozyskania, uzaleznionej jednak od
naszego wilasnego usposobienia i mysli, czego rezultatem
jest pochwycenie naszego umystu. Stanem modlitwy jest
&&ic amoBng. Jest stanem, przyzwyczajeniem, zwyczajem

2 Tamze, s. 114-115.
3 Tamze, s. 115-116.
Tamze, s. 124-126.
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umystu i ducha w beznamigtnosci, niezmiennosci, z we-
wnetrzng ciszg i spokojem. Kazde przyzwyczajenie ££ig,
tworzy pewng sktonnos¢, pragnienie lub zainteresowanie.
W danym przypadku é&i¢ jest beznamigtne, nie przedstawia
zadnego zainteresowania, z tym wyjatkiem, iz znajduje si¢
w glebi naszej duszy. W celu uwienczenia kazdej cnoty
niezbedng jest modlitwa, ktora jest stanem beznamigtno$ci
eéic amabng. Cztowiek posiada sktonnos¢ ku grzechu, be-
daca przyczyna jego meczarni oraz podstepnym wrogiem,
ktory w kazdej chwili moze go zwie$é. Aby przezwyciezy¢
sktonnos¢ do grzechu niezbedne jest przeciwstawne przy-
zwyczajenie, ale juz beznamigtne ééi¢ anobig. Pociag do
grzechu jest namietno$cia rozkoszujaca si¢ przyjemnoscia
i zwodzi czlowieka ku zatraceniu. Natomiast przyzwy-
czajenie do beznamigtnosci nie jest stanem, ktory zwodzi.
Skoro jest beznamigtne nie wzbudza w nas niepokoju, nie
uprowadza, nie ciggnie, nie wstrzasa, ale my go pragnie-
my, kierowani wlasng nieprzymuszong wolg*>.

Stan modlitwy nie jest po prostu przychodzaca od
Boga taska, ale posiada rezultat, beznamietng mitosng
sktonno$¢, pragnienie i przyciaganie do Boga. Chrzesci-
janin nie jest martwy nie pozostaje w bezruchu, bez dzia-
fania. Oczywiscie jest martwy dla grzechu, ale jego droga
ku Bogu jest bardzo intensywna. Stan modlitwy jest moca,
dynamiczng forma, energig catego cztowieka, ktéry nie
moze nigdzie siebie odnalez¢, czy realizowaé, niz porusza-
jac sie madrze ku poszukiwanemu i upragnionemu Bogu.
Stan modlitwy to petnia dynamizmu, nakierowana na
Boga. Kazdy inny dynamizm nie ma racji bytu. Zatem, gdy
kto$ posiada zewnetrzny dynamizm, nie jest mozliwym,
aby posiadat takze wewnetrzny. Ponadto, cztowiek ktory
w relacjach z innymi ludZzmi jest porywczy i gwaltowny
oraz roszczeniowy, to nalezy postawi¢ wielki znak zapyta-
nia, czy moze by¢ takze dynamiczny w Bogu. Dynamicz-
ny w Bogu jest zatem martwy wobec wszystkiego co jest
Jemu obce. Nie chodzi wylacznie o pojecie obojetnoscei,
ale takze znaczenie niezdolnosci czynienia czegokolwiek,
co jest obce i odsuwa nas od Boga*®.

Kiedy zrozumiemy, ze zacze¢liSmy si¢ modli¢ zgodnie
z zatozeniami i zasadami modlitwy, Zze nasz umyst zaczat
wznosi¢ modlitwe do Boga? Po pierwsze, gdy nasz umyst
jest przepelniony mitoscig i pragnieniem Boga. Po drugie,
gdy pomatu oddala si¢ od catego naszego zycia, mianowi-
cie, wowczas, gdy nasz umyst zaprzestaje przyjmowania
bodzcow z otaczajacego $wiata , skupiajacych wokot cie-
lesnosci, tak bardzo, jakby miat opusci¢ swoje ciato, wyjsé
z siebie, jakby miat wznies¢ si¢ na niebo i pozostawaé tam

3 Tamze,s. 128-129.
% Tamze, s. 130.

zawieszonym jak meteor razem z Bogiem. Po trzecie, gdy
osigga stan umystu i duchowa sprawno$¢ natychmiasto-
wego oddalania od siebie kazdego zamystu przychodza-
cego z zewnatrz. Oczywiscie dana mysl moze wychodzié
ze $rodka nas samych, moze mie¢ zwigzek z naszymi na-
migtnosciami, pragnieniami, ale i to pozostaje poza zyciem
umyshu, ktory odlaczyt sie juz od naszego ciata, od nasze-
go catego zycia, i czuje si¢ jakby obcy z czymkolwiek co
ma zwigzek z zyciem codziennym. Po czwarte, gdy nasz
umyst jest pelny od radosci i poboznosci ku Bogu, mia-
nowicie pelny od uczucia majestatu Bozego i wlasnej ma-
tosci, ktora rzuca na kolana w obliczu Boga. Gdy posia-
dziemy to wszystko, znaczy ze rozpoczglismy modlitwe do
Boga. Inaczej, mozemy btaga¢ Boga, mozemy wyznawaé
swe troski, pragnienia, jednak nie to tgczy nas z Nim, jedy-
nie czynig z nas kleczacymi blagalnikami Jego mitosci’.

Starzec Emilian okresla modlitwe charyzma, niebian-
skim radosnym spotkaniem i komunig Boga z czlowie-
kiem. Sztuka modlitwy w dos§wiadczeniu filokalistycznym
starca jest uzalezniona od stanu naszego umyshu, ktory
powinien by¢ czysty, pozbawiony wszelkiej obcej tresci
w oczekiwaniu przyjscia Boga. Prawdziwa modlitwa od-
rzuca wszelki smutek i matodusznosé¢, za$ ramki prawa
w ktorych moze zaistnie¢ sg okreslane przez pokoj, ciszg,
spokdj ducha, absolutne wyciszenie i milczenie. W rzeczy-
wistosci modlitwa nie jest czyms, co czyni sam czlowiek,
jedynie to rozpoczyna, tego pragnie, ale wypelnia ja Duch
Swiety. Modlitwa jest nasza powszednia powinnoscia
zyciowa. O sukcesie podczas modlitwy mozemy mowié
wowczas, gdy stanie si¢ naszym miejscem schronienia.
W swym nauczaniu starzec rozroznia czynniki wewnetrz-
ne i zewngtrzne, ktére maja wptyw na modlitwe. Do pierw-
szych zalicza stan naszego ducha i jego zwiazek z Bogiem,
za$ modlitwe okresla mianem homilii umystu, oddechem
ducha, poktonem oddawanym Bogu. Do drugich zalicza
wiedze o roznych sposobach modlitwy, niezbedng do mi-
stycznego natchnienia przez Ducha Swigtego. Takimi sa
uczestnictwo w liturgii Bozej, modlitwa nieustanna, jezu-
sowa i wlasna, reguta modlitewna, rozwazania w skupieniu
i wyciszeniu. Modlitwa nie izoluje si¢ sama w sobie, ale
pozostaje w $cistym zwigzku z uczestnictwem w nabozen-
stwach, dzigkczynieniem, czuwaniem, w celu pokonania
cielesnych namigtnos$ci. Starzec przestrzega przy tym, aby
modlitwa nie stata si¢ powodem odizolowania, poniewaz
woweczas stanie si¢ ktamliwg i nieszczera. Modlitwa nie
jest pracg umystowg ktdra meczy, ale jest petnig dynami-
zmu nakierowanego na Boga.

57 Tamze, s. 137-138.
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