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Abstract: This article deals with issues related to the pastoral care of the dying man. Orthodox Church, pointing to the unconditional
commandment of love, which teaches that love and faith builds bonds that even death cannot interrupt. The suffering of a dying man
must be compensated by the care that owe family, friends and priests. This article focuses on finding practical tips for contact and
care with a dying person. The conclusions drawn from the pastoral experience of theologians and the Orthodox prayer practice clearly
confirm the need to involve the clergy and family in the help and support of the dying person.

Streszczenie: Artykut podejmuje zagadnienia zwigzane z duszpasterska opieka nad umierajacym cztowiekiem. Prawostawia wska-
zujac na bezwarunkowe przykazanie mitosci uczy, ze mito$¢ i wiara buduje wigzi, ktorych nawet $mier¢ nie jest w stanie przerwac.
Cierpienia umierajacego cztowieka musza by¢ kompensowane troska, ktora winni przejawia¢ rodzina, bliscy oraz duchowni. Artykut
skupia si¢ na poszukiwaniu praktycznych wskazowek zwiazanych z kontaktem i opieka nad osoba umierajaca. Przedstawione wnio-
ski, wynikajace z pasterskiego doswiadczenia teologéw oraz cerkiewnej praktyki modlitewnej, jednoznacznie potwierdzaja koniecz-
nos$¢ zaangazowania duchownych i bliskich w pomoc i wsparcie osoby umierajace;j.
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Wstep

Przejscie przez bramg¢ $mierci prowadzi do wieczno-
$ci. Droga wiedzie do tajemnicy, jak rowniez sama brama
jest tajemnicg. Ewangeliczna prawda i fundament wiary
chrzescijanskiej zapisany w Symbolu Wiary objawia czym
jest misterium $mierci i ujawnia co czeka cztowieka ,,po
drugiej stronie”. Mimo tego pocieszenia, ktdre ma wywo-
fa¢ ufnos¢, droga w nieznane nigdy nie zostanie przyjeta
bez emocji. Zawsze pozostang watpliwosci, trudne pytania
1 zwyczajny lek przed nieznanym. Z tego wzgledu chrze-
Scijanska wspodlnota od poczatkow istnienia Cerkwi wspie-
ra swych braci i siostry w drodze do wieczno$ci. Wsparcie
to jest nieodlagcznym elementem spajajacym bogoludzki
organizm Cerkwi i nie jest zwigzane jedynie z momentem
umierania i $mierci. Juz w misterium chrztu, kiedy wydaje
sig, ze zycie dopiero si¢ zaczyna, modlitewnie przypomina
si¢ i o tym, aby ,,zachowat nieskalang i nienaganng szate
chrztu i zargczyny Ducha w budzacym bojazn dniu Chry-
stusa Boga naszego™'.

Nieprzerwana troska o przysztos¢ kazdego z cztonkoéw
Cerkwi ma swoj wyraz w misteriach koscielnych, tj sakra-
mentach, w tradycjach liturgicznych i naukach moralnych.
W niniejszym artykule, w oparciu o tres¢ tekstow liturgicz-

' Porzqdek swigtego chrztu, w: Euchologion. Tom I, Warszawska Me-

tropolia Prawostawna, Warszawa 2016, s. 38.
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nych sprobujemy wskaza¢ na zadania i miejsce rodziny
i duchownego przy umierajagcym cztowieku.

Czas umierania w perspektywie
liturgicznej

Cerkiew wyraznie wskazuje na obrzedy i nabozenstwa
zwigzane ze $miercig czlowieka, z ktorych wigkszos¢ do-
tyczy dziatan podejmowanych juz po Smierci. Sg to przede
wszystkim nabozenstwa pogrzebowe oraz nabozenstwa
i obrzedy poswigcone modlitwie za zmartych.

W prawostawnej tradycji liturgicznej odnajdziemy
takze nabozenstwa i obrzegdy, ktdre powinny towarzyszy¢
umierajagcemu cztowiekowi. Pokusa ich systematyzacji
jest jednak trudna, albowiem do takich nabozenstw powin-
nis$my zaliczy¢ w pierwszej kolejnosci sakramenty pokaja-
nia, Eucharystii oraz misterium swigtego oleju. Jesli jednak
wskazemy na nie jako na modlitwe wspierajaca umierajg-
cego, dopuscimy si¢ powaznej niescistosci. Wspomniane
misteria Cerkwi stanowig bowiem naturalny element dro-
gi cztowieka wiary i nie mozna ich ograniczy¢ jedynie do
czasu umierania. Stanowig przeciez najbardziej podstawo-
wy akt ludzkiej interakcji z Bogiem. Eucharystia nie jest
wylacznie misterium uzdrowienia, lecz przede wszystkim
wyrazem jedno$ci z Bogiem i Cerkwia, epikletycznym
darem przemieniajacym najpierw czlowieka, a nastgpnie
chleb i wino. Rowniez pokajanie, mimo iz zawiera w sobie
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akt odrzucenia dokonanych przez cztowieka grzechow, nie

moze by¢ sprowadzone wylacznie do rachunku sumienia.

Podobnie misterium $w. oleju, okreslane jako sakrament

chorych, sprawowany jest nie tylko nad umierajacym, lecz

nad kazdym cierpigcym powazng chorobe.

Swiadomi tego uniwersalizmu sakramentéw Cerkwi,
mozemy jednak, na potrzeby naszej analizy, przyporzad-
kowac te wielkie bogoludzkie dziatania do sfery zwiazanej
Z umieraniem.

Jesli mamy wskaza¢ nabozenstwa i obrzedy towarzy-
szace umieraniu cztowieka, wymieni¢ powinnismy:

— indywidualng modlitwe cztowieka oraz modlitwy jego
bliskich,

— modlitwy wspdlnotowe, w trakcie nabozenstw cyklu
dobowego, a przede wszystkim w czasie Boskiej Li-
turgii,

— modlitwy i modlitewne wezwania w trakcie innych na-
bozenstw — akatystow, molebnow,

— misterium Eucharystii,

— misterium pokajania,

— misterium $§wigtego oleju,

— kanon modlitewny do Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa 1 Przeczystej Bogurodzicy Matki Pana, odmawiany
przy roztaczeniu duszy od ciata kazdego prawostaw-
nego,

— obrzed rozlaczenia duszy od ciata, gdy cztowiek dtugo
cierpi.

Wszystkie wymienione obrz¢dy angazuja do modlitwy
nie tylko chorego, umierajacego cztowieka, lecz takze bli-
skich i duchownego. Swiadomos¢ cigzkiej choroby, kryzy-
su walki o zachowanie sit cielesnych z perspektywy czto-
wieka wierzacego prowadzi do przyjecia i wykorzystania
tej modlitewnej pomocy. Odwotujac si¢ do paschalnej ho-
milii $w. Jana Chryzostoma, nalezy stwierdzi¢, ze na droge
modlitewnego wsparcia nigdy nie jest za pézno. Tradycja
liturgiczna przypomina o procesie umierania nieustannie,
od momentu narodzin, przez dojrzewanie, okres dorostego
zycia i staro$ci. Modlitwy poranne i wieczorne, nabozen-
stwa, misteria - sakramenty, wyrazajac rozmaite prosby,
przypominajg o przemijaniu. To przypomnienie nie prowo-
kuje do strachu i ucieczki, lecz do wewng¢trznej przemia-
ny. Modlitwy otwieraja przed cztowiekiem realnos¢ zycia
wiecznego, uczg i nieustannie przypominajg, ze $mierc nie
stanowi konca, a jest ,,snem”, ,tajemnica”, ,,drzwiami”
przez ktore wchodzi si¢ do Krolestwa Niebianskiego. Na-
wet jesli cztowiek wstepuje na tg droge w chwili powazne-
go kryzysu, w ostatnich momentach swojego ziemskiego
zycia, droga ta jest dla niego zbawienna i pomocna. Z tego
wzgledu, w sytuacji powaznej choroby o0sob bliskich, sy-
tuacjach zagrozenia zycia i realnej bliskosci $mierci, na
duchownych i najblizszych cztonkach rodziny spoczywa
obowigzek wprowadzenia blizniego na droge modlitewne-
go wsparcia Cerkwi.

Wszystkie wspomniane modlitwy 1 nabozenstwa
wspierajg chorg osob¢ bezkompromisowa pewnoscig w to,
ze nigdy nie pozostanie sam. Jako dziecko Boze, jako czto-
nek wspolnoty wiary byt, jest i bedzie otoczony wsparciem
i pomoca. Nawet na podstawie samej tylko liturgicznej

praktyki Cerkwi prawostawnej, widzimy, ze wierzacy cho-
ry cztowiek nigdy nie powinien czuc si¢ osamotniony. Jest
bowiem czastka mistycznego Ciata Chrystusa.

Zadania czlonkow wspolnoty
wobec umierajacego czlowieka

Umieranie, choroba, cierpienie to wydarzenia, ktore
nie powinny dotykac¢ cztowieka indywidualnie. To chwi-
le, w ktorych przede wszystkim musi czu¢ bliskos¢ Boga,
Cerkwi i najblizszych.

Trudno jest wskaza¢ jedyng stuszng droge pomocy
blizniemu. Metropolita Antoni Bloom, rozwazajac kwe-
stie chordb, umierania i $mierci, wskazuje na obowigzek
wsparcia bliskiej osoby. Nie zawsze jednak inicjacja tej
drogi jest jasna. Jesli umierajacy czlowiek szuka pomo-
cy, inicjatywa wychodzi od niego. W takiej sytuacji rola
wierzacego otoczenia jest jasna. Wspierajace osoby maja
by¢ bliscy i otwarci, mogg oczekiwac na pytania i prosby.
Najtrudniejszym zadaniem staje si¢ wtedy umiejetnosc sie-
dzenia i pozostawania w zupelnym spokoju, bez patrzenia
na zegarek, bez wprowadzania atmosfery pospiechu?.

W oparciu o praktyke modlitewng Cerkwi istotne jest
ukazanie $mierci jako tajemnicy, przed ktorg zaréwno cho-
ry, jak 1 wszyscy go otaczajacy, sa zdani jedynie na Boza
obietnice zapisang w Ewangelii i gltoszong stowami mo-
dlitw. Wobec tych prawd, ukazywanych w nabozenstwach
prawostawnych, wszystkie indywidualne madro$ci moga
by¢ nieskuteczne. Dlatego tez metropolita Antoni zaleca
dalej: ,,usiadz, wez chorego za reke i spokojnie powiedz:
cieszg sig, ze moge poby¢ ztoba... [ zamilcz, pobadz z nim,
nie buduj miedzy wami catego $wiata nieznaczacych stow
czy powierzchownych emocji™.

Jesli chory jest $wiadomy swojej sytuacji i pragnie roz-
mowy, jej fundamentem ma si¢ sta¢ ewangeliczna rado$é
i ufnos¢ wobec Boga. Jesli pojawiaja si¢ trudne pytania,
odpowiedzig na nie moze si¢ sta¢ cierpliwe poszukiwanie
odpowiedzi w modlitwach.

Jesli chory nie poszukuje bliskosci i kontaktu, narzu-
canie si¢ swoja obecnoscig moze czgsto by¢ szkodliwe.
Niekiedy rozmowa zamiast pocieszenia wprowadza pust-
ke, ktora pojawia si¢ dzigki btahym dywagacjom.

Prawidtowe wsparcie wymaga od otaczajacych umie-
rajagcego pokory, cierpliwosci i wytrwatosci. Jest to szcze-
golnie istotne w sytuacji, kiedy chory odrzuca oczywista
diagnoze, kiedy odpycha od siebie §wiadomos¢ tego, ze
odchodzi.

Poniewaz chrzescijanstwo to religia $wiadomosci
i osobistego wyboru, cz¢sto pierwszym krokiem na dro-
dze do odkrycia prawdy, musi by¢ przypomnienie tego, ze
kazdy kroczy za Chrystusem z wlasnej woli, wstuchujac
si¢ w Jego stowa i przyjmujac Jego Ewangeli¢. W sytuacji
duchowego kryzysu osoby umierajacej, mozna odwotaé

2 Metropolita Antoni Bloom, Duchowny przy tézku chorego, w: Zycie,
choroba, smier¢, red. Anna Radziukiewicz, Biatystok 2007, s. 13.
3 Metropolita Antoni Bloom, dz. cyt., s. 14.
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si¢ do stow, ktorymi Chrystus odpowiadat na pytania swo-
ich uczniow: ,,Jesli cheesz, to...”. Zardwno duchowni, jak
i najblizsi moga w ten sposob naprowadzi¢ czlowieka na
to, ze tak naprawde cale zycie probowat ufa¢ Bogu i kro-
czy¢ droga Jego stow. A jesli tak, to rowniez i w momencie
choroby czy ciezkiego, a moze i beznadziejnego kryzysu,
réwniez powinien Mu zaufac.

Istotnym krokiem wsparcia osoby bliskiej, ktorej do-
konuje rodzina lub duchowny, jest otwarcie go na zba-
wienng pomoc Cerkwi w postaci sakramentoéw i innych
nabozenstw. To otwarcie rowniez moze wymagac cierpli-
wosci 1 nie moze by¢ wymuszone. ,,Sakrament nie jest ma-
gicznym sposobem na oczyszczenie czy wyzdrowienie™.
Istota wszelkiej modlitwy a szczegolnie sakramentdéw jest
wolna wola cztowieka. To on powinien chcie¢, osmielac si¢
prosi¢ Boga i mie¢ ufnos¢ w Boze wsparcie. Z tej perspek-
tywy istotng rolg najblizszych jest zwalczanie wszelkich
bezsensownych przesadow, ktore sprawiaja, ze czlowiek
zamiast by¢ otwartym, zamyka si¢ karmigc si¢ strachem.

Jednym z najbardziej szkodliwych przesadow jest
prymitywne ograniczenie misteriow-sakramentéw do sfe-
ry umierania. Zgodnie z nimi, Eucharystia, pokajanie czy
misterium $wigtego oleju, sprawowane sg ,,wytacznie” nad
osobg umierajacg i niejako pieczetujg najblizszy los czto-
wieka. Walka z takimi przesadami powinna by¢ bezkom-
promisowa i opiera¢ si¢ na wspomnianej juz wczesniej
tradycji liturgicznej, w ktorej zycie sakramentalne nie roz-
poczyna si¢ ,,na chwile przed $miercig”, lecz jest naturalne
i nicodzowne na kazdym etapie zycia. Duchowni czg¢sto
odwotuja si¢ do samej istoty sakramentow. Tg droga po-
winni rowniez podazaé najblizsi.

Ze stownika rozméw z chorym nalezy usuna¢ zdanie:
,Przyjmij Eucharystie, bo kto wie, moze juz dzisiejszej
nocy umrzesz”. Nawet jesli druga cz¢$¢ zdania nie jest
czesto wypowiadana, to taki charakter przyjmuje ono dla
chorego. Zamiast tego ,,trzeba go uspokajac i stopniowo
uswiadomi¢, jak dobrze byloby dla nie samego, gdyby
wszystkie jego duchowe sity zgromadzity si¢ razem wokot
sakramentu Eucharystii — przy czym nie bezwarunkowo,
a po oczyszczeniu sumienia’™.

Kolejnym zadaniem spoczywajacym na catej wspol-
nocie, na duchownych i bliskich, jest walka z lekiem
przed $miercig. Czgsto cigzko chory czlowiek odrzuca
swiadomos¢ bliskiego konca i boi si¢ o tym mowic, jakby
si¢ lekal, Ze w ten sposob $ciagnie na siebie $Smier¢. Czy
w takiej sytuacji trzeba uprzedzi¢ cztowieka o nadchodza-
cej $mierci?

Metropolita Antoni méwi ,,bezwarunkowo tak”, ale
nalezy to uczyni¢ tak, aby stato si¢ to wsparciem i pomo-
cg. Uczyni¢ to powinien ,,bardzo bliski cztowiek, a nie po
prostu pielegniarka, doktor czy ktokolwiek z urzedu™.
Po drugie, nigdy nie nalezy zostawia¢ chorego samotnie.
Wtasnie dlatego powinna to by¢ osoba bliska, aby mogta
usig$¢ i poby¢ z chorym ,,i dopiero wtedy wyjs¢, kiedy co$

4 Tamze,s. 17.
5 Tamze, s. 18.
¢ Tamze, s. 20.

w $rodku si¢ rozwigze”. Kiedy, jak mowi metropolita An-
toni, ,,smutek stanie si¢ wsp6lny, kiedy mitos¢ zwyciezy,
kiedy nadzieja na jeszcze pewien okres zycia juz okrzepnie
— wtedy mozna odej$¢”’. Duchowny nie powinien infor-
mowac chorego o zblizajacej si¢ Smierci. Czgsto rodzina
prosi o taka pomoc osob¢ duchowna, ktora jednak w takiej
sytuacji w oczach umierajacego staje si¢ ,,zawodowcem”,
tj. cztowiekiem, ktory przyszedt po to, by wypetnié swoje
zadanie®.

Nastepna kluczowa kwestia dla bliskich 1 duchow-
nych to przekazanie niepodwazalnych fundamentow wiary
chrzescijanskiej, ktore kryja si¢ w prostych sformutowa-
niach:

— wszelkie relacje nie mogg umrze¢,;
— jak $mier¢ pot¢zna jest mito$é (PnP 8,6);
— mitos¢ silniejsza jest od wszelkiej $mierci.

Dowodem na wieczno$¢ tych uczué, relacji z Bogiem,
najblizszymi i przyjaciotmi, sg nieustajgce modlitwy indy-
widualne 1 nabozenstwa, gdzie z takg samg wiarg i nadzie-
ja modlimy si¢ zarowno za zdrowie naszych zyjacych bli-
skich jak 1 za spokdj duszy i zbawienia naszych zmartych.

Duchowni i rodzina powinni nieustannie przypominac
o tym, ze $mier¢ nie zmienia i nie niszczy ludzkich uczué
i relacji. Jesli kto$ kogos kocha, kochaé bedzie i po $mier-
ci’. Z perspektywy chrzeécijanskiej niefortunne jest nawet
moéwienie o kims, kto odszedt: ,bardzo go kochatem”.
Czas przeszty, staje si¢ tu fasadg zwatpienia i burzy wiare
w to, ze w ludzkich relacjach $mier¢ niczego nie zmienia.
Wsparciem dla dziatan duchownego i rodziny moga by¢
takze stowa apostota Pawla, ktory obala wiecznos¢ Smier-
ci: ,,jako ostatni wrdg, zostanie pokonana $mier¢” (1 Kor
15,26). Cerkiew przypomina tu takze o zadaniu duchowne-
go 1 wspdlnoty wiary, ktora juz po Smierci cztowieka ,,nie
tyle modli si¢ za zmartych” lecz raczej ,,za ich nieustanne
wskrzeszenie” tj. wieczne zycie stanowigce zwycigstwo
nad $miercig'”.

Rola duchownego i bliznich to takze walka z oszu-
stwem 1 unikanie kltamstw. Bycie przy umierajagcym nie
moze opieraé si¢ na naiwnym pocieszaniu ,,nie umrzesz”,
kiedy cztowiek juz wie, ze jego ziemskie zycie si¢ konczy.
Naiwne zaklinanie rzeczywistos$ci i oczywiste ktamstwa,
chory odbiera jako ,,mur niezrozumienia [...] w absolutnej
rozpaczy samotno$ci”!!,

Oczywiste ktamstwa okradajg czlowieka ze wsparcia
wspolnoty cerkiewnej. Kiedy rodzina ukrywa nieuchronng
i bliska $mier¢ nie pozwala tym samym przygotowac si¢
choremu do tej trudnej drogi. Swiadectwa praktyki dusz-
pasterskiej wielokrotnie wspominajg o wizycie u chorego,
ktoéry byt juz nieprzytomny, a rodzina zwlekajac z powaz-
ng rozmowsa, tym samym pozbawita swojego blizniego
niezbgdnego czasu na przygotowanie, przemyslenia i by¢

7 Tamze, s. 20.

8 Tamze, s. 21.

?  Wilodzimierz Losski, Teologia mistyczna Kosciota wschodniego, War-
szawa 1989, s. 191.

10" 0. Aleksander Schmemann, Liturgia smierci i kultura wspolczesna,
Warszawa 2015, s. 11.

" Metropolita Antoni Bloom, dz. cyt., s. 21.
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moze cheé oczyszczenia w sakramencie pokajania i Eu-
charystii.

Rolg bliskich jest troska o chorego i umierajacego
cztowieka. Jesli cztowiek ten nie jest wierzacy, nie zmie-
nia to zaréwno ich troski, jak i woli pomocy. W tej sytuacji,
zgodnie ze stowami metropolity Antoniego, zasadne jest
poprzedzenie modlitwy stowami: ,,Nie wierzysz, a ja wie-
rz¢. Bede z moim Bogiem rozmawiag, a ty postuchaj, jak

rozmawiamy’'%,

Obecnos¢ i wspolna modlitwa

Omowione wyzej wskazania koncentrujg si¢ na obec-
nosci, wsparciu i modlitwie. Rozwinigciem tej analizy
musi by¢ odpowiedz na pytanie, jakiego rodzaju modlitwa
jest najbardziej potrzebna? Za osobe chorg, jej modlitwa
indywidualna, czy modlitwa z osobg chorg?

Cerkiew wskazuje na koniecznos¢ kazdej z trzech ro-
dzaju modlitwy. W zaleznos$ci od sytuacji najblizsi stawia-
ja akcent na modlitwe za chorego i rzadziej na modlitwe
z chorym. Uwzgledniajac kryteria wsparcia omdwione
wyzej, nalezy stwierdzi¢, ze najbardziej sprzyjajaca i re-
alizujgca zadania spoczywajace na bliznich jest modlitwa
z chorym. I jest to zar6wno wspdlna indywidualna modli-
twa, jak i udziat w sakramentach sprawowanych nad cho-
rym, a nawet modlitwa odczytywana w obecnosci bliskiej
osoby, ktora nie jest $wiadoma lub przytomna.

Nawet wiec stan osoby chorej, ktora wydaje si¢ nie-
obecna, $pi badz utracita $wiadomos¢, nie powinna stano-
wi¢ przeszkody dla duchownego czy bliskich, ktorzy po-
winni pograzy¢ si¢ z nig we wspodlnej modlitwie.

Metropolita Antoni, wskazujac na role¢ duchownego
przy umierajacym cztowieku, pisat o koniecznosci dotar-
cia i probie otwarcia cztowieka na wole Bozg i przyjecie
Bozej mitosci. Wspolna modlitwa ma by¢ w takiej sytuacji
przepojona obecnos$cia i uczestnictwem zaréwno duchow-
nego jak i chorego. Z tego wzgledu, jesli cztowiek nie jest
w stanie zrozumie¢ stow modlitw, nalezy probowac dopa-
sowa¢ ich tres¢, badz jezyk, do stanu jego $wiadomosci
i zrozumienia'®,

Duchowny powinien rowniez nie ograniczac¢ si¢ do
samej modlitwy, lecz stara¢ si¢ przekaza¢ zawarte w niej
prawdy jezykiem prostym, bezposrednim, takim, z ktoérego
pltynie nadzieja i pocieszenie.

Duchowny i rodzina

Rolg duchownego jest takze przygotowanie i wspar-
cie najblizszych cztowieka umierajacego. Czesto zadania,
ktoére stoja przed duchownym u loza chorego sg w tym
miejscu powielane. Podstawowe zadania sg identyczne'®,
duchowny powinien ukazac¢ tragedi¢ $mierci z perspek-

12 Tamze, s. 27.

13 Metropolita Antoni Bloom, dz. cyt., s. 26-27.

14 Mikotaj Afanasjew, Koscié! Ducha Swietego, Biatystok 2002, s. 45-
-48.

tywy chrzescijanskiej, ukaza¢ nadziej¢ zbawienia, przy-
pomnie¢ o wiecznos$ci 1 nieprzemijalnosci uczué a przede
wszystkim zachgci¢ do wzajemnego wsparcia i modlitwy.
Praktyka spowiedzi najblizszych w czasie pogrzebu, to re-
alna che¢ pojednania si¢ z Bogiem i z tym, ktory odszedt's.
Duchowny powinien ukazaé¢ mozliwo$¢ osobistego pojed-
nania, przed ktora stoi rodzina, w ktorej bliska im osoba
umiera. Duszpasterska troska moze doprowadzi¢ do tego,
ze najblizsi wspolnie ze sobg porozmawiaja nie o rzeczach
banalnych, lecz z mitoscig i nadzieja poprosza u siebie na-
wzajem wybaczenia.

Rowniez podobnie jak w przypadku rozmowy z oso-
ba chora, duchowny w dyskusji z najblizszymi powinien
przeciwdziata¢ ewentualnej rozpaczy, ktora przyja¢ moze
charakter buntu przeciwko innym lub przeciwko Bogu.
Ewangeliczny obraz mitujacego Boga i bezsilno$¢ $mierci
stajg si¢ dla duchownego narzedziem w tej walce.

Kiedy pojawiajg si¢ trudne pytania duchowny powi-
nien probowac zniszczy¢ rodzacy si¢ w ludziach Iek lub
rozpacz. Czg¢sto stawiane przez najblizszych pytania moga
uchodzi¢ za retoryczne, jednak niekiedy, stanowig one pole
do waznej i koniecznej ewangelizacji.

W sytuacjach, kiedy najblizsi przezywaja tragedi¢
$mierci bliskiej osoby, zadajg pytanie: dlaczego? Dlaczego
jest $mier¢? Dlaczego dotkneta wlasnie mojego najblizsze-
go? Z tych pytan czasami rodza si¢ kolejne, w tym i takie:
gdzie byt Bog?

Takiego pytania nie powinno pozostawia¢ bez odpo-
wiedzi. Poza stwierdzeniem Ksiggi Madrosci ,,Bo $mierci
Bog nie uczynit” (Mdr 1,13), wyjasnienie odnajdziemy
w kondakionie akatystu za zmartych, w ktérym $mier¢ jest
ukazana jako konsekwencja ludzkiej grzesznosci, ludzkie-
go upadku, jako skazenie, ktore dokonalo si¢ w idealnym
miejscu. ,, Winnis$my w tragedii $wiata, w cierpieniu stwo-
rzenia nierozumnego, w chorobach niewinnych dziecigtek
imekach, albowiem za sprawg grzesznego upadku zburzone
zostaly szcze$liwos¢ 1 pigkno stworzenia wszelkiego...” 6.

Jak mowi¢ o umieraniu
— doswiadczenie wspolnej
modlitwy

Niepodwazalnym wsparciem rodziny i duchownego
w obcowaniu z umierajacym cztowiekiem jest nabozen-
stwo, ktore sprawowane jest przed $miercig okreslane jako
,Kanon modlitewny do Pana naszego Jezusa Chrystusa
i Przeczystej Bogurodzicy Matki Pana, odmawiany przy
rozlaczeniu duszy od ciata kazdego prawostawnego”. Jak
sama nazwa wskazuje, ten kanon modlitewny powinien
by¢ czytany w chwili umierania. W sytuacji kiedy oso-
ba chora oraz jego najblizsi uswiadamiajg sobie, ze mo-

15 Bymrap E., Paccyacdenue npomug yocacos cmepmu. Teopenus npe-

ocsaugennoeo Ilamowna, mumponomuma Mockosckozo, MockBa 1996,
s. 76.

16 Akatyst o darowanie (wiecznego) odpoczynku zmartym, w: Zycie, cho-
roba, smieré, red. Anna Radziukiewicz, Biatystok 2007, s. 112.
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ment ten nadchodzi, powinni prosi¢ duchownego o wizyte

1 wsp6lng modlitwe. Kiedy odwiedziny duchownego nie sg

mozliwe, dopuszczalne jest, aby kanon ten byt odczytany

przez cztonkéw rodziny.

Modlitwa zbudowana jest wokol kanonu sktadajg-
cego si¢ z o$miu piesni poprzedzonego modlitwami po-
czatkowymi i zwienczonego btagalng modlitwa kaptana.
Tres¢ kolejnych troparionéw stanowi istotne wsparcie dla
umierajacego jak tez pomoc i pocieszenie dla najblizszych,
z tego tez wzgledu wskazane jest wypetnienie dwoch za-
lecen. Pierwsze z nich to odczytanie kanonu dla umierajg-
cego w sposob, ktory bedzie w stanie przyjac, tj. wolno,
wyraznie, spokojnie ale i w jezyku, ktory jest dla tej osoby
zrozumiaty'’. Drugie zalecenie to sprawowanie tego nabo-
zenstwa w obecnosci najblizszych, ktérzy tym samym sta-
ja sie wspotuczestnikami, jednoczac si¢ z Bogiem i umie-
rajacym cztonkiem rodziny.

W troparionach kanonu odnajdziemy wiele waznych
mysli zwigzanych z umieraniem, strachem przed $miercig
1 wskazowkami skierowanymi bezposrednio do umierajg-
cego. Do najwazniejszych zdan, ktore moga si¢ sta¢ po-
mocne w obcowaniu z umierajagcym, nalezy zaliczy¢ na-
stepujace fragmenty:

a) $wiadomo$¢ nadchodzacej $mierci: ,,0Od dawna juz,
Wtadczyni, znajac ten nadchodzacy czas... modlitem
si¢: Nie zapomnij o mnie”'®,

b) prosby o pomoc w przejsciu misterium $mierci: ,,Pro-
sz¢ Cie, Wladczyni, w tym przerazajagcym momencie
pomo6z mi, Oredowniczko niezwyciezona...”?, | Na-
chyl Twe ucho ku mnie, Matko Chrystusa Boga mego,
z wysokosci wielkiej Twojej chwaty, Dobra, i ustysz jek
ostatni, podaj mi dton”?, ,,Wyciagnij Twoje przeczyste

7" Obecnie w praktyce liturgicznej Cerkwi w Polsce funkcjonuja

dwa teksty kanonu, w jezykach cerkiewnostowianskim i polskim.
Teksty zapisane s3 w ksiedze liturgicznej nazywanej ., Trebnik”
(cerkiewnostowianski) lub ,,Euchologion (jezyk polski).

'8 1 troparion 3 pies$ni kanonu, Kanon modlitewny do Pana naszego
Jezusa Chrystusa i Przeczystej Bogurodzicy Matki Pana, odmawiany przy
rozlgczeniu duszy od ciala kazdego prawostawnego, w: Euchologion, t. 1,
Warszawa 2016, s. 243.

19 2 troparion 1 pie$ni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt., s. 242.

2 4 troparion 3 pie$ni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt., s. 244.

i czcigodne rece, jak $wigte skrzydta gotebie, pod ich
opieke i pomoc przyjmij mnie, Wiadczyni™?, ,,...ustysz
jak cierpie, i zwaz na mg dusze, i wybaw jg~?2,

c) prosby skierowane do najblizszych: ,,Kleknijcie przed
Wtadczynig i najczystsza Matkg Boga mego i pomadI-
cie sig, aby uklegkta z wami i wybtagata mitosierdzie,
Matka bowiem bedac i Karmicielka, zostanie wystu-
chana”?,

d) ujarzmienie leku przed $miercig: ,,Teraz moja dusze
opanowal wielki Igk, przerazenie jest niewypowie-
dziane i bolesne, gdy dusza ma wyjs¢ z ciala, pociesz
ja, Najezystsza™, | Oto mnie, Wtadczyni, bojazn po-
chwycila, ktorej si¢ Igkatem, oto wielki wysilek mnie
pochwycit, w ktorym badz mi pomocnica, nadziejo
mego zbawienia”?,

e) s$wiadomos$é obecnosci Boga i Jego pomocy: ,,0to czas
pomocy, oto czas Twego wstawiennictwa, oto Wiad-
czyni, czas, o ktorym dzien i noc gorgco modlitem sie,
przypadajac do Ciebie™?¢, ,,WejdZcie, $§wieci moi anio-
lowie, stancie przed sagdem Chrystusa, ukleknijcie w
duchu swoimi kolanami i ptaczliwie zawotajcie don:
Zmihyj sie, Stworco wszystkich, nad dzietem Twych
rak, Dobry, i nie odrzucaj go”?,

Z.akonczenie

W S$wietle przykazania mitosci bliznich, Cerkiew
przypomina, ze choroba, umieranie, Smier¢ nie zmieniaja
jego bezwarunkowego charakteru. Powyzsze wskazowki,
wynikajace z pasterskiego do$§wiadczenia teologow oraz
cerkiewnej praktyki modlitewnej, jednoznacznie potwier-
dzaja konieczno$¢ zaangazowania duchownych i bliskich
W pomoc i wsparcie osoby umierajace;j.

2l 3 troparion 4 pie$ni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt., s. 245.

221 troparion 5 pie$ni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt., s. 245.
2 5 troparion 5 pie$ni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt., s. 246.
24 3 troparion 1 piesni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt. , s. 242.
25 5 troparion 4 pies$ni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt., s. 245.
265 troparion 1 pies$ni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt. , s. 243.
27 4 troparion 5 pie$ni kanonu, Kanon modlitewny..., dz. cyt., s. 246.
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